
お問い合わせ  お住まいの区市町村選挙管理委員会／東京都選挙管理委員会　☎03-5320-6911～3　

7月31日日は
東京都知事選挙の投票日です。

期日前投票 投票日当日に予定があり投票所へ行けない方
は、期日前投票ができます。

期　間  7月30日 土まで
時　間  午前8時30分～午後8時
お住まいの区・市役所、町・村役場、出張所などで投票でき
ます。
※投票所によっては、投票できる期間・時間が異なる場合があります。
　お住まいの区市町村選挙管理委員会にお問い合わせ下さい。

投 票 日  7月31日 日
投 票 時 間  午前7時～午後8時

（檜原村・奥多摩町・新島村は午後6時まで）

投 票
で き る 方

 年齢：平成10年8月1日以前に生まれた方
 住所： 平成28年4月13日以前から都内の区

市町村に引き続きお住まいで、選挙人名
簿に登録されている方

投票所
入場（整理）券

代理投票と
点字投票 不在者投票 最近引っ越しされた

方はご注意を 選挙公報

7月10日 日  午前7時～午後8時　平成10年7月11日以前に生まれた方が投票できます。
期日前投票  7月9日 土まで　※詳細はお住まいの区市町村選挙管理委員会にお問い合わせ下さい。

参議院議員選挙

18歳選挙権はじまります！

　区市町村選挙管理委員会
から投票所入場（整理）券を
お届けします。万一届いてい
なかったり、紛失した場合で
も投票はできますので、投票
の際、係員にお申し出下さい。

　体が不自由などで投票用
紙に記載できない方は「代
理投票」、目の不自由な方は
「点字投票」ができます。
投票の際、係員にお申し出
下さい。

　旅行先や滞在地の区市町
村選挙管理委員会で不在者
投票ができます。事前に手続
きが必要ですので、お住まい
の区市町村選挙管理委員会
にお問い合わせ下さい。
　また、都道府県選挙管理
委員会が指定する病院・老人
ホームなど（入院・入所者が対
象）で不在者投票ができます。

　都内に住んでいた方で、
転居により平成28年4月
14日以降、都内の他の区市
町村に転入届をした方は、
前住所地での投票になり
ます。この場合、現住所地
に引き続き居住しているこ
との証明（住民票の写しな
ど。選挙用は無料）が必要
です。

　候補者の経歴や政見等
が掲載された選挙公報を配
布します。区・市役所、町・村
役場などにも用意してありま
すので、ご利用下さい。
　なお、選挙公報の掲載内
容については、都選挙管理
委員会のホームページにも
登載する予定です。

都議会議員
補 欠 選 挙

都知事選挙とあわせ、一部の選挙区で
都議会議員の補欠選挙が行われます。

▲「暮らしの情報」は最終面（12面）からご覧下さい。

3  東京マラソン2017
 マラソンコースが変わります

6-

7
 夏のチャレンジ！
 さあ何をしよう
  夏休みのイベントが盛りだくさん。
ぜひ参加して下さい

9  夏の「都民半額観劇会」
  お得な料金で観劇できる
 機会を提供します 

リオオリンピック・
パラリンピック開催

2

この感動を東京へ

  

東京都生活文化局広報広聴部広報課　〒163-8001新宿区西新宿2-8-1 電話 03-5388-3093  Fax 03-5388-1329

東京都のホームページ ▼ http://www.metro.tokyo.jp/
都庁の代表電話 ▼☎03-5321-1111

28年5月1日
現在の推計世帯と人口 677万8,836世帯　人口1,360万4,223人［男：670万6,066人　女：689万8,157人］

＊参考：外国人数46万7,255人
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オリンピック
　8月5日金～21日日　 パラリンピック

　9月7日水～18日日

東京2020大会
「新規恒久施設の施設運営計画（中間のまとめ）」を公表
　都が新たに整備する競技会場のうち4施設の大会後の施設運営計画（中間のまとめ）を公表しました。この計画は、大会後も都民、国民の貴
重な財産として末永く有効活用していくため、大会前の早い段階から民間の知恵とノウハウを取り入れた、施設運営の指針となるものです。
　今後も、引き続き検討を進め、今年度末に施設運営計画（最終のまとめ）を策定する予定です。

施設別運営計画の主な内容

有明アリーナ

カヌー・スラローム会場

オリンピック
アクアティクスセンター
運営の基本方針  

〉〉〉  競泳などの国際・国内競技大会の会場、
競技力向上の場としての活用

〉〉〉  子供から高齢者まで幅広く楽しめる水
泳場を提供　など

年間来場者目標  約100万人

運営の基本方針  

〉〉〉  質の高いスポーツ観戦機会などの提供
〉〉〉  魅力的なエンターテインメントの場の提供　など

年間来場者目標  約140万人

運営の基本方針  

〉〉〉  国内初の人工スラロームコースによるさまざまな水上スポー
ツ、水上レジャー・レクリエーションの機会を提供　など

年間来場者目標  約10万人

海の森水上競技場
運営の基本方針  

〉〉〉  ボート、カヌーなど、最高峰の水上競技
大会の会場、競技力向上の場として活用

〉〉〉  青少年へのスポーツ教育・環境教育の
場として活用　など

年間来場者目標  約35万人

お問い合わせ   オリンピック・パラリンピック準備局施設整備第一課　☎03-5320-7801　http://www.2020games.metro.tokyo.jp/

　都内および東北3県（岩手県・宮城県・福島県）において、リオ2016オリンピック・パラリンピッ
クの興奮と感動を共有できるパブリックビューイングイベントを実施します。大画面による競技の生
中継を中心に、ステージイベント、競技体験、大会公式グッズの販売などを行います。

都内会場 上野恩賜公園・国営昭和記念公園
期 間 上 野 恩 賜 公 園： 8月6日～22日、9月8日～19日
 国営昭和記念公園：  8月6日・7日、11日～14日、20日～22日、
   9月10日・11日、17日～19日
   運営時間等の詳細は、ホームページをご覧下さい。 

東京2020ライブサイトin2016̶リオから東京へ̶を実施します

この感動
を

東京へリオデジャネイロ
オリンピック・パラリンピックが始まります

お問い合わせ  オリンピック・パラリンピック準備局総合調整部　☎03-5388-2496　http://www.2020games.metro.tokyo.jp/

リオデジャネイロ2016オリンピック・パラリンピック
競技大会 開催期間（現地時間）

※電話番号を間違えないようにお願いします
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寄付先団体を支援する
チャリティ参加も募集中。

「東京の素晴らしさを内外に一
層アピールする」とともに、「記
録をねらえる高速コースにする」
という、二つの視点からコースを変
更します。コースが変わった新たな東
京マラソンにチャレンジしてみませんか？

日 程  29年2月26日 日

スタート  9時10分（車いすは9時5分）
コ ー ス   東京都庁

▲

飯田橋

▲

神田

▲

日本橋（10kmフィニッシュ）
 

▲

浅草雷門

▲

両国

▲

門前仲町

▲

銀座

▲

高輪

▲

日比谷
 

▲

東京駅前・行幸通り
定 員  マラソン35,500人、10km500人

（チャリティランナー含む）
募集内容  チャリティランナー
  定 員  3,000人
  参加申込  7月1日～11月11日に で。
 一般ランナー
 1  マラソン（男子・女子、車いす男子・女子）
  制限時間  7時間（車いすは2時間10分）
  参 加 料  10,800円（国内）
 2   10km（記録は非公認）（ジュニア&ユース・視覚障害者・知

的障害者・移植者・車いすの各男子・女子）
  制限時間  1時間40分（車いすは35分）
  参 加 料  5,600円（国内）
  参加申込  1 2 8月1日～31日に で。

お問い合わせ   コース変更について  東京マラソン財団　☎03-5579-6333　
 一般ランナーについて  東京マラソンエントリーセンター　☎03-6635-5351
 チャリティランナーについて  チャリティお問合せ先事務局　☎03-5474-2091  ※いずれも10時～17時（ 土・日・祝 除く）

都庁北

晴海通り

第一京浜

日比谷通り

新大橋通り

永代通り

中央通り

中央通り靖国通り

江戸通り

並木通り

靖国通り

外堀通り
目白通り

清澄通り

都庁通り

北通り

飯田橋

西神田
須田町

専大前

日比谷

日本橋

飯田橋一丁目

浜町中ノ橋

茅場町一丁目

蔵前一丁目
石原一丁目

雷門

門前仲町
銀座四丁目

芝五丁目

上野 浅草

水道橋

四ツ谷

渋谷

六本木

目黒

品川

レインボーブリッジ

皇居

日比谷公園
銀座

両国

新宿

秋葉原

40km

30km
20km

25km
5km

15km

35km

中間点

スタート
東京都庁

フィニッシュ
東京駅前・行幸通り

10km
フィニッシュ

申込等の詳細は、ホームページをご覧下さい。

©東京マラソン財団

販売品目  Tシャツ、タオル、ピンバッジ　など　 販売場所   東京2020オフィシャルオンラインショップ、都庁内の売店　など

お問い合わせ  オリンピック・パラリンピック準備局総合調整部　☎03-5320-7768　
東京2020公式

オリジナル商品の販売

　リオオリンピック日
本代表へ応援メッセー
ジを届けるとともに、
「Rio to Tokyo」の
メッセージの下に、オ
リンピックの感動が、
4年後、東京にやって
くることが実感できる
イベントを開催します。
皆さん、ぜひご参加下
さい。

日 時  7月24日 日  10時～16時（予定）
場 所  羽田空港第2ターミナル　ほか
内 容   オリンピアン・パラリンピアン等によるトークショー、

ウェルカムモニュメントの作成　など

　Tokyo2020ジャパンハウスは、
リオ2016オリンピック・パラリン
ピックにおいて、東京・日本のPR、日
本選手団の記者会見、レセプションや
来賓のおもてなしなどを行う施設で
す。東京2020大会に向けて、日本
の魅力を7エリアで発
信し、「東京都エリア」
では、「水の都」をテー
マに、自然・暮らし・文
化・芸術の面から進化
し続ける東京の姿を紹
介します。

会 場   シダージ・ダス・アルテス（ブラジルの複合文化施設）
期 間  オリンピック：8月5日～21日、パラリンピック：9月7日～18日（現地時間）

東京2020オリンピック競技大会
開催4年前イベント Tokyo2020ジャパンハウス

●

●

●

●

東京2020オリンピック5年前イベントに
参加する子供たち

Cidade das Artes公式サイトより引用

お問い合わせ  オリンピック・パラリンピック準備局総合調整部　☎03-5320-7769　http://www.2020games.metro.tokyo.jp/
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お問い合わせ  
産業労働局観光部　☎03-5320-4723　https://andtokyo.jp/

期間・場所
● 7月1日～31日
 東京タワー１階ロビー
● 7月1日～18日
 竹芝客船ターミナル内

※ 今後の設置スケジュールは、東
京ブランド公式WEBサイトで随
時お知らせします。

東京都では、世界一の観光都市を目指して、
国内外に向けて旅行地としての東京を強く印象づける
「東京ブランド」の取り組みを行っています。

都内の観光地やイベントにおいて「&TOKYO」のオブジェを設置し、
東京ブランドを身近に感じてもらう「WE＆TOKYO」を開始します。

写真撮影スポットとして、ぜひご活用下さい。
オブジェと撮影した写真をSNSに投稿して、東京の魅力を世界に発信しよう！

「＆TOKYO」のオブジェがあなたの街にやってくる！
熊
本
地
震
で
被
害
に
あ
わ
れ
た
方
に
お
見
舞
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　
東
京
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
で
は
、「
ボ
ラ
市
民
ウ
ェ
ブ
」に
熊
本
地
震
に
関
す

る
被
害
・
支
援
情
報
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。「
何
か
支
援
を
し
た
い
」と
考
え
て
い
る
皆
さ
ん
に

は
、今
だ
け
で
な
く
、今
後
の
長
期
的
な
支
援
を
お
願
い
し
ま
す
。

1  ふんわりアクセル
「eスタート」
2  加減速の少ない運転
3  早めのアクセルオフ
4  自分の燃費を把握しよう
5  エアコンの使用を
 控えよう
6  アイドリングストップ
7  渋滞情報をチェック
8   タイヤの空気圧をこまめ
にチェック

9   不要な荷物は積まずに
走行

10  違法駐車は絶対ダメ

エコドライブ
10のポイント

　最新の受け入れ状況や現地の
情報を正確につかんだ上での活
動をお願いします。現地は必ずし
も安全な場所とは言えません。安
全第一の徹底をお願いします。
　現地での宿泊場所、移動手段、
活動の装備、食事などは自らの確
保が前提となります。被災地の皆
さんに迷惑がかからないよう準備
をお願いします。

ボランティアへの参加

　被災地の品物を買ったり、募金
をするなどの支援もあります。募
金をするだけでなく、友人などと
チームで寄付を募る活動もでき
ます。「ボラ市民ウェブ」には、寄
付を募る方法も詳しく紹介してい
ます。

東京でもできる支援

お問い合わせ  
選挙管理委員会事務局選挙課

☎03-5320-6913
http://www.senkyo.metro.

tokyo.jp/

7
月
〜
8
月
は
政
治
家
の
寄
附
禁
止
P
R
強
化
期
間
で
す

お問い合わせ  
環境局自動車環境課
☎03-5388-3462
http://www.kankyo.
metro.tokyo.jp/

お問い合わせ
東京ボランティア・市民活動センター

☎03-3235-1171
ボラ市民ウェブ　http://www.tvac.or.jp/

　
自
動
車
の
点
検
整
備
は
、運
転
中
の
ト

ラ
ブ
ル
を
防
止
す
る
だ
け
で
な
く
、C
O
2

や
排
出
ガ
ス
の
削
減
に
効
果
が
あ
り
ま
す
。

し
っ
か
り
日
常
点
検
と
定
期
点
検
を
行
い
ま

し
ょ
う
。

　
さ
ら
に
、エ
コ
ド
ラ
イ
ブ
は
、C
O
2
の
削

減
や
燃
料
の
節
約
、交
通
事
故
の
減
少
に
も

つ
な
が
り
ま
す
。運
転
の
際
は
、環
境
に
優

し
い
エ
コ
ド
ラ
イ
ブ
に
取
り
組
み
ま
し
ょ
う
。

有
権
者
は
求
め
な
い
！ 

政
治
家
は
贈
ら
な
い
！

　
政
治
家
が
選
挙
区
内
の
人
や

団
体
に
お
金
や
物
を
贈
る
こ
と

は
、時
期
や
理
由
を
問
わ
ず
法
律

で
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、有
権
者
が
政
治
家
に
対

し
、寄
附
を
求
め
る
こ
と
も
禁
止

さ
れ
て
い
ま
す
。

東
京
都
ス
ポ
ー
ツ
推
進
企
業
を
募
集
し
ま
す

楽
し
い
ド
ラ
イ
ブ
は
点
検
整
備
と
エ
コ
ド
ラ
イ
ブ
か
ら

　
社
員
の
ス
ポ
ー
ツ
活
動
の
推
進

や
、ス
ポ
ー
ツ
分
野
に
お
け
る
支

援
活
動
を
実
施
し
て
い
る
企
業

等
を「
東
京
都
ス
ポ
ー
ツ
推
進
企

業
」と
し
て
認
定
し
ま
す
。

　
そ
の
中
で
、特
に
社
会
的
な
影

響
や
波
及
効
果
の
大
き
い
取
り
組

み
を
し
て
い
る
企
業
等
を「
東
京

都
ス
ポ
ー
ツ
推
進
モ
デ
ル
企
業
」

と
し
て
表
彰
し
ま
す
。

　
た
く
さ
ん
の
ご
応
募
を
お
待
ち

し
て
い
ま
す
。

お問い合わせ
オリンピック・パラリンピック準備局
スポーツ推進部　☎03-5320-7723
http://www.sports-tokyo.info/

company/

対 象   都内に本社・事業所を置く
企業、社団法人、財団法人、
NPO法人など

主な内容と取り組み例
❶  「スポーツの実践」を推進している
 企業
 ●  朝の体操など、社員が身体を動か

す時間の設定
 ●  社内で歩く量を増やすための取り

組み
 ●  社員研修で障害者スポーツ体験
 ●  社員全員でスポーツ観戦　など
❷ 「スポーツの支援」を推進している
 企業
 ● アスリートの雇用を促進
 ●  競技団体、大会への協賛・支援
 ●  スポーツ大会に社員がボランティ

アとして参加　など

締 切   10月31日

申込等の詳細はホームページをご覧下さい。

熊
本
地
震
の
被
災
地
へ
息
の
長
い
支
援
を
お
願
い
し
ま
す

● お中元、お歳暮
● お祭りへの寄附や差し入れ
●  運動会やスポーツ大会などへ
の飲食物の差し入れ

● 結婚祝い、香典
● 葬式の花輪・供花

寄附禁止のルールを
守りましょう。

禁止されている寄附〈例〉

めいすいくん

※ ＝問い合わせ先、 ＝申し込み先、 ＝ホームページ、 ＝ファクス、 ＝フリーダイヤル
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訓練期間 対  象 訓練科目名 定  員 最寄駅

結婚・出産・育児等により退職し、
再び就職を希望する女性の方

Webサイト制作 18 町 田
パソコン・労務事務 20 中 村 橋
ビジネスアプリケーション活用 24 青 砥
医療事務・調剤事務 20 大 森

45歳以上で求職中か転職を希望
する方

パソコン実践
30 御茶ノ水
30 池 袋
30 吉 祥 寺

求職中か転職を希望する方（非正
規労働者としての経歴が長い方、
現在非正規労働者の方が優先）

CAD
30 池 袋
30 立 川

貿易実務
30 新 宿
30 水 道 橋

医療事務

30 水 道 橋
30 上 野
30 立 川
30 八 王 子

財務管理
30 御茶ノ水
30 東 京

OAソフト管理
30 西武新宿
30 三 鷹

流通ビジネス
30 渋 谷
30 立 川

ネットワーク構築 30 水 道 橋

45歳以上で求職中か転職を希望
する方

ビジネス経理 30 御茶ノ水

経営管理実務
30 東 京
30 立 川

1
3
カ
月
訓
練（
9
月
入
校
）

2
6
カ
月（
10
月
入
校
）

お問い合わせ  
住宅が所在する区の都税事務所／

主税局資産税部
☎03-5388-3045　

募金メニュー  
1  花と緑のおもてなし
  　観光スポットや公
園など人々がにぎわ
う場所を「花と緑」で
彩り、まちを訪れる人
をおもてなし

2  緑をまもる人材の育成
  　豊かな自然が残る保全地域での、自然体験など
で利用する道具を購入し、環境保全活動を活性化
させて、緑を守る人材を育成

3  校庭の芝生化
  　子供たちが芝生の上で思いきり遊ぶことができ
るように、公立学校の校庭を芝生化

4  花粉の少ない森づくり
  　多摩地域のスギ・ヒノキを、花粉の少ないスギ
等に植え替え、伐採した木材は「東京の木多摩産
材」として利用し、森林の循環を促進

募金方法  一口1,000円。
募金方法等の詳細は、振込用紙付きのパンフレット
（都庁案内コーナーで配布）をお取り寄せ下さい。

事
務
系
職
種
へ
の
再
就
職
を
支
援
し
ま
す
！

支援

「
花
と
緑
の
東
京
募
金
」が
始
ま
り
ま
す
！

募集

障害者等の正規雇用や無期雇用等の安定雇用と処遇改善に取り組む事業主に
奨励金を支給します。

主な支給要件  1   正規雇用や無期雇用かつ一定の賃金水準で雇入れた場合
 2   有期雇用から正規雇用や無期雇用に転換し、かつ転換前と比較して

一定の賃金水準に昇給を行った場合　など
支 給 金 額  対象となる障害者等1人当たり120万円（大企業は100万円）

（同一年度における支給人数は、1社につき合計10人まで）

　「花と緑の東京募金」は、花と緑があふれる東京を、都民
や企業の皆さんと共に実現するための募金です。募金先を
4つの緑化事業の中から選ぶことが出来ます。都民の皆さ
んのご協力をお願いします。 障害者雇用に取り組む企業を

支援します

お問い合わせ  産業労働局再就職促進訓練室　☎03-5211-3240　

さまざまな職業訓練のメニューを用意しています。ぜひご活用下さい。

申 込  1  7月12日火まで、2  7月25日月～8月5日金。
受 付  住所地のハローワークの窓口に申込書を持参。
費 用   教科書代のみ自己負担。

詳細は、ホームページでご確認下さい。

耐
震
化
の
た
め
の
建
て
替
え
・
改
修
を
行
っ
た
住
宅
の

固
定
資
産
税
・
都
市
計
画
税
を
減
免
し
ま
す（
23
区
内
）

耐震

 建て替え 
平成30年3月31日までに行ったもの
減免期間   新築後新たに課税される

年度から3年度分
減 免 額   住宅部分の全額減免（対

象戸数は建て替え前後の
家屋により異なる）

申請期限   新築した年の翌々年の2
月末

 ※ 1月1日新築の場合は翌年の2
月末

 改　修 
平成30年3月31日までに行ったもの
減免期間   改修工事完了日の翌年度

分から一定期間
減 免 額   居住部分で1戸あたり

120㎡の床面積相当部分
までを耐震減額制度の適
用後に全額減免

申請期限   改修工事が完了した日か
ら3カ月以内

お問い合わせ  
環境局自然環境部　☎03-5388-3595
http://www.midorinotokyo-bokin.jp/

＊ 減免を受けるには申請が必要です。その他の要件
についての詳細は、ホームページをご覧下さい。

　昭和57年1月1日以前から23区内に
所在する家屋で、耐震化のための建て替
え・改修を行った住宅が対象です。

お問い合わせ   産業労働局就業推進課　☎03-5320-4663
 http://www.hataraku.metro.tokyo.jp/

中小企業のための障害者雇用支援フェア

日 時  7月29日金 10時～16時30分　 会 場  新宿NSビル
● セミナー（要事前申込）
 1   基調講演「中小企業における障害者雇用の進め方」10時10分
  講師／眞

しん

保
ぼ

智子（法政大学教授）
 2    パネルディスカッション「中小企業における障害者雇用の取り組み」13時00分
  都内中小企業の担当者による雇用事例の紹介
● 国・都の支援機関ブース ･･･ 支援制度の紹介・相談
● 企業ブース ････････････････････ 障害者雇用に積極的な企業の取り組みを紹介
● 実演 ･････････････････････････････ 特別支援学校の生徒による清掃・カフェサービス等の実演

東京都と東京労働局は、中小企業における障害者雇用を推進するため、
「中小企業のための障害者雇用支援フェア」を開催します。

東京都障害者安定雇用奨励金

※都が民間教育訓練機関に委託して実施。
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20組。50円。申込／7月15日（消印）まで
に往復はがきに催し名・全員の住所・氏

ふり

名
がな

・
学年・電話を書き、神代植物公園（〒182-
0017調布市深大寺元町5-31-10）
042-483-2300へ。
水道水源林で森と水の関わりを知ろう！
「水源林ふれあいウオーク」 
　8月2日 ・5日 ・9日 ・11日 。水
源地ふれあいのみち柳沢峠ゾーン。全行程バ
ス（JR青梅線河辺駅、8時集合）。都営水道
使用の小学生以上（小学生は保護者同伴）。
抽選で各日40人。申込／7月8日（消印）
までに かはがきに希望日・人数（4人ま
で）・代表者の氏

ふり

名
がな

・全員の住所・氏
ふり

名
がな

・年
齢・性別・電話を書き、水源林ふれあいウオ
ーク受付センター（〒111-0052台東区柳
橋1-5-8DKK柳橋ビル3階） 03-5835-
0388へ。
同センターか水道局水源管理事務所

0428-21-3543

伴）。50円。申込／7月11日（必着）までに
往復はがきに催し名・人数（4人まで）・全員
の住所・氏

ふり

名
がな

・年齢・電話を書き、秋留台公
園（〒197-0814あきる野市二宮673-1）
042-559-6910へ。
森林ふれあい教室
「森の昆虫観察会」 
　7月31日 10時、農林総合研究センタ
ーで。試験林を歩きながら昆虫観察、カブト
ムシのお土産付き。小学生以上（小学生は
保護者同伴）、抽選で30人。500円（緑の
募金へ）。申込／7月21日（必着）までに
はがきかファクスに催し名・全員の住所・
氏
ふり

名
がな

・年齢・電話を書き、農林水産振興財
団（〒190-0013立川市富士見町3-8-
1） 042-528-0641、 042-528-
0619へ。
神代植物公園
「夏休み親子自然教室」 
　8月17日 12時30分。木の実遊びや
植物観察。小学3年～6年と保護者、抽選で

東大和南公園
「夏休み子ども昆虫教室」 
　7月30日 10時。抽選で30人（小学生
未満は保護者同伴）。50円。申込／7月15
日（必着）までに往復はがきに催し名・人数
（2人まで）・全員の住所・氏

ふり

名
がな

・年齢・電
話を書き、東大和南公園（〒207-0022
東大和市桜が丘2-106-2） 042-562-
1498へ。

高尾の森自然学校 
　①「植物の香りを楽しむ！」8月7日 。②
「夏の昆虫観察会」13日 ・14日 ・15

日 。③「ネイチャープレート作り」21日 。
いずれも9時30分。小学生以上、各日20人。
500円（①②は中学生以下300円）。申込／
開催日の1週間前までに か電話、ファクス
に代表者の住所・電話・ファクス・全員の氏

ふり

名
がな

を書き、高尾の森自然学校 042-673-
3844、 042-673-3945へ。
環境局緑環境課 03-5388-3556
野山北・六道山公園
「里山キッズレンジャー」 
　7月23日 9時30分。里山で昆虫、植物
の自然観察など。小学生と保護者、抽選で
20人。100円。申込／7月8日（消印）まで
に か往復はがきに催し名・人数・全員の住
所・氏

ふり

名
がな

・年齢・電話を書き、狭山公園（〒
189-0026東村山市多摩湖町3-17-19）
042-393-0154へ。
秋留台公園
「昆虫教室 この虫な～に？」 
　7月23日 10時。昆虫研究家と昆虫を
観察。抽選で30人（小学生以下は保護者同全員の氏

ふり

名
がな

・学年を書き、計量検定所（〒
136-0075江東区新砂3-3-41） 03-
5617-6643へ。
多摩消費生活センター
親子夏休み講座 
　8月3日～23日（ 除く）9時30分・
10時。都内在住・在学の小学生と保護者、抽
選で各10組～30組。「かたづけ名人になろ
う！」「バランス良く食べて体力作り」など10
テーマ。申込／7月11日（消印）までに往復
はがきに講座名と希望日（複数可）・代表者
の住所・電話・全員の氏

ふり

名
がな

・学年・託児希望
者は幼児の氏

ふり

名
がな

・年齢・性別を書き、多摩消
費生活センター（〒190-0023立川市柴崎
町2-15-19） 042-522-5119へ。

東京スーパーエコタウン親子見学会 
　8月4日 9時、東京テレポート駅集合。
小学生以上（保護者同伴）、抽選で50人。申
込／7月7日までに電話で東京都環境公社
03-3570-2230へ。
夏休みスペシャル体験講座
in水道橋 
　8月6日 、都教職員研修センターで。企
業などが提供する実験、金融、国際理解、オ
リンピック・パラリンピックなど20の多彩な
講座。小学3年～中学生。申込／7月8日（消
印）までに かはがきで〒150-8681日本
郵便渋谷郵便局留「夏休みスペシャル体験講

座係」へ。応募多数の場合抽選。当選者のみ
に連絡。講座内容等詳細は で。
同体験講座係 03-6804-6583か教

育庁生涯学習課 03-5320-6859
夏休み親子税金教室 
　8月10日 14時、都庁で。小学生と保護
者（1人につき子供2人まで）、抽選で10組。
税金の種類や使い道を、親子で楽しく学ぶ。
申込／7月15日（必着）までに往復はがき
に代表者の住所・全員の氏

ふり

名
がな

・学年・電話を
書き、〒163-8001東京都主税局相談広報
班（ 03-5388-2924）へ。
夏休み東京港親子社会科見学会 
　8月11日 11時、有明桟橋出航。水上バ
スで東京港を見学。小学4年～6年と保護者
を含むグループ、抽選で130人。申込／7月
15日（消印）までに往復はがきに催し名・人
数（5人まで）・代表者の住所・氏

ふり

名
がな

・電話・
全員の氏

ふり

名
がな

・年齢（学年）を書き、〒163-
8001東京都港湾局広報・国際担当（
03-5320-5524）へ。
下水道施設見学ツアー 
　8月27日 ・9月17日 9時、都庁集合。
普段見ることができない下水道施設の見学。
見学場所／工事現場・三河島水再生センタ
ーなど。小学生と保護者、抽選で各日60人。
申込／7月19日（必着）までに往復はがきに
人数（4人まで）・住所・氏

ふり

名
がな

・年齢（学年）・
電話を書き、〒163-8001東京都下水道局
広報サービス課（ 03-5320-6515）へ。
水再生センター夏のイベント 
　子供から大人まで楽しめるイベントが盛り
だくさん。砂町・芝浦・北多摩一号など水再
生センター17カ所と白鬚西ポンプ所で。日
程・内容等詳細は で。
下水道局広報サービス課 03-5320-

6515

夏休み自由研究おたすけ隊 
　「水道の歴史を学ぼう／水の実験をしよ
う」7月21日 ～24日 10時30分、水
道歴史館で。小学3・4年、抽選で各日30人
（ 60人）。申込／7月8日（消印）まで
に往復はがきに催し名・希望日（第2希望ま
で）・住所・氏

ふり

名
がな

・学年・電話・付添人数を書
き、水道歴史館（〒113-0033文京区本郷
2-7-1） 03-5802-9040へ。
お肉の親子教室
「お肉がみんなに届くまで」 
　①「産地見学会」7月22日 8時、都庁集
合。バスで都内の畜産農家見学、お肉の試食
など。大人1,500円、子供500円。②「市場
見学会」8月5日 ・19日 10時。市場見
学、お肉の試食。いずれも小・中学生と保護
者、抽選で各日15組30人。申込／7月10日
（消印）までに往復はがきに催し名・希望日
（1日のみ）・代表者の住所・全員の氏

ふり

名
がな

・年
齢・電話を書き、食肉市場（〒108-0075
港区港南2-7-19） 03-5479-0692へ。
東京都環境科学研究所 一般公開 
　7月23日 10時～16時。①科学実験や
工作、自転車に乗って水素づくり体験。②講
演「親子で学ぶ地球温暖化」14時（受付13
時から）。当日先着60人。
同研究所 03-3699-1331
健康安全研究センター
夏休み子供セミナー 
　「食品を科学しよう！」7月29日 10時・
13時・15時。小学生（4年以上）と保護者、
抽選で各回12組（子供は1組2人まで）。申
込／7月12日（消印）までに往復はがきに催
し名・希望時間・代表者の住所と電話・全員
の氏

ふり

名
がな

・学年・性別を書き、健康安全研究セ
ンター（〒169-0073新宿区百人町3-24-
1） 03-5937-1089へ。

築地市場「こどもいちば教室」 
　7月26日 ・8月4日 ・18日 9時。
市場見学と魚料理の実習。小学5・6年と保
護者。抽選で各日15組30人。申込／7月
8日（消印）までに往復はがきに希望日・全
員の住所・氏

ふり

名
がな

・学年・電話を書き、築地市
場（〒104-0045中央区築地5-2-1）
03-3547-8062へ。
サマースクーリング親子で見学会 
　7月23日～8月17日（ ・3日・4日・10
日・11日除く）9時20分、7月23日・8月
13日は13時、7月30日・8月6日はどちら
も。東京テレポート駅集合。小・中学生（保護
者同伴）、各日50人。中学生はグループでの
参加可。環境学習や中央防波堤埋立処分場
内関連施設などを見学。申込／電話で東京
都環境公社 03-3570-2230へ。
夏休み子供安全フェスタ 
　7月30日 13時30分、都庁大会議場
で。動物戦隊ジュウオウジャーショーやお笑
い芸人などによるクイズ大会など。都内在
住・在学の小学生以下と保護者（保護者1
人につき子供2人まで）、抽選で550人。申
込／7月11日（消印）までに か往復はが
きに催し名・人数（6人まで）・代表者の住
所・全員の氏

ふり

名
がな

・年齢・性別・電話を書き、
〒163-8001東京都青少年・治安対策本
部安全・安心まちづくり課（ 03-5388-
2281）へ。
計量検定所の夏のイベント 
　①「計量展示室の特別展示」8月1日～31
日（ を除く）10時～16時。計量器
の展示など。②「親子はかり教室」8月22日
・23日 ・24日 13時30分。小学生

と保護者、抽選で各日21組42人。申込／
②7月25日（消印）までに往復はがきに希
望日（第2希望まで）・代表者の住所・電話・

東京都統計グラフコンクール 
　課題／自由。規格／B2判。対象／都内在
住・在勤・在学の小学生以上。応募／9月6
日 （必着）までに郵送か持参で〒163-
0920東京都総
務局統計部（
03 - 5 388 -
2516）へ。応
募方法など詳細
は で。7月15
日 ～21日
（19日を除く）
に都庁南展望室
で昨年度の入賞
作品展。

水道週間
作品コンクール 
　テーマ／「くらしを支える水道水」。表題自
由。作品／ポスター・作文。対象／都営水道
を使用する地域に在住・在学の小・中学生。
応募／9月6日（消印）までに水道週間作品
コンクール応募作品受付事務局（〒113-
0033文京区本郷1-33-3-310）へ。
同事務局 03-3830-0738（応募期

間のみ）か水道局サービス推進課 03-
5320-6327
“明日のTOKYO”
作文コンクール 
　テーマ／わたしと防災～大切なものを守
るために私たち一人一人ができること。対

象／都内在住・在学の小学4年～中学生。
応募／9月7日（消印）までに郵送で、手書
き・日本語で400字詰め原稿用紙3枚（小
学生）・4枚（中学生）にまとめ、別紙に住
所・氏

ふり

名
がな

・性別・学校名・学年・電話を書き、
東京都人材支援事業団作文コンクール担当
（〒160-0021新宿区歌舞伎町2-44-1
東京都健康プラザハイジア12階） 03-
5292-7018へ。
未成年者喫煙防止ポスター
コンクール 
　テーマ／「たばこを吸わない決意」、「たば
こを吸わないでいようとの友達への呼びか
け」、「誘われてもたばこを断る勇気をもつ大
切さ」のいずれか。規格／B3判程度（縦）。

対象／都内在住・在学の小学4年～高校生。
応募／9月16日（消印）までに作品（裏面に
住所・氏

ふり

名
がな

・学校名・学年・電話を記入）を
折らずに、〒163-8001東京都福祉保健局
健康推進課（ 03-5320-4356）へ。
小学生下水道研究レポート
コンクール 
　テーマ／「下水道について学んだことや気
付いたこと」など。部門／①新聞②ポスター
（B4判～模造紙大）③標語（規定の応募用
紙で）。対象／都内在住・在学の小学4年。
締切／9月30日（消印）。応募方法等詳細は
で。
下水道局広報サービス課 03-5320-

6515

各コース落語体験教室有。小学4年～6年、抽
選で各20人。費用／7,000円（1泊4食付
き・交通費等含む）。申込／7月23日（必着）
までに かはがき、ファクスに催し名・コース
名・住所・氏

ふり

名
がな

・学年・性別・電話・メールを
書き、BumB東京スポーツ文化館（〒136-
0081江東区夢の島2-1-3） 03-3521-
7323、 03-3521-3506へ。
消防博物館「夏の特別展」 
　7月26日～8月31日9時30分～17時。
地震のメカニズムや種類・実例などを展示。
同館 03-3353-9119
防災館夏休み特別企画 
全防災館共通
　「親子防災体験」7月～9月。防災ノート
「東京防災」を持参し、防災体験などをした
小学生に防災グッズ贈呈。詳細は各防災館・
消防博物館へ。
池袋防災館☎03-3590-6565
　「親子で学習 目指せ！ 防災博士」7月25
日～8月21日。
本所防災館☎03-3621-0119
　「防災クイズ」7月22日～8月23日。「子
供防災体験」8月5日 ・6日 ・7日 。
立川防災館☎042-521-1119
　「わくわく防災コンサート」8月7日 。「防
災GOODSつり」8月6日～14日の 。
東京文化会館「夏休み子供音楽会
2016～上野の森文化探険」 
　8月7日 13時。指揮／大井剛史、管弦
楽／東京都交響楽団ほか。小学生以上。小・

中学生1,000円、大人S席3,000円ほか。
同館チケットサービス 03-5685-0650
ほかで発売中。上野動物園や東京都美術館
など上野公園内の施設や近隣エリアを無料・
割引入場できる「上野1dayパス」の特典付
き。同パスの引き換えは当日8時30分～14
時、同館ロビーにて。
同館 03-3828-2111
旧岩崎邸庭園
「ミミズク先生ミニガイド」 
　7月25日 ～28日 13時30分～14
時。岩崎久彌の一代記をお子様向けに紹介。
中学生以下（小学生以下は保護者同伴）。
同園 03-3823-8340
東京国際フォーラム
丸の内キッズジャンボリー2016 
　8月16日 ・17日 ・18日 10時～
17時。子供たちの夢を育む参加体験型イベ
ント。たくさんの不思議や感動・発見と出会
える多彩なプログラムが満載。
東京国際フォーラム事業推進部 03-

5221-9043（10時～17時 を
除く）

わくわくどきどき
夏休み工作スタジオ 
　ものづくりの面白さや専門的な技術を体
験できる小・中学生対象の講座。都立工業系
高校の先生や生徒が丁寧に指導。期間／〈前
期〉7月21日～8月2日。〈後期〉8月3日～
30日。実施校／六郷工科・工芸・田無工業
高校など19校。費用／1,000円～2,500
円。申込／〈前期〉7月9日〈後期〉16日（消
印）までに往復はがきで〒163-8696日本
郵便新宿郵便局留「わくわくどきどき夏休み
工作スタジオ係」へ。応募多数の場合抽選。
講座内容・日程等詳細は で。
同工作スタジオ係 03-3342-8829か

教育庁高等学校教育指導課 03-5320-
6845
道で咲かせよう東北の花「被災地で育て
られた花の定植イベント2016」 
　7月29日 10時。都庁へつながる道に花
苗を植える。小学生と保護者、抽選で25組。
申込／7月15日（消印）までに か往復は
がきに催し名・人数（6人まで）・全員の住
所・氏

ふり

名
がな

・年齢・電話を書き、〒163-0720
東京都道路整備保全公社（ 03-5381-
3769）へ。
東京の木を知る体験ツアー 
　7月26日 9時45分、武蔵五日市駅集
合。森林・林業現場の見学や木工体験など。
小学生（保護者同伴）、抽選で30人。500
円。申込／7月11日（必着）までに往復は
がきに催し名・全員の住所・氏

ふり

名
がな

・年齢・電

話を書き、同ツアー事務局（株）ハイワークス
（〒104-0061中央区銀座3-13-2）
03-3541-0608へ。
同事務局か産業労働局森林課 03-

5320-4861
「夢のみち」2016 親子体験ツアー 
　①「“道路お掃除隊”ロードスイーパー（路
面清掃車）体験試乗」8月1日 12時30
分。②「“神田川・環状七号線地下調節池”
の見学」4日 12時45分。いずれも小・中
学生と保護者、抽選で各40人。申込／7月
11日（消印）までに か往復はがきに催し
名（①②の別）・人数（4人まで）・全員の住
所・氏

ふり

名
がな

・年齢・電話を書き、〒163-0720
東京都道路整備保全公社（ 03-5381-
3380）へ。

小学生だけの夏休み1泊2日
「大江戸探検倶楽部」 
　ガイドと都内を巡り「ふるさと東京」の伝統
文化・産業を体験。〈Aコース〉8月6日 ～7
日 。深川・和紙の表具作り。〈Bコース〉8月
26日 ～27日 。品川宿・和すだれ作り。

昨年の染色実習の様子

27年度入選作品

☆お出かけは、環境にやさしい電車 バス で☆※ ＝問い合わせ先、 ＝申し込み先、 ＝ホームページ、 ＝ファクス、 ＝フリーダイヤル往復はがきなどで申し込む場合は、催しなどの名称、郵便番号、住所、氏名（ふりがな）、電話（返信はがきにも郵便番号、住所、氏名）をお忘れなく。 ※あて先で郵便番号だけのものは住所不要です。そのままお書き下さい。
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「ウィルス性肝炎早期発見・治療
キャンペーン」を実施します！

7月28日は、ウイルス性肝炎のまん延防止と
患者・感染者に対する差別・偏見の解消、
感染予防の推進を目的とする「世界（日本）肝炎デー」で、
7月28日を含む1週間（7月25日～31日）は「肝臓週間」です。
東京都では、「世界（日本）肝炎デー」に合わせて
「ウイルス性肝炎早期発見・治療キャンペーン」を実施します。

　

熊
本
地
方
を
震
源
と
す
る
「
平
成
28
年
熊
本

地
震
」
が
発
生
し
ま
し
た
。
最
大
震
度
7
と
い

う
非
常
に
大
き
な
地
震
に
よ
り
、
多
数
の
家
屋

が
倒
壊
し
、尊
い
命
が
失
わ
れ
ま
し
た
。

　

こ
う
し
た
大
規
模
地
震
に
備
え
る
た
め
に

は
、
日
頃
よ
り
防
災
行
動
力
を
高
め
て
お
く
必

要
が
あ
り
ま
す
。

　

東
京
消
防
庁
で
は
、
自
宅
付
近
の
路
上
な
ど

身
近
な
場
所
で
近
所
に
住
む
住
民
同
士
が
協
力

し
て
、
早
期
に
初
期
消
火
訓
練
等
を
行
う
「
ま

ち
か
ど
防
災
訓
練
」
や
、
起
震
車
な
ど
を
活

用
し
て
、
地
震
か
ら
身
を
守
る
「
身
体
防
護
訓

練
」、
身
の
周
り
に
あ
る
道
具
を
活
用
し
て
倒

壊
建
物
な
ど
か
ら
助
け
を
求
め
て
い
る
人
を
救

出
す
る
「
救
出
・
救

助
訓
練
」
を
行
っ
て

い
ま
す
。

　

自
分
と
大
切
な
人

を
守
る
た
め
、
防
火

防
災
訓
練
に
参
加
し

ま
し
ょ
う
！

お問い合わせ  東京消防庁防災安全課　☎03-3212-2111　内線4230

日 時  7月31日 日 14時～15時
場 所  新宿ステーションスクエア（新宿アルタ前広場）
内 容  トークショー、展示ブースの設置、ノベルティグッズの配布　など

肝炎対策普及啓発イベント

救急相談センターをご利用下さい

　急な病気やけがで、救急車の利用か、医
療機関の受診か迷った場合には、東京消
防庁救急相談センターをご利用下さい。

☎♯7119
（携帯電話・PHS・プッシュ回線）

24時間・年中無休

つながらない場合は
［23区］☎03-3212-2323
［多摩地区］☎042-521-2323

 東京消防庁救急医務課　
 ☎03-3212-2111  内線4545　

　「世界（日本）肝炎デー」（7月28日）を含む2週間、普及啓発動画を東京都内の
映画館で上映します。

肝炎対策普及啓発キャンペーン

お問い合わせ  
啓発イベントについて  福祉保健局疾病対策課　☎03-5320-4471

啓発キャンペーンについて  福祉保健局健康推進課　☎03-5320-4363　

※訓練日程等の詳細は、最寄りの消防署までお問い合わせ下さい。

肝炎ウイルスは、40人に1人が感染していると言われており、肝臓がんの主な原因です。
血液検査で早期に発見し、早期に治療を受けることが大切です。

夏
の
事
故
か
ら
尊
い
命
を
守
ろ
う

防災

お問い合わせ  
東京消防庁救急指導課

☎03-3212-2111　内線4625　

　

監
査
委
員
は
、都
の
行
財
政
が
正
し
く
無
駄
な
く
運
営
さ
れ
て
い
る
か
監
査
し
、問
題
点
を
指
摘
し
て
各
局

に
改
善
を
求
め
て
い
ま
す
。

　

今
回
は
1
2
4
件
の
指
摘
等
が
改
善
さ
れ
、こ
れ
に
よ
り
、措
置
の
対
象
と
な
る
監
査
の
指
摘
等
3
5
6
件
の

う
ち
3
1
3
件（
約
88
％
）が
改
善
済
み
と
な
り
ま
し
た
。

監
査
に
よ
り
事
務
が
改
善
さ
れ
ま
し
た

監査
★港湾局が行ったシンボルプロム
ナード公園の整備工事では、公園灯
用器材の積算について、材料費が過
大に計上されていたため、積算額約
140万円が過大となっていました。

　港湾局は、材料費の過大積算分に
ついて契約変更し、契約額を減額し
ました。

★財務局では、都庁舎の全面的な
改修工事を行っており、誰もが安全
で快適に利用できるようにトイレな
どの設備更新を進めています。
　しかし、車椅子使用者用トイレや
ベビーベッドなどの設置状況が、都
庁見学案内のホームページに正確
に掲載されていませんでした。

　財務局は、改修工事に合わせた
「東京都庁バリアフリーマップ」を作
成し、速やかにホームページに掲載す
るとともに、都庁舎の受付案内でも
配布することとしました。

主な改善事例

お問い合わせ
監査事務局総務課　☎03-5320-7017
http://www.kansa.metro.tokyo.jp/

　バーベキューや夏祭りの屋台では、カ
セットこんろを覆うような鍋や鉄板を使
用したりしないなど、火気取り扱いにはく
れぐれも注意しましょう。

 東京消防庁調査課
 ☎03-3212-2111  内線5065

　

梅
雨
が
明
け
る
と
、い
よ
い
よ
夏
本
番
。家
族
連
れ
で
海
や
川
に
出
か
け
る
こ
と
も
多
く
な
り
ま
す
。水
の

事
故
や
熱
中
症
に
十
分
注
意
し
、
楽
し
い
夏
を
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。ま
た
、い
ざ
と
い
う
と
き
の
た
め
に
、
救

命
講
習
を
受
講
し
ま
し
ょ
う
。

　

夏
は
冷
房
の
使
用
な
ど
に
よ
り
、電
力
消
費
量
が
多
く

な
る
時
期
で
す
。夏
の
省
エ
ネ
の
工
夫
を
知
っ
て
、地
球
に

も
家
計
に
も
や
さ
し
い
暮
ら
し
を
送
り
ま
し
ょ
う
！

お問い合わせ  環境局地域エネルギー課　☎03-5388-3533
http://www.kankyo.metro.tokyo.jp/

それぞれのご家庭にあった節電・省エネ対策をアドバイスします。
詳しくは、クールネット東京（☎03-5990-5065）にお問い合わせ下さい。

家庭の省エネアドバイザーがアドバイスします！

●  

冷
房
時
の
室
温
は
28
℃
を
目

安
に
調
整
し
、扇
風
機
で
室

内
の
空
気
を
循
環

●  

エ
ア
コ
ン
の
フ
ィ
ル
タ
ー
を
こ

ま
め
に
掃
除
し
、頻
繁
な
オ

ン
オ
フ
を
行
わ
な
い

●  

す
だ
れ
や
カ
ー
テ
ン
で
日
差

し
を
遮
る

●  

室
外
機
の
周
囲
に
物
を
置
か

な
い

●  

冷
蔵
庫
の
設
定
温
度
を

「
中
」に
設
定

●   

テ
レ
ビ
の
輝
度
を
下
げ
、省
エ

ネ
モ
ー
ド
設
定

●  

便
座
暖
房
は
オ
フ
に

●   

白
熱
電
球
を
L
E
D
電
球
に

交
換

●  

節
水
型
シ
ャ
ワ
ー
ヘ
ッ
ド
へ

の
交
換 夏

の
省
エ
ネ
に

取
り
組
み
ま
し
ょ
う
！

暮らし

参
加
し
よ
う
！

防
火
防
災
訓
練

防災

「東京サイト」 7月18日月～22日金（テレビ朝日14時～14時4分）
「夏の危険」に関する都提供テレビ番組の放送予定

夏のレジャー時期の
火気取り扱いに注意 ◆簡単にできる夏の省エネ◆

かんぞうくん

起震車体験の様子

※電話番号を間違えないようにお願いします

TOKYO METROPOLITAN GOVERNMENT NEWS

広 報 東 京 都

TOPICS ● 伝えます、都政ニュース 8



劇場名・料金 演　　　　　目 公演
番号 日　　時

歌舞伎座
一等席：7,750円

（1,200席）

八月納涼歌舞伎
（19日）第一部：「嫗

こもちやまんば

山姥」「権三と助十」
（15日）第二部：「東海道中膝栗毛」

「艶
いろもみじつぎきのふつつか

紅曙接拙」
（10日）第三部：「土蜘」

「廓
くるわばなしやまなやうらざと

噺山名屋浦里」
中村橋之助、中村扇雀　ほか

1   8月19日 11時

2   8月15日 14時45分

3   8月10日 18時

新橋演舞場
1等席：7,000円

（1,200席）

ミュージカル「狸御殿」
尾上松也、瀧本美織　ほか

4   8月16日 16時30分

5   8月18日 16時30分

新橋演舞場
1等席：6,500円

（1,200席）

市川月乃助改め
二代目喜多村緑郎襲名披露
九月新派特別公演
夜＝「口上」「婦系図」
昼＝「振袖纒

まとい

」「口上」「深川年増」
水谷八重子、波乃久里子　ほか

6   9月  1日 16時

7   9月  5日 11時

明治座
S席：7,000円

（1,000席）

「おたふく物語」
藤山直美、田中美佐子　ほか

8   9月13日 16時

9   9月18日 16時

明治座
S席：7,000円

（1,000席）

歌手生活30周年　坂本冬美 特別公演
「新版 女の花道」
「オンステージ 艶歌（うた）の花道」
勝野洋　ほか

10 10月  2日 16時

11 10月25日 16時

東京芸術劇場
シアターイースト
指定席：3,500円

（100席）

「あの大
おおがらす

鴉、さえも」
小林聡美、片桐はいり　ほか

12 10月  6日 19時

13 10月  7日 19時

国立劇場
1等A席：5,500円

（1,000席）

10月歌舞伎公演
通し狂言「仮名手本忠臣蔵」
第一部（大序～四段目）
松本幸四郎、中村梅玉　ほか

14 10月  6日 11時

15 10月14日 11時

帝国劇場
S席：7,250円

（500席）

ミュージカル「ミス・サイゴン」
ダイアモンド ユカイ、キム・スハ（20日）／
駒田一、笹本玲奈（31日）  ほか

16 10月20日 18時15分

17 10月31日 13時30分

シアタークリエ
指定席：5,500円

（750席）

「一人♡二役」
大地真央、森公美子　ほか

18 10月25日 18時

19 10月27日 18時

申　 　　込   7月7日（消印）までに、はがきに①希望公演番号（1枚1公演・同一番号の複
数申込不可）②人数（2人まで）③郵便番号・住所④氏

ふ り

名
が な

⑤年齢⑥電話を書
き、〒104-0061中央区銀座5-1-7 数寄屋橋ビル6階 都民劇場「都民半
額観劇会事務局」へ。抽選で約7,950人。

入場券の送付   当選者には、7月15日ごろ当選通知とゆうちょ銀行専用払込用紙をお送りしま
す。7月25日までにゆうちょ銀行窓口またはATMからご送金下さい。送金確
認後、入場券を郵送いたします。落選者には通知しませんのでご了承下さい。

 ※ 入場券代金のほかに取扱手数料500円（入場券1枚当たり）と入場券郵送料82円が必要です。
 ※送金手数料は、当選者の負担となります。
 ※申し込み内容（希望公演・枚数）の変更はできません。

夏の「都民半額観劇会」

※料金はいずれも半額後の入場料金＋取扱手数料500円（入場券1枚当たり）の金額。

都民劇場 都民半額観劇会事務局 03-3572-4343、東京芸術劇場 03-5391-
2111、日本演劇興行協会 03-3561-3977、生活文化局文化事業課 03-5388-3141

美術館・博物館
開館時間の夜間延長 
　東京都庭園美術館・江戸東京博物館・東
京都写真美術館・東京都美術館（21時ま
で）・江戸東京たてもの園（20時30分ま
で）。7月29日～9月10日 ・ （9月2
日・3日除く）、8月7日 で各館が指定する
日。日程等詳細は か東京都歴史文化財団
03-5610-3500へ。

講演＆コンサート
「宇宙への招待」 
　8月8日 19時、東京芸術劇場で。出
演／古川聡（JAXA宇宙飛行士）、東京交響
楽団ほか。都内在住・在勤・在学の方（小学
生以上）、抽選で1,900人。申込／7月19
日（必着）までに か往復はがきに人数（4
人まで）・代表者の住所（在勤・在学は勤務
先・学校名と所在地）・氏

ふり

名
がな

・電話・全員の
年齢・車いすでの来場の人数・託児希望の
人数を書き、東京都人材支援事業団公演窓
口（〒150-0047渋谷区神山町5-5NRビ
ル5階） 03-3466-7891へ。
同窓口か事業団 03-5292-7018

ピーポくん
ファミリーコンサート 
　9月22日 14時、サンパール荒川で。
出演／警視庁音楽隊・カラーガード。未就
学児も可。抽選で800人。申込／7月29日
（必着）までに往復はがきに催し名・人数・
代表者の住所・氏

ふり

名
がな

・電話を書き、〒100-
8929警視庁音楽隊（ 03-3581-4321
〈代表〉）へ。

東京都美術館「障害のある方の
ための特別鑑賞会」 
　「ポンピド
ゥー・センタ
ー傑作展」8
月22日
10時～16
時。身体障害
者手帳等を
お持ちの方、
抽選で400
人。申込／7
月18日（消
印）までに かはがきに住所・氏

ふり

名
がな

・電話・
介助者（1人まで）の有無、貸出用車椅子・
駐車スペースの希望の有無と来館予定時
間を書き、東京都美術館（〒110-0007
台東区上野公園8-36） 03-3823-
6921へ。

7月のスポーツ観戦事業招待 

　①「JAPAN CUP 2016 チアリーディン
グ日本選手権大会」8月26日 、国立代々
木競技場第一体育館で。小学生以上（小学
生は保護者同伴）、抽選で250組500人。②
「イオンカップ2016世界新体操クラブ選
手権」9月9日 ・10日 ・11日 、東京
体育館で。小学生以上（小学生は保護者同
伴）、抽選で各日50組100人。申込／①7
月15日②8月10日（必着）までに か往復
はがきに希望大会名・希望日（1枚1日・重
複申込不可）・代表者の住所・電話・全員の

氏
ふり

名
がな

・年齢を書き、〒163-8001東京都オ
リンピック・パラリンピック準備局事業推進課
（ 03-5320-7714）へ。

東京都障害者スポーツ大会
「スポーツの集い」 
　9月14日 10時、東京体育館で。中・
重度の知的障害者（児）。種目／大玉ころが
し・つなひきほか。申込／7月20日（消印）
までに所定の申込書（ で入手可）を郵送
かファクスで東京都障害者スポーツ協会（〒
162-0823新宿区神楽河岸1-1セントラル
プラザ12階） 03-6265-6077へ。
同協会 03-6265-6001かオリンピッ

ク・パラリンピック準備局障害者スポーツ課
03-5388-2883、 03-5388-1337

シニア健康
スポーツフェスティバルTOKYO 
　10月1日～11月23日、都内各会場で。
対象／昭和33年4月1日以前に生まれた

方。種目／ラージボール卓球・テニス・ゲート
ボール・マラソン・剣道ほか。1人1種目につ
き1,000円。申込／7月31日（消印）まで
に申込書（区市町村、社会福祉協議会、都庁
案内コーナー、東京都体育協会ほかで配布）
を郵送。
同協会 03-6804-8122かオリンピッ

ク・パラリンピック準備局事業推進課 03-
5320-7727

スポーツリーダーズセミナー 

　「なわとび編」8月1日 13時。「ダブル
ダッチ編」18日 14時。BumB東京スポー
ツ文化館で。各日50人。基礎の専門指導法
を実践しながら学ぶ。対象／小中学校教員、
体育指導者、体育指導者を目指す方、子供に
教えたい保護者。申込／7月10日までに
で。応募多数の場合抽選。
同館 03-3521-7323

文化・スポーツ

＝パソコン用壁紙

　荻窪駅南口の商店街から一歩入る
と、閑静な住宅街が広がる。この地域
は、大正時代に別荘地として知られ、
関東大震災後、東京市民の郊外転入
により発展しはじめた。昭和初期に
は多くの文化人が移り住み、総理大
臣を三度務めた近衛文麿もこの地に
別邸（荻

てき

外
がい

荘
そう

）を構えた一人である。
戦後、善福寺川流域の水田が埋め立
てられ住宅地や緑地となった。
　その時代の面影は、わずかに姿を
変え、現在も息づいている。駅から
10分ほどの大田黒公園もその一つ
である。ここは、音楽評論家・大田
黒元雄氏の屋敷跡を日本庭園とし
て整備し開園した。正門を入ると樹
齢100年を超えるイチョウ並木が来
園者を迎える。自然の起伏を生かし
た回遊式の庭園には、ケヤキ・アカ

マツなどの巨木が青青と茂る。園内
の記念館は、大田黒氏の仕事場の
洋館を改装したもので、生前愛用の
ピアノなどが展示されている。
　5分ほど離れた場所には、角川庭
園・幻

げん

戯
ぎ

山
さん

房
ぼう

がたたずんでいる。俳
人で書店創設者・角川源義氏の旧
邸宅を改修し開園した。園内では、バ
ショウ・サルスベリなど俳句の季語
となる四季折々の花や草木を楽しむ
ことができる。
　夏の日差しと木漏れ日の中、歴史
と文化の薫りを肌に感じながら、文
化人ゆかりの地を歩いてみてはいか
がだろうか。

118

歴史・文化の薫る 緑豊かな地
荻窪南界隈（杉並区）

◎ JR線・東京メトロ丸の内線「荻窪」駅下車

生活文化局広報課☎03-5388-3093

大田黒公園のイチョウ並木

角川庭園・幻戯山房

☆お出かけは、環境にやさしい電車 バス で☆
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か電話で。抽選で50人。①・③～⑥当日
先着各50人。
教育庁生涯学習課 03-5320-6857、
03-5388-1734

都立学校公開講座 

　［申込］往復はがきに講座名・住所・氏
ふり

名
がな

・年齢・性別・電話を書き、各校へ。応募
多数の場合抽選。受講料等必要。掲載校以
外も有。

　美原高校☎03-3764-3883（〒143-
0012大田区大森東1-33-1）「一から学ぶ
微分・積分」9月1日～10月13日（ 全
10回）。締切／7月29日（消印）。
　深川高校☎03-3649-2101（〒135-
0016江東区東陽5-32-19）「中学生サッ
カークリニック」8月21日～10月2日（

全5回）。締切／7月14日（消印）。
各校か教育庁生涯学習課 03-5320-

6893

川のパネル展「探そう！ 新たな魅力
RIVER & TOKYO」 
　都の河川事業の紹介や川のフォトコンテス
ト応募作品の展示など。①7月2日 ～8日
（5日を除く）、都庁南展望室で。②11日
～15日 、都庁第二庁舎1階臨時窓口

で。③19日 ～22日 、都庁都政ギャラリ
ーで。④27日 ～31日 、新宿駅西口広
場で。
建設局河川部 03-5320-5425

海の灯まつりinお台場2016 

　7月17日 ・18日 18時30分～22時
頃、お台場海浜公園で。砂浜をロウソクの灯
の地上絵で彩る光のイベント。ボランティア募
集も有。
東京港埠頭株式会社 03-3599-7305

「水の週間」行事 

　①「水を考えるつどい」8月1日 15時、
科学技術館で。申込／7月27日までに、水
資源機構（ 048-600-6513）へ。②「水
のワークショップ・展示会」16日 ・17日
・18日 10時～17時、東京国際フォー

ラムで。
都市整備局広域調整課 03-5388-

3228

特殊詐欺根絶イベントin世田谷 

　8月2日 13時30分、世田谷区民会館
で。松村邦洋さんを迎えて、最新の手口や防
止策を紹介。当日先着800人。
青少年・治安対策本部治安対策課 03-

5388-2255

お問い合わせ  産業労働局観光部☎03-5320-4800  

　着物を着たコンシェル
ジュによる多言語（日・
英・中・韓）での都内お
よび全国の観光案内、
27面大型モニターによ
る観光PR、タブレット端
末による情報検索、無料
Wi-Fiサービス、旅行予
約、外貨両替、荷物の宅
配・預りサービスなど、旅
行者が求めるサービスを
ワンストップで提供します。営業時間は6時30分～23時（※）、年中無休です。
　まだ知らない東京を探しに、ぜひお越し下さい。
※旅行予約、外貨両替は9時～19時。

新宿駅新南改札直結！ バスタ新宿3階
「東京観光情報センター」

学 　 ぶ

市民公開講座
「肝臓病治療の進歩と日常生活」 
　7月24日 14時、武蔵野公会堂ホール
で。350人。講師／泉並木（武蔵野赤十字病
院副院長）ほか。申込／7月15日までにファ
クスに講座名・住所・氏

ふり

名
がな

・年齢・性別・電
話を書き、武蔵野赤十字病院肝疾患相談セ
ンター（ 0422-32-3135）へ。
同センター ・ 0422-32-3135か福

祉保健局疾病対策課 03-5320-4471

都立広尾病院都民公開講座 

　「震えが出たらパーキンソン病かな？～パ
ーキンソン病を勉強しよう」7月26日 19
時。当日先着100人。
同病院 03-3444-1181

都立駒込病院市民公開講座
「わかりやすい抗がん剤治療」 
　8月27日 14時。130人。申込／8月
1日（消印）までに か往復はがき、ファク
スに講座名・住所・氏

ふり

名
がな

・電話を書き、〒
113-8677都立駒込病院（ 03-3823-
2101） 03-3823-5433へ。

地域支援者向け講習会 

　「ひきこもり・不登校等の問題を抱える『孤
立』家族へのアプローチ」7月27日 14時、
立川市女性総合センターで。対象／民生委
員・児童委員・青少年地区委員・公的機関や
民間支援機関の職員等。申込／7月15日ま
でに所定の申込書（ で入手可）をファクス
で青少年・治安対策本部青少年課（ 03-
5388-2257） 03-5388-1217へ。

消費生活総合センター
消費者問題マスター講座 
　9月～12月（全13回）①14時、多摩消
費生活センターで。100人。②19時、消費

生活総合センターで。120人。都内在住・
在勤・在学で9回以上受講できる方。申
込／8月12日（消印）までに かはがき、
ファクスに住所（都外在住者は勤務先・学
校の区市町村名）・氏

ふり

名
がな

・年代・性別・電
話・ファクス・職業・応募動機を書き、各セ
ンターへ。
・ ①多摩消費生活センター（〒190-
0023立川市柴崎町2-15-19） 042-
522-5119、 042-527-0764②消費
生活総合センター（〒162-0823新宿区神
楽河岸1-1） 03-3235-1157、 03-
3268-1505

産業技術高等専門学校
オープンカレッジ 
　品川キャンパス☎03-3471-6331「英
検3級対策講座～中学校の英語を復習しよ
う」。8月20日 ～24日 。「電動工具の
正しい使い方」20日 ・21日 。「作って、
飛ばして、考える『竹トンボ』」22日 。
　荒川キャンパス☎03-3801-0145「ビ
ー玉スターリングエンジンを作ろう」。8月
13日 「オリジナルモータを作って電気と
磁力を理解しよう」20日 。受講料が必要。
申込等詳細は で。

視覚・聴覚障害者対象の
講座・教室 
　視覚障害／①「音楽教室」7月15日
13時～15時30分。②「教養講座」24日
13時30分～16時。聴覚障害／③「文章教
室」7月毎 、8月3日 18時30分～21
時。④「コミュニケーション教室」7月23日
13時30分～16時。⑤「教養講座（夜の

部）」7日 19時～21時。⑥「教養講座（昼
の部）」15日 14時～16時30分。会場／
①～④東京都障害者福祉会館⑤⑥武蔵野プ
レイス（武蔵境）。申込／②7月15日までに

ビジターセンターの催し 

　［申込］往復はがき（八丈は電話）に催し
名・代表者の住所・電話・全員の氏

ふり

名
がな

・年齢
を書き、各センターへ。応募多数の場合抽選。
　八丈☎04996-2-4811  ①「光るキ
ノコ観察会」7月21日～8月29日。②「植物
公園ガイドウオーク」7月毎 ・ ・ 。各
15人。
　高尾☎042-664-7872 （〒193-
0844八王子市高尾町2176）「夏だ！ 高
尾だ！ 水遊び！」7月24日 。小学生（保護
者同伴）、40人。500円。締切／7月10日
（消印）。

山のふるさと村
（奥多摩湖畔公園）の催し 
　①「Jr.レンジャーキャンプ 2016」8月
15日 ～19日 。小学4年～中学生、20
人。58,000円（4泊12食付き）。②「ひん
やり涼しい奥多摩 夏の魚釣り」18日 ～
19日 。20人。9,000円（1泊3食付き）。
申込／①7月11日②28日（消印）までに
はがきかファクスに催し名・全員の住所・
氏
ふり

名
がな

・性別・電話を書き、山のふるさと村
（〒198-0225奥多摩町川野1740）
0428-86-2551、 0428-86-2316
へ。応募多数の場合抽選。

体験の森の催し 

　①「夏休み子ども森林体験」8月2日 ～
4日 。②「奥多摩登山・石保戸山」13日
～14日 。③「季節の登山・川苔山」20

日 ～21日 。④「おくたま山里歩き・日

原周辺」27日 ～28日 。①小学4年～6
年②③④中学生以上、抽選で各30人（④は
20人）。①15,600円（2泊7食付き）②③
10,000円④12,000円（1泊4食付き）。
交通費別。申込／①7月12日②25日③8
月1日④8日（消印）までに かはがき、ファ
クスに催し名・全員の住所・氏

ふり

名
がな

・年齢・性
別・電話を書き、奥多摩都民の森（〒198-
0222奥多摩町境654） 0428-83-
3631、 0428-83-3633へ。

向島百花園「大輪朝顔展」 

　「大輪朝顔の展示」7月31日 ～8月7日
8時～12時。約500鉢展示。
同園 03-3611-8705

葛西海浜公園「海水浴体験」 

　7月18日～31日の と8月1日～
28日10時～16時、西なぎさ海水浴体験ゾ
ーンで。期間中 に里海まつり開催。べか
舟乗船、投網体験等。荒天中止。
同公園 03-5696-4741、里海まつり

NPOふるさと東京 03-3869-1992

自然・公園

　3月26日に生まれたモ
ウコノウマの「ジャスミン」
が日々成長中。

（写真は4月27日撮影）
多摩動物公園
　 042-591-1611

※電話番号を間違えないようにお願いします
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備蓄キャラバン
～今やろう「日常備蓄」 
　「日常備蓄」のノウハウを体験できるミニイ
ベントを、29年1月までに都内15カ所の会
場で実施。7月21日 12時～16時、ゲート
シティ大崎で。27日 13時～16時、光が
丘IMAで。
総務局防災管理課 03-5388-2549

東京水道のPR施設
3館スタンプラリー 
　7月21日から12月27日まで。「水道歴
史館」「水の科学館」「奥多摩 水と緑のふれ
あい館」を回るスタンプラリー。2館達成、3
館達成ごとに記念品をプレゼント（なくなり
次第終了）。
水道局サービス推進課 03-5320-6326

地方自治法施行60周年
記念貨幣・ふるさと切手 
　日本全国記念貨幣・切手展／7月22日
～28日 、都庁南展望室。8月2日 ～14
日 （8日を除く）、江戸東京たてもの園で。
記念貨幣・切手の紹介パネル展示など。五百
円貨幣（東京都）引き換え／20日から、全
国の金融機関で。開始日は、1人2枚以内。
21日から、江戸東京博物館、江戸東京たて
もの園、東京文化会館、恩賜上野動物園、多
摩動物公園、葛西臨海水族園、井の頭自然
文化園でも開始。
同事務局 03-6804-6583か政策企

画局総務部 03-5388-2178

東京都障害者総合美術展 

　7月27日 ～31日 10時～21時（31
日は16時）、西武池袋本店で。都内の障害者

の絵画・造形・書・写真の入選作品を展示。
日本チャリティ協会 03-3341-0803、
03-3359-7964か福祉保健局計画課
03-5320-4147、 03-5388-1413

海の森特別公開 

　7月16日 ・17日 ・23日 ・24日
 ①「特別公開」9時30分～15時。普段

入ることが出来ない「海の森」の自由見学。
②「あおぞらフェスタ2016」9時30分～
13時。ガイドツアーやクラフト制作、スタンプ
ラリーほか（一部有料）。来場方法等詳細は
で。
港湾局海上公園課 03-5320-5590

東京水辺ライン 

　①「水上バスで行く！ 築地本願寺寄席」7
月26日 9時20分。100人。4,900円。②
「夏休みミニクルーズ・プラネタリウム『銀
河鉄道の夜』と童話の朗読」28日 ・29
日 9時20分。各日60人。3,500円。いず
れも両国待合所集合、食事付き。申込／7月
15日（必着）までに往復はがきに催し名・
希望日・人数（大人・小学生の別）・代表者
の住所・氏

ふり

名
がな

・年齢・電話・ファクスを書き、
東京水辺ライン（〒130‐0015墨田区横網
1-2-15） 03-5608-8869へ。

上）／ビル管理、ホテル・レストランサービ
ス等7科目（6カ月）。生活支援サービス、マ
ンション維持管理、施設警備（3カ月）。ビル
設備管理（3カ月・夜間）。選考／8月23日
か24日 。申込／7月29日 までに住

所地のハローワークか各センター・校へ。費
用／①授業料・入校選考料が必要。いずれも
教科書代等は自己負担。
産業労働局能力開発課 03-5320-

4716

保育の仕事「就職支援セミナー」 

　8月6日 ・7日 9時30分、大原学園
立川校で。対象／保育士有資格者。申込／
7月29日（消印）までに所定の申込書（
で入手）を郵便かファクスで東京都保育人
材・保育所支援センター（〒102-0072千
代田区飯田橋3-10-3東京しごとセンター
7階） 03-5211-2860、 03-5211-
1494へ。
福祉保健局保育支援課 03-5320-

4130

VOC対策セミナー
「知って始める工場内VOC対策」 
　7月21日 13時30分、都庁都民ホール
で。作業環境改善やコスト削減となるVOC
対策を紹介。申込／7月14日までに か
ファクスで環境局化学物質対策課（ 03-
5388-3457） 03-5388-1376へ。

保育士試験 

　試験／筆記：10月22日 ・23日 、実
技：12月11日 。受験料／12,950円（全
部免除基準に該当する場合は、2,650円。送
料含む）。締切／7月27日（消印）。受験手
引きの請求／7月1日以降に「手引き請求」
と朱書きした封筒に返信用封筒（角2、切手
貼付不要）を同封し、保育士試験事務センタ
ー（〒171-8536豊島区高田3-19-10）
0120-4194-82へ。 でも請求可。
福祉保健局保育支援課 03-5320-

4130

労働相談情報センター
労働セミナー 
　「働く人のための労働法セミナー」7月26
日 ・28日 18時30分、八王子労政会館
で。各日100人。
・ 同センター八王子事務所 042-
643-0278

職業能力開発センター10月生 

　①普通課程：高卒程度／3DCAD・CAM
（1年）。高卒程度かつおおむね30歳以
下／精密加工（1年）。②短期課程：一般／
配管、溶接、ネットワーク施工、介護サービ
ス等27科目（6カ月）。25歳未満／若年者
就業支援（2コース・1年）。わかもの人財養
成（4カ月）。高年齢者（おおむね50歳以

込／中央労働金庫（都内本支店）か都内信用
組合（すくすく・ささえのみの取り扱い）へ。
産業労働局労働環境課 03-5320-

4653、中央労働金庫 0120-86-
6956、東京都信用組合協会 03-3567-
6211

中小企業従業員生活資金融資制度
（さわやか、すくすく・ささえ） 
　利率／さわやか（個人融資）年利1.8％、
すくすく・ささえ（子育て・介護支援融資）年
利1.5％。限度額／さわやか70万円（特例
100万円）、すくすく・ささえ100万円。申

東京都地域医療支援ドクター
（常勤） 
　資格／29年4月1日現在59歳以下で、地
域医療に従事する意思のある医歴5年以上
の医師。診療科／周産期医療（産科・新生児
科）、小児医療、へき地医療（総合・内科・外
科等）、救急医療（内科・外科等）のいずれ
か。人員／若干名。採用／29年4月1日。締
切／8月1日。
福祉保健局医療人材課 03-5320-

4552

東京都保健医療公社職員 

　職種・人員／看護師200人程度・助産師
10人程度（資格取得見込者）。選考／7月
30日 ・8月27日 ・10月8日 ・11
月5日 いずれか選択可。採用／29年4月
1日。締切／選考日ごとの指定日まで。配属
先／公社運営の6病院。申込等詳細は か
同公社 0120-401-170へ。

東京都職員Ⅰ類B（保健師） 

　資格／免許取得か取得見込みで29年4月
1日現在22歳以上40歳未満の方。人員／
9人。勤務先／多摩・島しょ地域の保健所な
ど。採用／29年4月1日。試験（1次）／9月
11日 。締切／郵送は8月24日（消印）、
持参は8月26日 まで。
福祉保健局職員課 03-5320-4023

東京都職員Ⅱ類（福祉） 

　資格／保育士等の資格取得か取得見込
みで29年4月1日現在20歳以上36歳未満
の方。人員／16人。勤務先／児童自立支援
施設・児童相談所一時保護所など。採用／
29年4月1日。選考（1次）／9月11日 。
締切／郵送は8月19日（消印）、持参は8月
24日 まで。
福祉保健局職員課 03-5320-4023

催 し

　「まちのはんこ屋さんです」と、に
こやかに話される増澤さん、三代続
く印章店で、祖父や父の仕事をみな
がら育ったという。学生時代から技
術講習会へも通い、「自然にこの世
界に入った」とも。
　印章彫刻には大きく分けて、木口
とゴム印がある。木口は、柘

つげ

や牛
うし

角
づの

に
彫るもので、ゴム印は天然ゴムなど
の板に彫るもの。各種機械彫りが大
勢の昨今、増澤さんは、機械では表
せない人間のぬくもりを求め、手彫り
にこだわる。
　お客様のその人らしさ、雰囲気が
出せて、「頼んでよかった」といわれ
ることを何よりの励みとする。そのた
め注文は出来るだけ対面で
受け、お客様との会話の中
で、字形、構成のイメージを探
り、使う目的を考え、手彫りの
深さ加減などに生かす。
　得意とするのは、ゴム印の
手彫り。以前は手形印などに
多くの需要があった手彫り
も、今や扱う人は極めて少な
い。ゴムは軟らかいので、硬
い材質より刃物の切れ味を
求められ、彫り直しもできない
が、その分完成時の喜びは大

きいという。精緻な文字と洗練され
たデザインで、押し味のよいスタンプ
印は、皇居東御苑や正倉院など著名
な施設でも使われている。
　さらにゴム印密刻にも卓越してい
る。例えば、36mm角の中に字形の
異なった「福」の字を100字刻む細
密なもの。漢字文化の研究に通じ
た、芸術的な仕事だ。
　でも、「芸術的な仕事は職人として
の勉強のためで、あくまで日用品の
職人でありたい」という増澤さん。日
常の刃物の手入れに、道具や作業
台を使いやすくする工夫なども積み
重ね、ストレスの少ない仕事環境を
整えて、お客様の注文に応えていく。

日用品の職人に徹したい
一級印章彫刻技能士　増

ま す

澤
ざ わ

  かんなさん（平成23年度受賞）

7

「自分から興味を持って楽しみながらも、日々チャレンジ
です」と増澤さん。

「働く」の続き

夏休みの催しなどを6～7面にも
掲載しています。

詳細は必ず事前に などでご確認下さい。

職 員 採 用
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で。対象／都内在住の20歳（網猟・わな猟
は18歳）以上で法律に定める欠格事由に該
当しない方。申込／①7月15日 ②8月5
日 ③9月5日 までに所定の申込書等を
環境局自然環境部（ 03-5388-3505）、
多摩環境事務所（ 042-521 -2948）、
各支庁へ持参。

都民生活に関する世論調査 

　都内在住の方から無作為に抽出した3,000
人を対象に調査を実施します。7月29日～8
月14日に調査員が伺いますので、ご協力を
お願いします。
生活文化局都民の声課 03-5388 -

3133

都議会提供テレビ番組 

　「トウキョウもっと！2元気計画研究所」7
月3日 19時～20時（再放送9日 14
時）、TOKYO MXで。司会／いとうせいこう。
「障害者が安心して暮らせる東京になるため
に！」をテーマに有識者と都議会議員が討論。
議会局広報課 03-5320-7124

7月1日～7日
飲酒運転させない
TOKYOキャンペーン 

飲酒運転の根絶
青少年・治安対策本部交通安全課 03-

5388-3125

夏の献血キャンペーン 

　7月は「愛の血液
助け合い運動」を
実施します。

届けよう 
そのやさしさを 
献血で

福祉保健局疾病対策課 03-5320 -
4506

医療券（気管支ぜん息）の更新を忘れずに
～大気汚染医療費助成制度 
　都内に1年（3歳未満は6カ月）以上在住
の18歳未満で気管支ぜん息等に罹

り

患
かん

してい
るなど、要件を満たす方に対して、認定疾病
に係る医療費（保険適用後の自己負担分）
を助成しています。有効期間満了後も引き続
き助成を受けるためには更新手続きが必要
です。有効期間満了の1カ月前を目安に区市
町村の窓口で手続きをして下さい。生年月
日が平成9年4月1日以前で有効期間内の
医療券をお持ちの方は、有効期間満了まで
に更新手続きを行わない場合、資格喪失と
なり再度認定を受けられなくなります。
区市町村の窓口か福祉保健局環境保健衛

生課 03-5320-4491

進路相談会 

　不登校や高校を中途退学した方などに、
進路情報の提供や個別の相談を行う。①7月
9日 ②23日 、東京都教育相談センター
で。対象／中学生・高校生相当年齢の方と
保護者。申込／①7月6日②20日までに電
話で同センター 03-3360-4181へ。

都税についてのお知らせ 

　動産、自動車のインターネット公売を実
施します。申込／7月7日13時～26日23時。
主税局相談広報班 03-5388-2924

7月の宝くじ発売開始予定日 
● サマージャンボ宝くじ（300円） 6日
（1等前後賞合わせて7億円）
● サマージャンボミニ7000万（300円） 6日
（1等7,000万円）
● 1等5万円スクラッチ（200円） 20日
財務局公債課 03-5388-2685

狩猟免許試験 

　①7月31日 ②8月21日 、足立区勤
労福祉会館③9月17日 、ルミエール府中

お 知 ら せ 募 集
500人。任期／依頼日～29年3月31日。申
込／7月1日～15日に で。
主税局相談広報班 03-5388-2924

28年度首都大学東京
大学説明会（オープンキャンパス） 
　「南大沢（全学部）」7月17日 ・8月
21日 （8月の健康福祉学部は看護学科
のみ）10時～16時30分。「日野（システム
デザイン学部）」7月30日 10時～17時。
「荒川（健康福祉学部）」8月8日 10時
～16時。いずれも受付は15時まで（予約不
要）。ガイダンス、模擬授業など。
同大学入試課 042-677-2392

都市計画審議会の傍聴者 

　9月2日 13時30分、都庁で。抽選で
15人。申込／8月12日（消印）までに往復
はがき（1枚1人・重複申込不可）に住所・氏

ふり

名
がな

・電話を書き〒163-8001東京都都市
整備局都市計画課（ 03-5388-3225）
へ。審議案件は同課か で。

「東京空襲犠牲者を追悼し平和を
祈念する碑」の花壇デザイン画 
　花壇（幅18.4m・奥行き8.5m・扇形）に
植え込む草花のデザイン画（B4～A3判）。
資格／都内在住・在学の小・中・高校生。応
募／9月30日（必着）までに所定の応募用
紙（ で入手可）を添えて〒163-8001東
京都生活文化局文化事業課（ 03-5388-
3141）へ。

水道カレンダーフォトコンテスト 

　テーマ／水道水源地域か東京の水道施設
の美しい四季。締切／8月31日（必着）。応
募方法等詳細は で。
水道局サービス推進課 03-5320-6326

都税PR効果検証アドバイザー 

　アンケートの回答（3回）、意見交換会への
参加など。資格／7月1日現在、都内在住・
在勤・在学の18歳以上の方で、 閲覧とメ
ールの送受信ができる方。謝礼有。人数／
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る学生・転職希望者等。事前申込不要。
東京都福祉人材センター 03-5211-

2860か福祉保健局地域福祉推進課 03-
5320-4049

夏休み高校生向け実習講座 

　将来の職業を考えるきっかけとなるよう、
ものづくりのプロが指導。掲載以外も有。
　多摩センター府中校☎042-367-8201
「フルカラーLEDイルミネーション」7月19
日 9時30分。10人。
　中央城北センター板橋校☎03-3966-
4131「電子工作とマイコン制御」7月28日
・29日 （全2日）9時30分。5人。
　多摩センター☎042-500-8700「水道
工事体験・水道屋さんの仕事を体験してみよ
う！」8月4日 9時30分。10人。
　申込／電話で各センター・校へ。
産業労働局能力開発課 03-5320 -

4719

介護の職場体験・初任者研修（資格
取得支援）・トライアル雇用 
　①職場体験／29年2月28日までの3日
以内。都内介護事業所（525カ所）から選
択。対象／介護業務未経験の方（都内在学
の学生も含む）。②初任者研修／介護業界就
労希望者の資格取得講座。対象／①の職場
体験を行った方。③トライアル雇用／29年
2月28日までの6カ月以内。都内介護事業所
（285カ所）で働きながら初任者研修受講。
継続雇用も可。対象／介護の資格を持たな
い離職者等。申込方法等詳細は か東京都
福祉人材センター 03-5211-2860へ。
同センターか福祉保健局介護保険課

03-5320-4267

福祉の仕事「就職フォーラム」 

　7月10日 12時30分～16時30分、東
京ビッグサイトで。福祉業界の事業説明や個
別相談など。対象／福祉の仕事に関心のあ

働 く

節水にご協力下さい  

※本紙に記載の会社名・製品名は、一般に各社の商標・登録商標です。

「知事への提言」
「都の仕事や職員の
対応への要望」

手紙･はがきで　〒163-8001 東京都庁「都民の声総合窓口」へ
フ ァ ク ス で　 03-5388-1233へ
インターネットで　東京都ホームページへ http://www.metro.tokyo.jp/

各種相談連絡先
都政一般相談 ☎03-5320-7725

月曜～金曜 9：00～17：00交通事故相談 ☎03-5320-7733
オウム脱会者等社会復帰相談 ☎03-5320-7720

外国人相談
（英語･中国語･韓国語）

Foreign Residents' Advisory Center ☎03-5320-7744 Mon～Fri
  9：30～12：00
13：00～17：00☎03-5320-7766 星期二･五

☎03-5320-7700

テ  

レ  

ビ

東京サイト（テレビ朝日） 月曜～金曜 14：00～14：04
すけっち（テレビ東京） 金曜 21：54～22：00
TOKYOガルリ（テレビ東京） 月曜 21：54～22：00
東京クラッソ！（TOKYO MX） 土曜   7：30～  8：00 ※再放送 日曜 21：30～22：00
東京JOBS（TOKYO MX） 水曜 21：55～22：00
東京インフォメーション（TOKYO MX） 月曜～金曜 7：15～7：20

ラ
ジ
オ
都民ニュース（TBSラジオ［954kHz］） 月曜～土曜 8：47～8：52　日曜 8：40～8：45
TOKYO City Information（Inter FM［89.7MHz］） 土曜・日曜 9：56～9：59 ※日曜は再放送

都 提 供 の テ レ ビ・ラ ジ オ 番 組都 民 の 声　ごあんない 生活文化局都民の声課（都庁第一庁舎3階南側）

★「広報東京都」は新聞折り込みでお届けしていますが、区市町村の窓口や都の施設・警察署・郵便局にも置いています。
★点字版・音声版もありますので、お知り合いで希望する方がいらっしゃいましたら☎03-5388-3093へ。

★都民情報ルーム（都庁第一庁舎3階北側）では、都政刊行物の閲覧・販売等をしています。

〈次号（8月1日発行）は、7月31日・8月1日の新聞折り込みなどで配布します。〉

12

見つけよう、暮らしの情報

平成28年（2016年）7月1日　第851号

印刷物規格第1類　
印刷番号（27）57

古紙パルプ配合率70％再生紙を使用しています。
石油系溶剤を含まないインキを使用しています。

東京都のホームページ 

▼  http://www.metro.tokyo.jp/
都庁の代表電話 

▼ ☎03-5321-1111

東京都生活文化局広報広聴部広報課
〒163-8001新宿区西新宿2-8-1 
電話 03-5388-3093
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