
お問い合わせ  
福島県の復興支援について  総務局被災地支援課　☎03-5388-2328　 　　 九都県市首脳会議について  政策企画局渉外課　☎03-5388-2152　

　東日本大震災から5年が過ぎました。福島県では今なお、多くの方が避難生活を送っ
ています。県産品の販売や観光客数も、風評により、震災前の水準に戻っていません。
引き続き、都民の皆さんの福島県への応援が必要です。
　東京都は、岩手・宮城・福島三県の1日も早い復興を願い、職員派遣をはじめ、
さまざまな支援を行っています。
　なかでも、風評が続く福島県については、県産品と観光をPRする「ふくしま⇔東京
キャンペーン」を、鉄道事業者や金融機関などの多くの団体と連携し、実施しています。

東京都など九都県市首脳会議では、福島県産品の販売や観光PRなど、福島県の復興を後押しするさまざまな取り組みを進めています。
九都県市も福島の復興を応援しています

　これまでたくさんのご支援や励ましをいただき、深く感謝申し上
げます。福島県は、復興への道のりを一歩一歩進んでいます。

福島県観光キャンペーン開催中！
　6月末まで、福島県の今を体感できる「『福が満開、福のしま』福
島県観光キャンペーン2016」を開催しています。壮大な自然・風景、
自慢の郷土料理・地酒などが皆さんをお待ちしています。たくさん
の魅力あふれる福島県へぜひ足をお運び下さい。

自慢の農林水産物をご賞味下さい
　福島県では、生産・流通・消費の各段階で放射性物質検査を行い、
生産物の安全性を確認しています。
おいしい農産物を安心してお買い求め下さい。

新緑の磐梯山と檜原湖

お問い合わせ  福島県広報課　☎024-521-7014　 ふくしまDC

福島県から都民の皆さんへ

スパリゾートの
ダンスショー

全国新酒鑑評会3年連続
金賞受賞数1位の福島の酒

喜多方ラーメン

赤べこ

これからも、
温かいご支援を
よろしく

お願いします。

▲「暮らしの情報」は最終面（8面）からご覧下さい。

東京都生活文化局広報広聴部広報課　〒163-8001新宿区西新宿2-8-1 電話 03-5388-3093  Fax 03-5388-1329

東京都のホームページ ▼ http://www.metro.tokyo.jp/
都庁の代表電話 ▼☎03-5321-1111
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現在の推計世帯と人口 670万7,572世帯　人口1,353万8,017人［男：667万4,649人　女：686万3,368人］

＊参考：外国人数45万1,895人
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さ つき

広報
今回の熊本地震で被害にあわれた方に

お見舞い申し上げます。
東京都としても必要な支援を
積極的に行ってまいります。

福島の
復興を

応援し
よう！



「東京都女性活躍推進白書」を語る東京シンポジウム
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を
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催
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お問い合わせ   生活文化局男女平等参画課　☎03-5388-3189　http://www.tokyo-wlb.jp/

お問い合わせ
政策企画局調整部
☎03-5388-2135

http://www.seisakukikaku.metro.tokyo.jp/
invest_tokyo/japanese/

「東京クラッソ！」 ▼  5月7日 土（TOKYO MX7時30分～8時。再放送8日 日21時30分）
「TOKYOガルリ」 ▼  5月9日 月（テレビ東京21時54分～22時） 

「女性活躍推進」に関する都提供テレビ番組の放送予定

日 時  5月27日 金10時～11時55分
会 場  東京ウィメンズプラザ
定 員  200人
出 演  麓幸子（日経BPヒット総合研究所長・執行役員）、
 白河桃子（少子化ジャーナリスト）、
 油井文江（ダイバーシティ・コンサルタント）
 舛添知事
申 込   5月20日までに か所定の申込書（ で入手可）

をファクスで「東京都女性活躍推進白書」を語る東
京シンポジウム事務局（ 03-3824-7254）へ。

 託児（1歳～未就学児・10人）有。

● 都市計画法等の特例
  　都市計画決定等をスピーディーに進
め、国際都市形成に必要な施設の立地を
促進

●  エリアマネジメントに係る道路法の
 特例
  　道路占用許可
の基準緩和によ
り、道路空間等を
活用したさまざま
なイベントを展開

● 東京開業ワンストップセンター
  　外資系企業等
の開業を促進す
るため、法人設
立に必要な各種
手続きを一元化

● 旅館業法の特例
  　安全性や衛生
面にも配慮した
民泊サービス推
進により、地域に
おける宿泊施設
不足解消に貢献

取組内容

お問い合わせ
「外国人おもてなし語学ボランティア」育成講座事務局

☎03-6734-1276
生活文化局地域活動推進課　☎03-5388-3056
http://omotenashi-volunteer.com/

1  セットコース（定員各36人）
対 象   入門～初級の語学力（英語）の方

外国人に対する「おもてなし」の心を学ぶ「おもてなし講座」1回と「語学講座」4回
をセットにした全5回のコース

コース おもてなし講座 語学講座（4回）※同日2回開催 会　場
A 5月25日 5月27日・30日※ 八王子労政会館
B 5月31日 6月  2日・  7日※ 消費生活総合センター
C 6月  4日 6月  6日・  8日・13日・20日 東京ウィメンズプラザ
D 6月18日 6月21日・23日・27日・29日 八王子労政会館

E 6月23日 6月28日・30日※ 多摩消費生活センター
（立川）

2  おもてなしコース（定員各60人）
対 象   おおむね実用英語技能検定2級以上、TOEIC500点以上に相当する

語学力の方、または英語による簡単な日常会話ができる方
  「おもてなし講座」1回のみのコース

講座内容 語学力（英語）に応じてどちらかを選択して下さい。

募集期間  5月開催分／5月9日まで。6月開催分／5月12日～20日。

申込方法  か受講申込書（ で入手可）によりお申し込み下さい。

白河桃子

舛添知事

コース 開催日 会　場
F 5月28日 八王子労政会館
G 6月12日 東京芸術劇場
H 6月14日 多摩消費生活センター（立川）
I 6月21日 消費生活総合センター

田町・品川駅間 新駅イメージ

丸の内仲通りオープンカフェ

東京開業ワンストップセンター

大田区認定物件の内装

※ このほかにも、さまざまな規制改革メニューに取り組んで
います。

※電話番号を間違えないようにお願いします
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　パラリンピックの成功に向けた取り組みの参考とするため、ロンドンパラリンピック
の際に統合ディレクターを務め、自身もパラリンピアンとして活躍したクリス・ホーム
ズ卿を招いて、シンポジウムを開催します。

東京2020パラリンピック
競技大会の成功に向けた
シンポジウムを開催します
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お問い合わせ  
オリンピック・パラリンピック準備局パラリンピック準備課　☎03-5388-2553

http://www.2020games.metro.tokyo.jp/

お問い合わせ
未
あ し た

来への道1000km縦断リレー2016運営事務局
☎03-3539-5539

オリンピック・パラリンピック準備局事業推進課
☎03-5388-2198

今回は、オリンピックの卓球を紹介します。

　卓球は、1988年ソウル大会から競技となり、今年のリオデジャネイ
ロ大会では男女シングルスおよび男女団体の4種目が行われます。
1ゲームは11点先取で行われ、シングルスは1試合7ゲーム制（4ゲー
ム先取で勝利）、団体戦は1試合5ゲーム制（3ゲーム先取で勝利）で行
われます。
　卓球台は長さ2.74m、幅1.525m、高さ76cm、ネットの高さは卓球
台面から15.25cmです。卓球台を挟んで向かい合い、軽くて小さい
ボールを表面にゴムが貼られたラケットで打ち合います。動体視力、反
射神経、瞬発力が重要な要素であり、技術面、精神面ともに総合的な実
力が要求されます。

東京オリンピックは最高の舞台。
絶対に代表をつかみ取る
　2014年のユースオリンピックで銀メダルを獲得した加

か

藤
とう

美
み

優
ゆ

選手
は、東京2020大会への意気込みについて、「たくさんの技や回転を使っ
ての相手との頭脳戦が卓球の魅力です。東京で生まれ育った私にとっ
て、東京オリンピックは最高
の舞台です！絶対に代表を
つかみ取るという思いを見
失わずに、今できることを
全力で頑張りたいと思いま
す！」と語っています。
　大会を目指す日本選手
の活躍に、皆さんぜひ注目
して下さい。

お問い合わせ
オリンピック・パラリンピック準備局総合調整部

☎03-5388-7480

日 時  5月31日 火 15時30分
会 場  東京都教職員研修センター（文京区本郷）
定 員  100人
特別講演  ｢ロンドンパラリンピックを通じた社会の変化」クリス・ホームズ卿
トークセッション

 ｢東京2020パラリンピック競技大会の成功に向けて」
 パネリスト：クリス・ホームズ卿
  河合純一（一社日本パラリンピアンズ協会会長）
  髙橋秀文（日本パラリンピック委員会副委員長）  ほか
 コーディネーター： 藤田紀昭（日本福祉大学スポーツ科学部開設準備委員会委員長）
 ※英語での講演。同時通訳有。

申 込   5月13日までに かファクスに氏
ふりがな

名・年齢・性別・電話・ファクス・メール・
介助者の有無・車椅子使用など配慮が必要な事項を書き、オリンピック・
パラリンピック準備局パラリンピック準備課（ 03-5388-1605）へ。
応募多数の場合抽選。

24

開催期間   7月24日 日 ～8月7日 日

参加条件   1  ランニング（1区間約1km～10km）
  小学生以上の健康な方。
 2  自転車（1区間約10km～30km）
  高校生以上の健康な方。
 3  ふれあいランニング
  年齢制限なし。車いす等でも参加可能。
  7月24日ほか、指定会場で実施。
 ※会場までの交通費、宿泊費等は各自の手配・負担。
定 員  約1,100人（ 1～ 3 合計）。
 申込多数の場合抽選。
参加申込  5月11日～6月12日にホームページで。

青森青森県青森青森青森

岩手県

城県城宮城城

福島県

茨城県茨茨茨茨茨茨茨

千葉県

東東東京都東京都京都京都東京東京

　各回とも、約8km・約
12km・約20kmの3つの
コースを設定。さらに、第
1・2・5回では、お子様と
一緒に楽しめるこどもとウ
オークコース（4～5km）、
第4回では長距離コース
（約30km・45km）も実
施。史跡や文化財などの解説を行うガイドウオークも実施予定。
体力や目的に合わせて楽しめるコースの選択が可能。

参 加 費（1回当たり）
 1  事前申込 大人1,000円、中高生・75歳以上500円
 2  当日申込 大人1,500円、中高生・75歳以上1,000円
  小学生以下は無料。
定 員  各回4,500人
申 込   ホームページ、電話（スポーツエントリー☎0570-

550-846）かチラシ（各区市町村スポーツ主管課
等で入手）添付の申込み兼郵便局の払込用紙でお
申し込み下さい。

※別途所定の手数料がかかります。※事前申込締切日は各回ごとに異なります。

TOKYOウオーク2015
国分寺・府中エリア

岩手県陸前高田市を走るランナー

お問い合わせ
大会事務局　☎03-5256-7855　http://www.tokyo-walk.jp/
オリンピック・パラリンピック準備局事業推進課　☎03-5320-7714

回 月　日 ウオーキングエリア スタート・ゴール会場
第1回   5月28日 土 新宿・渋谷・世田谷エリア 都庁都民広場
第2回   7月  9日 土 北・板橋エリア 浮間公園
第3回   9月10日 土 あきる野・日の出エリア 秋留台公園

第4回 10月22日 土 多摩川エリア 多摩川ガス橋緑地・
多摩川緑地・羽村取水堰

第5回 11月26日 土 西東京・東久留米エリア 西東京いこいの森公園

内容等詳細はホームページで事前にご確認下さい。http://www.1000km.jp/

©日本卓球協会
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1   高齢者等の見守り
2   認知症の方への支援
3  高齢者等の消費者被害の防止
4   その他（行方不明認知症高齢者
の早期発見等）

お問い合わせ  
産業労働局労働環境課　☎03-5320-4649
http://www.hataraku.metro.tokyo.jp/

東京都は、働く人が意欲と能力を十分に発揮し、
仕事と生活の調和のとれた働き方を実現していくために、
働き方・休み方の改善に積極的に取り組む企業等を

「TOKYO働き方改革宣言企業」として募集し、取り組みを支援します。

お問い合わせ
福祉保健局在宅支援課　☎03-5320-4271　

　 東
京
都
は
、
3
月
、
高
齢
者
や
認
知
症
の
方
が
地
域
で
安
心
し
て
生
活
で
き
る
よ

う
、
都
内
で
広
域
的
に
活
動
す
る
16
の
事
業
者
・
団
体
と
「
都
と
事
業
者
と
の
連
携

に
よ
る
高
齢
者
等
を
支
え
る
地
域
づ
く
り
協
定
」を
締
結
し
ま
し
た
。

　 今
後
も
、高
齢
者
等
の
見
守
り
が
社
会
全
体
で
行
わ
れ
る
よ
う
取
り
組
ん
で
い
き

ま
す
。

TOKYO働き方改革宣言企業制度
1  対象事業者
  都内で事業を営む企業（常時雇用する労働者を2人以上、かつ6カ月以上
継続雇用していること）

2  制度の流れ
  事業者は目標・取り組み内容を設定 ➡ 申請書（宣言）の作成 ➡ 都に申
請 ➡ 都は承認後、ホームページで公表

3  主な支援内容
 ◎働き方改革宣言奨励金
  ● 働き方改革宣言事業
    目標を掲げ、宣言（長時間労働の削減、年次有給休暇の取得促進な

ど）に向けた取り組みを実施した場合 ➡ 奨励金30万円
  ● 制度整備事業
    新たに法を上回る取り組み（短時間正社員制度、連続休暇制度など）

を導入し、就業規則等に明記した場合 ➡ 奨励金最大30万円
 ◎働き方改革助成金
   導入した制度を実際に社員が利用した場合 ➡ 助成金最大40万円
4  申請方法
 TOKYO働き方改革宣言企業承認申請書等を郵送または持参。

お問い合わせ
東京しごとセンター　☎03-5211-2335
http://www.tokyoshigoto.jp/

し
ご
と
チ
ャ
レ
ン
ジ
65

職
場
体
験
事
業
で
65
歳
以
上
の
就
業
を
推
進
し
ま
す
！

支援

「
高
齢
者
等
を
支
え
る
地
域
づ
く
り
協
定
」

を
締
結
し
ま
し
た

福祉

対 象 者   65歳以上で就業する意欲のある方（東京し
ごとセンターシニアコーナーに要登録）。

対象企業   65歳以上の求職者を雇用する意向の都内企
業等。

職場体験の期間

おおむね1日3時間程度、最大3日間実施。
※ 受入企業には、職場体験終了後、謝礼金（1日当たり5,200円）
を支給。
※ 職場体験者を採用した場合、要件を満たせば国が助成金を支給。

■ 高齢者へのサポート
　アドバイザーが、職務経歴書の作成などを支援し、最適
な体験先を提供。

■ 企業へのサポート
　専属のシニア活用開拓員が企業を訪問し、体験希望者
の情報提供から体験の実施まできめ細かくサポート。

■ ハローワーク飯田橋との連携
　職場体験修了者の就職を強力にサポート。

■ 主な体験実績
　セキュリティ機器製造会社でのCADオペレーター業
務、印刷広告会社での印刷物制作管理業務、和小物販売
会社での接客応対業務など。
※体験受入先の情報は、東京しごとセンターで常時閲覧可能。

■ 体験受入企業説明会
日 時   毎週 月14時～14時30分
会 場   東京しごとセンター
申込不要

職場体験の概要

協定内容

東京都信用組合協会、東京ハイヤ
ー・タクシー協会、セブン-イレブン・
ジャパン、ファミリーマート、東京
都新聞販売同業組合、多摩新聞販
売同業組合、東京都生活協同組合
連合会、コープみらい、パルシステ
ム東京、東都生協、生活クラブ生協、
東京都宅地建物取引業協会、全日
本不動産協会東京都本部、日本地
主家主協会、東京都農業協同組合
中央会、東京電力

協定締結事業者

　東京都では、自転車シミュレータ交通安全教室等の
受講者に「自転車安全利用宣言証」を交付しています。
　この宣言証をお持ちの方は、都認定の協賛企業の施
設・店舗で料金割引等の特典を受けることができます。
ぜひ、この機会に交通安全教室等を受講し、宣言証を手
にして下さい。
　交通安全教室等の詳細については をご覧下さい。

交
通
ル
ー
ル
、マ
ナ
ー
を
守
り
自
転
車
を
安
全
に
利
用
し
ま
し
ょ
う

自
転
車
は
多
く
の
方
に
利
用
さ
れ
て
い
ま
す
が
、一
方
で
走
行
中
の
事
故
や
ト
ラ
ブ
ル
が
多
発
し
て
い
ま
す
。

自
転
車
は
自
動
車
と
同
じ「
車
両
」で
す
。交
通
ル
ー
ル
を
守
り
、安
全
に
利
用
し
ま
し
ょ
う
。

お問い合わせ
青少年・治安対策本部交通安全課　☎03-5388-3124　

5
月
1
日
〜
31
日

「
自
転
車
安
全
利
用
T
O
K
Y
O
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」

交通
1  自転車は車道が原則、歩道は例外
2  車道は左側を通行
3  歩道は歩行者優先、車道寄りを徐行
4  信号遵

じゅん

守
しゅ

5  交差点での一時停止と安全確認
6  夜間はライトを点灯
7  駐輪場を利用
8  こまめに点検整備
9  万が一に備えて保険に加入
10 大人も子供もヘルメットを着用
11 次の運転は禁止
 ●  並進運転　● 二人乗り運転
 ●  運転中のスマートフォン・携帯電話の使用
 ● 傘差し運転　● 飲酒運転
 ● 運転中のイヤホン・ヘッドホンの使用

自転車利用者の皆さんへ

※詳細は、TOKYOはたらくネットをご覧下さい。

　 高
齢
者
人
口
が
増

加
す
る
中
で
、65
歳
以

上
の
高
齢
者
の
就
労

意
欲
は
非
常
に
高
い

水
準
に
あ
り
ま
す
。し

か
し
、こ
の
年
代
の
雇

用
環
境
は
未
だ
厳
し

い
状
況
で
す
。

　 そ
こ
で
都
で
は
、就

労
意
欲
が
高
い
高
齢

者
を
対
象
に
職
場
体

験
の
機
会
を
提
供
し
、

ま
だ
ま
だ
働
き
続
け

た
い
高
齢
者
と
、高
齢

者
の
採
用
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検
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し

て
い
る
企
業
の
橋
渡

し
を
行
い
ま
す
。

「TOKYO働き方改革宣言企業制度」を創設
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※電話番号を間違えないようにお願いします



学 　 ぶ

都立広尾病院都民公開講座 

　「心臓の血管がつまったら～狭心症・心筋
塞の予防から最新治療まで」5月25日

19時、同病院で。当日先着100人。
同病院 03-3444-1181

老年学・老年医学公開講座
「これだ！ 健康長寿の食生活」 
　5月31日 13時15分、練馬文化センタ
ーで。当日先着1,400人。
東京都健康長寿医療センター 03-

3964-3241

ひきこもりに関する講演会 

　6月4日 13時30分、都庁大会議場で。
ひきこもりに悩む家族など、500人。申込／
6月1日（必着）までに所定の申込書（ で
入手可）を郵送かファクスで〒163-8001
東京都青少年・治安対策本部青少年課（
03 - 5 3 8 8 - 2 2 5 7） 0 3 - 5 3 8 8 - 1 2 1 7
へ。支援団体による合同相談会（13時～17
時）も有（申込不要）。

デング熱やジカ熱などの感染症を
媒介する蚊対策講習会 
　6月14日 14時、渋谷区文化総合センタ
ー大和田で。700人。申込／6月1日（必着）
までに か電話、はがき、ファクスに住所・
氏
ふり

名
がな

・業種・電話・質問等を書き、講習会事
務局（〒108-0073港区三田5-14-3昭和
情報プロセス（株）内） 03-3769-7166
（平日9時から17時3 0分まで） 03 -
5442-7618へ。応募多数の場合抽選。
健康安全研究センター 03-3363 -

3487

社会人向けテーマ別
環境学習講座 
　「東京湾の生き物を観察してみよう！～東
京湾の干潟で生物多様性を考える」6月6日
13時30分、都庁で。7日 9時30分、葛

西海浜公園ほかで。全2日。50人。100円。
申込／5月27日までに かファクスに住
所・氏

ふり

名
がな

・電話を書き、東京都環境科学研究
所（ 03 - 3 6 9 9 - 1 3 3 1） 03 - 3 6 9 9 -
1345へ。応募多数の場合抽選。

点訳・朗読奉仕員指導者
養成講習会 
　対象／点訳か朗読（音訳）の知識と経験
があり、受講後都内で活動できる方。課題試
験有。期間／7月7日～2月15日（点訳は原
則 ・朗読は原則 ）。定員／点訳30人・
朗読20人。申込書の請求／5月31日（消
印）までに希望講習名・住所・氏

ふり

名
がな

を書き、
92円切手を貼った返信用封筒を同封して
〒169-8664日本盲人会連合点字図書館
へ。申込／6月10日（消印）までに郵送で所
定の申込書を同館へ。
同館 03-3200-6160、 03-3200-

7 7 5 5か福祉保健局障害者施策推進部
03 -5320 - 4147、 03 - 5388 - 1413

視覚・聴覚障害者対象の
講座・教室 
　視覚障害／①「音楽教室」5月20日 13
時～15時30分。②「教養講座」22日 13
時30分～16時。聴覚障害／③「文章教室」
11日・18日・25日・6月1日 18時30
分～21時。④「コミュニケーション教室」5月
28日 13時30分～16時。⑤「教養講座」
〈夜の部〉6月2日 19時～21時、〈昼の

部〉10日 13時30分～16時。いずれも東
京都障害者福祉会館で。当日先着各50人。
教育庁生涯学習課 03-5320-6893、
03-5388-1734

聞こえに不自由している方のため
の読話講習会 
　6月13日～29年2月27日（毎 全30
回）18時30分、東京聴覚障害者自立支援セ
ンターで。都内在住で身体障害者手帳を持
つ18歳以上の中途失聴・難聴の方、20人。
申込／5月27日（消印）までに所定の申込書
（ で入手）を郵送で東京手話通訳等派遣
センター（〒160-0022新宿区新宿2-15-
2 7第 3ヒカリビル5階） 0 3 - 3 3 5 2 -
3335、 03-3354-6868へ。
同センターか福祉保健局障害者施策推進部
03-5320 -4147、 03 -5388 -1413

都立学校公開講座 

　［申込］往復はがきに講座名・住所・氏
ふり

名
がな

・年齢・性別・電話を書き、各校へ。応募
多数の場合抽選。受講料等必要。掲載校以
外も有。
　八王子北高校☎042 -626 -3787（〒
193-0803八王子市楢原町601）「デジタル

写真のための銀塩（フィルム）写真」7月2日～
16日（ 全3回）。締切／5月27日（消印）。
　松が谷高校☎ 0 4 2 - 6 7 6 - 1 2 3 1（〒
192-0354 八王子市松が谷1772）「テニ
スの基礎からゲームまで」6月25日～7月3
日（ 全4回）。締切／6月3日（消印）。
各校か教育庁生涯学習課 03-5320-

6893

旧古河庭園
「春のバラフェスティバル」 
　5月7日～31日9時～17時。①「春バラと
洋館のライトアップ」13日 ～22日 。期
間中は21時まで開園（最終入園は20時30
分）。②「春バラの音楽会」3日 ・7日 ・
28日 12時・15時。雨天中止。
同園 03-3910-0394

神代植物公園からのお知らせ 

　①「大温室リニューアルオープン」5月12
日 13時。ランやベゴニアの展示室を増築
したほか、小笠原や乾燥地の植物などの展
示を拡充。②「春のバラフェスタ」10日～29
日。早朝開園（ のみ8時から）やコンサ
ートなど。
同園 042-483-2300

自然・公園

東京都交響楽団
プレミアムコンサート昭島公演 
　6月19日 15時、昭島市民会館で。4歳
以上。指揮／梅田俊明、曲／「パリのアメリカ
人」ほか。【招待】抽選で1,100人。申込／
5月20日（消印）までに か往復はがきに
人数（3人まで）・代表者の住所・氏

ふり

名
がな

・電
話・全員の氏

ふり

名
がな

を書き、昭島公演事務局（〒
103-0014中央区日本橋蛎殻町2-13-9
協栄ビル1階） 03-3669-8551へ。
生活文化局文化事業課 03-5320 -

7703

ピーポくんファミリーコンサート 

　7月17日 14時、オリンパスホール八王
子で。出演／警視庁音楽隊・カラーガード。
未就学児も可。抽選で1,600人。申込／6
月3日（必着）までに往復はがきに催し名・
人数・代表者の住所・氏

ふり

名
がな

・電話を書き、〒
100-8929警視庁音楽隊（ 03-3581-
4321〈代表〉）へ。

ヘブンアーティスト IN 銀座 

　5月5日 14時～16時30分、西銀座通
りで。パフォーマンスや音楽を披露。
生活文化局文化事業課 03-5320 -

7704

車いすテニス世界国別選手権
観戦招待 
　5月27日 ・28日 10時30分、有明
テニスの森公園で。都内在住・在勤・在学の
小学生以上（小学生は保護者同伴）、抽選
で各日100組200人。申込／5月15日（消
印）までに往復はがき（1枚1組・重複申込
不可）に催し名・希望日・代表者の住所・氏

ふり

名
がな

・年齢・電話を書き、都民観戦招待事務局
（〒150-8050渋谷区神南1-1-1 -4階日
本テニス協会） 03-3481-2321へ。
同事務局かオリンピック・パラリンピック準
備局スポーツ推進部 03-5320-7790

全日本体操種目別選手権大会
観戦招待 
　6月4日 ・5日 、代々木第一体育館
で。小学生以上（小学生は保護者同伴）、抽
選で各日50組100人。申込／5月16日（必
着）までに か往復はがきに大会名・希望
日（1枚1日・重複申込不可）・代表者の住
所・電話・全員の氏

ふり

名
がな

・年齢を書き、〒163-
8001東京都オリンピック・パラリンピック準
備局事業推進課（ 03-5320-7714）へ。

文化・スポーツ

＝パソコン用壁紙

　川の上の地下鉄の駅・東大
島駅を下りる。小松川出口か
ら右手、季節の広場を抜ける
と、小高い丘の大島小松川公
園「風の広場」がある。
　木々に包まれた広場を歩いていく
と、ヨーロッパ中世の城

じょうさい

塞のような
建造物に出会う。旧小松川閘

こう

門
もん

の遺
構で、水位の異なる荒川と旧中川の
水面を調整して、船の往来ができる
ようにする施設であったという。今
はその任務を終え、埋められて上部
だけが残された。
　広場をさらに南に進むと視界が
開け、ゆったりとした荒川が見渡せ

る。改修事業で昭和に造られた人工
の河川とは思えない大きさだ。
　ここから新たな閘門「荒川ロック
ゲート」を見て、荒川河畔を進むの
もいいが、中川大橋辺りから河畔に
下りて川歩きをしてみよう。向こう
岸の江東区側も、船番所跡から小名
木川が続くなど魅力的だが、旧中川
に沿って北上する。
　旧中川は年中水位が一定で、穏や
かな水面に羽を休める水鳥の姿な
ど、のどかで自然豊かである。この
水辺も人の手でつくり出されたとい
うが、歌川広重の名所江戸百景にも
取り上げられた情緒を実感できる。

116

よみがえる自然豊かな河川
旧中川に沿って
（江戸川区）

　2月7日に生まれたゴールデンター
キンのメイが日々成長中。

（写真は3月24日撮影）
多摩動物公園 042-591-1611

◎ 都営新宿線「東大島」駅下車

生活文化局広報課☎03-5388-3093

ふれあい橋手前から東京スカイツリーを望む

昭和5年から50年代まで活躍した
旧小松川閘門

☆お出かけは、環境にやさしい電車 バス で☆
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日 時  7月30日 19時5分～20時30分（荒天の場合は翌日に順延）
打上げ玉数  約20,000発　●協賛者は特設観覧席へご招待します。

申 込   5月18日（消印）までに、はがき（1グループ1枚まで）
に希望会場（1カ所のみ）、代表者の住所・氏

ふりがな

名・電話と
（ア）の希望者は協賛口数（最大4口まで）を記入のう
え、〒130-8640墨田区役所内「隅田川花火大会実行
委員会市民協賛係」までお送り下さい。

● 大会順延・中止の場合も協賛金の返還はしません。
● 応募多数の場合は抽選となります。重複申込は無効。
●  当選者には、6月15日までに振込用紙を送付します。落選者には通知しませ
んのでご了承下さい。

　昭和16年5月20日の東京港開港を記念して「東京みな
と祭」を開催します。東京港の歴史と役割や臨海副都心の
魅力がわかるイベント
満載の2日間です。
　東京港関連団体
のPRブース、ステー
ジイベントなど、東京
港の魅力を見て・ふれ
て・体験して下さい。
ご来場お待ちしており
ます。

お問い合わせ  東京みなと祭運営事務局 03-5379-1336
港湾局広報・国際担当 03-5320-5524

http://www.tokyoport.or.jp/minato68/

日 時  5月14日 ・15日  10時～17時
会 場  晴海客船ターミナル周辺
※当日は日の出～晴海間で無料海上シャトルバスを運航します。

［主な内容］
●  普段は見学できない浚

しゅんせつ

渫船、測量船、練習船、掃海艦
などの公開（14日・掃海艦のみ15日も）

●  東京消防庁による「水の消防ページェント」（15日10
時30分）　など

～東京港開港75周年～

東京みなと祭

隅
田
川

浅
草
駅

両国駅

両国国技館
江戸東京博物館

桜橋

言問橋

吾妻橋
駒形橋

厩橋

蔵前橋

第1
打ち上げ
会場

墨田区

台東区

第2打ち上げ会場

会場

会場

会場

ア

ウ

イ エ隅田川花火大会の
「市民協賛者」を募集します！

は要綱（ 、区市教育委員会、都庁案内コー
ナー等で配布）で。
同課 03-5320-6787

東京消防庁救急相談センター
非常勤看護師 
　内容／電話による救急相談対応、関係事
務。資格／看護師（実務経験者）。人員／2
人。勤務地／東京消防庁本部庁舎。採用／
6月。申込／事前に電話の上、5月13日（必
着）までに履歴書を郵送。面接有。
東京消防庁救急医務課 03-3212-

2111内線4545

東京都公立学校教員
採用候補者選考（29年度採用） 
　職種／教員（小・中・高・特別支援学校、
養護教諭）。資格／教員免許（取得見込含
む）を持ち、昭和52年4月2日以降（特例選
考は昭和32年4月2日以降）に生まれた方。
採用／29年4月1日以降。申込／5月6日
18時までに か、9日（消印）までに東京都
教育庁選考課（〒160-0023新宿区西新
宿2-8-1日本郵便株式会社東京都庁内郵
便局留）へ簡易書留で郵送。試験日等詳細

看護フェスタ2016 

　5月14日 12時～16時、新宿駅西口広
場で。健康チェック・健康相談、進学・就職相
談、ミニ講座など。
東京都看護協会 03-5229-1281か福
祉保健局医療人材課 03-5320-4447

東京愛らんどフェア
「島じまん2016」 
　5月28日 ・29日 10時～18時、竹芝
桟橋・客船ターミナルで。伊豆諸島・小笠原諸
島の特産品や島グルメの販売、郷土芸能、伝

統工芸体験、さかなクンの「お魚授業」など。
「島じまん2016」実行委員会事務局
03-5472-6546か総務局振興企画課
03-5388-2444

旧中川を歩こう 

　6月4日 9時30分、東大島駅集合。抽選
で100人。申込／5月12日（消印）までに
往復はがきに催し名・人数（5人まで）・代
表者の住所・氏

ふり

名
がな

・電話・メール、全員の氏
ふり

名
がな

・年齢を書き、〒163-8001東京都建設
局河川部（ 03-5320-5425）へ。

憲法週間行事
「講演と映画の集いin府中」 
　5月13日 13時30分、府中グリーンプ
ラザで。講演／「いちばんじゃなくて、いいん
だね～生まれてきてくれて、ありがとう」松野
明美（元オリンピックランナー）。手話通訳・
要約筆記有。映画／「グレートデイズ！～夢に
挑んだ父と子」（字幕付）。当日先着494人。
総務局人権施策推進課 03-5388-

2588

みどりの感謝祭 

　5月14日 11時～18時・15日 10
時～17時、日比谷公園で。苗木と花の無料

配布（14日のみ）、木登り体験、森のヨガ、
ジビエ料理など。ガチャピンなど森の仲間も
集合。
産業労働局森林課 03-5320-4861

世界発信コンペティション 革新的な
「製品・技術」「サービス」の募集 
　対象／都内中小企業・個人事業主で、商
品化から5年未満の製品・技術かサービス。
賞金／大賞300万円、優秀賞150万円、奨
励賞100万円、特別賞50万円。締切／5月
16日（必着）。応募方法等詳細は で。
産業労働局創業支援課 03-5320-

4763か東京都中小企業振興公社 03-
5822-7239

購入等の初期費用のうち28年度末までに支
払われるもの。補助額／補助対象経費の2分
の1（上限有）。申込／5月23日 ～27日
（②のうち総事業費160万円以下の事業
は11月30日 まで。ただし補助額の上限
に達し次第受け付け終了）に所定の交付申
請書（ で入手可）と必要書類を港湾局誘
致促進課に持参。①②とも申込締切日の1週
間前までに要事前相談。
港湾局誘致促進課 03-5320-5580

詳細は必ず事前に などでご確認下さい。

職 員 採 用

催 し

お問い合わせ  隅田川花火大会実行委員会市民協賛係（墨田区役所内） 03-5608-1111  
生活文化局文化事業課 03-5388-3141

5月14日・15日

会場・協賛金額等
会　　　　場 募集口数 協賛金額

（ア）墨田区側両国親水テラス
※第2会場が観覧できる椅子席

1,850口程度
（4口まで）

1口6,000円
※1口につき1人招待

（イ）台東リバーサイドスポーツセンター
野球場
※第1会場が観覧できるビニールシート席

1,550口程度
（1口のみ） 1口7,500円

※1口につき
5人以内招待（ウ）台東リバーサイドスポーツセンター

少年野球場
※第1会場が観覧できるビニールシート席

500口程度
（1口のみ）

（エ）台東リバーサイドスポーツセンター
野球場（団体用シート）
※第1会場が観覧できるビニールシート席

100口程度
（1口のみ）

1口30,000円
※1口につき
22人以内招待

お問い合わせ  労働相談情報センター☎03-5211-2209

　シフトの強制など、
学業との両立に支障
をきたす学生アルバイ
トが深刻な問題となっ
ています。
　そんなバイト先での
お悩み解決に役立つ
動画をご存知ですか。
　昨年の「動画で見る 
知らないと損する労
働法」に続き、第二弾「バイトの悩み“解笑”セミナー」を配信しています。コン
ト仕立てでトラブル事例を紹介し、専門家がわかりやすく解説して、「労働法」
を気軽に学ぶことができます。
　「シフトの強制・解雇編」、「自爆営業・給料天引編」と「コマ給・給料未払
編」の3編各約6分。

労働相談情報センター  動画 か
http://manabu.metro.tokyo.jp/douga/でご覧下さい。

動画で学べる労働法
「バイトの悩み“解笑”セミナー」

みどりの感謝祭（木育ひろば）

※電話番号を間違えないようにお願いします

都庁ではツイッターにより情報を発信しています！　 の  からアクセス！
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「東京都障害者総合美術展」
出品作品 
　作品／絵画・造形・書・写真。資格／都内
在住の障害者。申込／6月10日（消印）まで
に所定の申込書（ で入手）を郵送で日本
チャリティ協会（〒160-0004新宿区四谷
1-19中沢ビル4階） 03-3341-0803、
03-3359-7964へ。
同協会か福祉保健局障害者施策推進部

03-5320-4147、 03-5388-1413

全国育樹祭
「大会テーマ」と「シンボルマーク」 
　平成30年秋に都開催予定の全国育樹祭
「大会テーマ」と「シンボルマーク」。申込／
5月31日（必着）までに専用の応募用紙
（ で入手可）を か郵送で、運営事務局
（〒150-0011渋谷区東3-15-6百百代
ビル2階）へ。
同運営事務局 03-5464-9688か産

業労働局森林課 03-5320-4671

　友國さんは多様な無
む く

垢材を用い、
障子や衝

ついたて

立などの木製建具を作って
いる。浜離宮恩賜庭園内「松の御茶
屋」の復元などにも携わった一方、
教会の建具制作など新しい仕事にも
取り組む。「50年以上やっていても、
やったことのない仕事ばかり。ものづ
くりの世界は終わりがない」と。
　サンブスギで知られる千葉県山武
市生まれ。建具の産地でもあり、子供
の頃から名工を間近に見て育ち、も
のを作り出す刃物の技に憧れた。18
歳で東京に来て、先に働いていた兄
の仕事を見て習う。
　今では「藍より青く」がモットー。教
わった人を超えたいし、後進たちにも
自身を超えていって欲しいと思う。秘
密は一切つくらず、聞きに来れば何
でも教える。
　他の人と違うところを尋ねると、
「刃物の切れ」と答える。かんなの刃
を研ぐ治具を自作するなど、道具へ
のこだわりは並大抵ではない。正確
に研いだ切れの良い刃物で仕上げる

と、木に耐水性が生まれ、長持ちす
る。友國さんは、そのような「技」を
売っているという。
　これから建具屋を目指す人へのア
ドバイスは、「歌が歌えれば素質があ
る。音感・リズム感が大事だ」と。刃
物の切れは音でわかるし、ノミや玄

げんのう

翁
をたたくのもリズムが肝要とのこと。
「職人の『職』の字を分解すれば、
耳・音・戈

ほこ

でしょう」と笑ってみせた。

「職」に宿るは音とリズム
一級建具製作技能士　友

と も く に

國  三
さ ぶ ろ う

郎さん（平成21年受賞）

5

「募集」の続き

は東京観光情報センター（都庁）で。
申込／5月16日～6月27日（消印）に同
技能センターへ個人は郵送で、団体（5人以
上）は持参（要予約）。
同技能センター 03-3667-1815か同

課 03-5320-4358

登録販売者試験 

　一般用医薬品の販売等に従事しようとす
る方のための試験。試験／9月11日 。受
験料／13,600円。願書配布／6月7日か
ら都庁、都内保健所などで。願書受付／6月
13日～24日（消印）に郵送で。
福祉保健局薬務課 03-5320-4522

非正規労働者の正規雇用化に
取り組む企業への支援拡充 
　①正規雇用転換促進助成金／社内で正社
員転換した企業に最大50万円。〈拡充〉従
業員を中小企業退職金共済制度に加入させ
た場合、1人当たり10万円加算。②若者応
援宣言企業等採用奨励金／非正規労働者の
若者を正社員採用した「若者応援宣言企業」
に15万円。〈拡充〉国の「ユースエール認定
企業」の場合、1人当たり30万円。
①産業労働局労働環境課 03-6205-

6702②産業労働局就業推進課 03-
6205-6703

臨海副都心おもてなし促進事業 

　臨海副都心内で民間事業者が行う①新た
な観光資源の創出に資する事業②外国人来
訪者の受け入れ体制環境整備に資する事業
への支援。審査有。補助対象／製作、設置、

労働相談情報センターの
街頭労働相談 
　解雇・雇い止め・賃金不払・雇用保険など
労働問題全般。日時・場所／①5月17日
11時～15時、池袋駅西口東武ホープセンタ
ー地下1階②20日 11時～15時、世界貿
易センタービル③20日 11時～14時30
分、小田急線町田駅東口カリヨン広場④26
日 12時～15時30分、上野御徒町駅構内
⑤27日 11時～15時、伊勢丹立川店2階
⑥31日 12時～17時、新宿駅西口広場。
労働相談情報センター 03-3265-6110

職業能力開発センター7月生 

　①一般／溶接、介護サービス、マンション
改修施工など7科目（6カ月）。②25歳未
満／ジョブセレクト（2カ月）。③高年齢者
（おおむね50歳以上）／ビル管理、電気設
備管理（6カ月）。生活支援サービス、施設警
備、マンション維持管理（3カ月）。ビル設備
管理（3カ月・夜間）。選考／①③6月3日
②16日 。申込／①③5月24日 までに
ハローワークか各センターへ。②5月15日
～6月14日 に城東センターへ。教科書・
作業服代等別途。
産業労働局能力開発課 03-5320-4716

調理師試験 

　資格／中学卒業以上で、2年以上の調理
業務経験のある方。試験／10月8日 。受
験料／6,300円。願書配布／5月16日～6
月27日に調理技術技能センター・都内保健
所・福祉保健局健康安全課で（平日のみ）。

働 く

「道具が悪ければ仕事はできない」と訓練生に
は、まず道具の作り方を教えるという友國さん。

ター・各窓口センターで。14日 ・15日
は、9時30分～17時に東京観光情報センタ
ー（都庁第一庁舎1階）で。 からも入手可。
申込／郵送で5月20日（必着）までに渋谷
郵便局へ。

産業技術高等専門学校
インターンシップ受け入れ企業 
　職場体験実習の受け入れにご協力をお願
します。実施時期／8月中旬～9月下旬。申
込締切／6月10日。
荒川キャンパス 03-3801-0145、品

川キャンパス 03-3471-6331

都営住宅入居者 

　［問合先］JKK東京（東京都住宅供給公社）
都営住宅募集センター 0570-010-810
（5月9日～17日）、 03-3498-8894
（その他の期間）、いずれも 除く。
　募集戸数／①家族向・単身者向（一般募
集住宅）1,450戸②定期使用住宅（若年フ
ァミリー向）740戸③定期使用住宅（多子世
帯向）10戸④若年ファミリー向50戸。募集
案内・申込書の配布／5月9日～17日（
除く）に都庁、区市町村窓口、同募集セン

お問い合わせ  総務局防災管理課 03-5388-2549　http://www.bousai.metro.tokyo.jp/

「東京防災隣組」の活動事例集を東京都防災ホームページに掲載していますので、ご活用下さい。

「東京防災隣組」第5回認定団体が決まりました
　東京都では地域防災力の向上を推進し、大都市東京な
らではの“共助の仕組みづくり”を構築するため、地域で意
欲的な防災活動を行っている団体を「東京防災隣組」とし
て認定しています。
　このたび第5回認定団体として30団体を認定し、これま
での認定団体と合わせて212団体となりました。
　今回認定の団体は、全世帯の安否確認の仕組みの構
築、初期消火訓練や応急救護訓練を取り入れた総合防災
訓練、夜間パトロールの実施など、さまざまな活動を行って
います。
　これらの活動を広く紹介することにより、他の地域での
新たな防災活動につなげていきます。

お問い合わせ  建設局公園緑地部 03-5320-5369　

都立公園散策アプリ
「Tokyo Parks Navi」をリリース！

　浜離宮恩賜庭園・恩賜上野動物園を散策
するためのアプリ「Tokyo Parks Navi」
の配信を開始しました。
　このアプリを使えば、浜離宮恩賜庭園で
は、普段見ることのできない御茶屋の中の
様子などを知ることができます。また、上野
動物園では、近くで見られなかった動物を確
認することができます。
　アプリは、Google Play（Android）・
App Store（iOS）から、お持ちのスマート
フォン等に無料でダウンロードできます。
　「Tokyo Parks Navi」を片手に、都立
庭園・動物園をより深く知り、より楽しく散策
してみませんか。

画面イメージ（上野動物園）

Android iOS

伝令ロープを活用した安否確認の様子

避難所を想定した訓練の様子
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INFORMATION ● 見つけよう、暮らしの情報
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往復はがきなどで申し込む場合は、催しなどの名称、郵便番号、住所、氏名（ふりがな）、電話（返信はがきにも郵便番号、住所、氏名）をお忘れなく。 ※あて先で郵便番号だけのものは住所不要です。そのままお書き下さい。



5月14日 都庁展望室等の
一般公開を休止します 
　電気設備定期点検のため、展望室等の都
庁見学、駐車場の利用はできません。
財務局庁舎管理課 03-5320-7890

5月25日～31日は
脳卒中週間です 
　脳卒中は、救命や後遺症の軽減を図る上
で、発症後の早期治療が不可欠な疾病です。
　次のような症状が突然起こったらすぐに
119番して下さい。迷った場合は、救急相談
センター（#7119）へ。
〈自分で気づくこと〉
● 片方の手足・顔半分の麻痺、しびれ
● ロレツが回らない、言葉が出ない　など
〈まわりの人が気づくこと〉
●  歯を見せるように笑ってもらっても、顔が
ゆがんでしまう　など
福祉保健局医療政策課 03-5320-

4417

特定不妊治療費助成金が
一部拡充されました 
　不妊治療（体外受精および顕微受精のみ）
に要する治療費の一部を助成しています。
　28年1月20日以降に終了した治療につ
いて次のとおり拡充されました。①男性不妊
治療（精子回収術）で精子が採取できなか
ったために治療を中止した場合も新たに助
成対象。②助成上限額が15万円・20万円・
25万円の特定不妊治療について、助成を初
めて受ける場合に限り上限額を30万円に引
き上げ。ただし、上限額が7万5千円の治療、
男性不妊治療費は対象外。
福祉保健局家庭支援課 03-5320-

4362

離婚前後の法律相談を
開始しました 
　離婚前後の子供を持つ親（未婚等も含む）
を対象として、離婚に伴うさまざまな法的問
題について弁護士による相談を面談で行い
ます。相談は1時間以内、要予約。
東京都ひとり親家庭支援センターはあと
03-5261-1278（9時～16時30分）

水道料金・下水道料金の減免 

　水道・下水道使用者で、一定の基準に該当
する方は、申請により料金が減免されます。
◆水道料金（都営水道使用の方）
　生活保護世帯、児童扶養手当・特別児童
扶養手当受給者、公衆浴場営業、社会福祉
施設など。
◆下水道料金（23区のみ）
　生活保護世帯、老齢福祉年金受給世帯、
公衆浴場営業、社会福祉施設、医療施設、生
活関連業種（23業種）など。
●東日本大震災による避難者の方へ
　都内に避難し居住している方および避難
者の方が同居している世帯は、申請により水
道料金と下水道料金が減免されます。
※いずれも28年3月31日現在減免措置を受
けている方は、再申請の必要はありません。
申請等のお問い合わせ
〈水道料金〉23区／水道局各営業所かお客
さまセンター 03-5326-1101、多摩地
区／水道局サービスステーションか多摩お
客さまセンター 0570-091-101か
042-548-5110
〈下水道料金〉23区／下水道事務所か下水
道局業務管理課 03-5320-6573

高等学校卒業程度認定試験
（第1回） 
　試験／8月3日 ・4日 。締切／5月10
日（消印）。願書／都庁案内コーナー・多摩
教育事務所・都教育相談センター・都教職員
研修センターで配布。郵送希望は5月3日ま
でにテレメール（ 050-8601-0101）か
で、資料番号（第1回232100）と送付先

等を入力。
教育庁高等学校教育課 03-5320-6743

都税についてのお知らせ 

　5月は自動車税の納期です。5月31日
までにお納め下さい。身体障害者手帳等をお
持ちで一定の要件に該当する方は、自動車税
の減免が受けられます。詳細は か自動車税
コールセンター 03-3525-4066へ。
主税局相談広報班 03-5388-2925

国民生活基礎調査 

　無作為に抽出した都内の1万2千世帯を
対象に、生活の基礎的な事項を調査します。
6月14日までに調査員が伺いますので、ご
協力をお願いします。
福祉保健局総務課 03-5320-4033

28年経済センサス‐活動調査を
6月1日現在で実施します 
　全国全ての事業所・企業を対象とする調
査です。5月下旬から調査員の訪問か郵送で
調査票を配布します。調査票への記入、提出
をお願いします。
総務局産業統計課 03-5388-2542

産業廃棄物を排出する
事業者の方へ 
　産業廃棄物の処理を委託する場合、産業
廃棄物の引渡しの際にマニフェスト（産業廃
棄物管理票）を交付することが義務付けられ
ています。前年度にマニフェストを交付した
事業者は、その内容をとりまとめた「産業廃
棄物管理票交付等状況報告書」を作成し、知
事に提出する必要があります（八王子市を除
く）。締切／6月30日。
環境局産業廃棄物対策課 03-5388-

3514

5月の宝くじ発売開始予定日 
● ドリームジャンボ宝くじ（300円） 11日
（1等前後賞合わせて7億円）
● ドリームジャンボミニ7000万 11日
（300円）
（1等7,000万円）
● 1等300万円スクラッチ（200円） 11日
● 1等100万円スクラッチ（200円） 25日
財務局公債課 03-5388-2685

都提供のテレビ番組リニューアル！
新番組「東京JOBS」 
　東京の日常
を支えるさまざ
まな「スペシャ
リスト」の仕事
ぶりを伝える番
組。ナビゲータ
ーは、ホラン千
秋。水曜21時
55分～22時、
TOKYO MXで。
5月は、新橋と豊洲を結ぶ「ゆりかもめ」を
支える人を紹介。放送後、YouTube東京都
チャンネルで配信。
生活文化局広報課 03-5388-3089

お 知 ら せ

募 集
建設局河川部、管轄の建設事務所、流域の
各区市で。応募／5月27日（消印）までに
閲覧場所の意見箱、 か郵送、ファクスで〒
163-8001東京都建設局河川部（ 03-
5320-5415） 03-5388-1533へ。

東京都
保健医療計画推進協議会委員 
　東京都保健医療計画の推進に関する事項
を検討。資格／都内在住の20歳以上で年
3回程度の会議に出席できる方（公務員を
除く）。人数／5人以内。任期／8月1日から
2年間。申込／5月20日（消印）までに作文
「これからの保健医療施策について」（800
字～1,200字）と別紙に住所・氏

ふり

名
がな

・年齢・
性別・職業・電話を書き、〒163-8001東
京都福祉保健局医療政策部（ 03-5320-
4424）へ。

東京都育英資金奨学生 

　奨学金（無利子貸付）。対象／都内に住所
があり、高校・高専・専修学校（高等課程、
専門課程）に在学する生徒で、勉学意欲が
あり、経済的理由により修学が困難な方。
高専・専修学校（専門課程）は都内の学校
のみ。所得等の審査有。申込／在学校へ。締
切／在学校が指定する5月のいずれかの日。
在学校、東京都私学財団 03-5206-

7929か生活文化局私学振興課 03-
5320-7710（テレホンガイド）

河川整備計画
（新規・変更）への意見 
　対象計画案／①呑川流域（新規）②谷沢
川および丸子川流域（新規）③野川流域（変
更）。計画の閲覧／5月2日～27日。 か

熊本地震に対する義援金
金融機関から口座振込みで。

みずほ銀行　東京都庁出張所（店番号 777）
預金種目  普通　 口座番号  1064331
口 座 名  平成28年熊本地震東京都義援金
※みずほ銀行本支店からは、振込手数料はかかりません。

福祉保健局指導調整課 03-5320-4192　

※本紙に記載の会社名・製品名は、一般に各社の商標・登録商標です。

「知事への提言」
「都の仕事や職員の
対応への要望」

手紙･はがきで　〒163-8001 東京都庁「都民の声総合窓口」へ
フ ァ ク ス で　 03-5388-1233へ
インターネットで　東京都ホームページへ http://www.metro.tokyo.jp/

各種相談連絡先
都政一般相談 ☎03-5320-7725

月曜～金曜 9：00～17：00交通事故相談 ☎03-5320-7733
オウム脱会者等社会復帰相談 ☎03-5320-7720

外国人相談
（英語･中国語･韓国語）

Foreign Residents' Advisory Center ☎03-5320-7744 Mon～Fri
  9：30～12：00
13：00～17：00☎03-5320-7766 星期二･五

☎03-5320-7700

テ  

レ  

ビ

東京サイト（テレビ朝日） 月曜～金曜 14：00～14：04
すけっち（テレビ東京） 金曜 21：54～22：00
TOKYOガルリ（テレビ東京） 月曜 21：54～22：00
東京クラッソ！（TOKYO MX） 土曜   7：30～  8：00 ※再放送 日曜 21：30～22：00
東京JOBS（TOKYO MX） 水曜 21：55～22：00
東京インフォメーション（TOKYO MX） 月曜～金曜 7：15～7：20

ラ
ジ
オ
都民ニュース（TBSラジオ［954kHz］） 月曜～土曜 8：47～8：52　日曜 8：40～8：45
TOKYO City Information（Inter FM［89.7MHz］） 土曜・日曜 9：56～9：59 ※日曜は再放送

都 提 供 の テ レ ビ ・ ラ ジ オ 番 組都 民 の 声　ごあんない 生活文化局都民の声課（都庁第一庁舎3階南側）

★「広報東京都」は新聞折り込みでお届けしていますが、区市町村の窓口や都の施設・警察署・郵便局にも置いています。
★点字版・音声版もありますので、お知り合いで希望する方がいらっしゃいましたら☎03-5388-3093へ。

★都民情報ルーム（都庁第一庁舎3階北側）では、都政刊行物の閲覧・販売等をしています。

〈次号（6月1日発行）は、5月31日・6月1日の新聞折り込みなどで配布します。〉

東京都のホームページ 

▼  http://www.metro.tokyo.jp/
都庁の代表電話 

▼☎03-5321-1111

東京都生活文化局広報広聴部広報課
〒163-8001新宿区西新宿2-8-1 
電話 03-5388-3093
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