
　 私
が
都
知
事
に
就
任
し
て
か

ら
ま
も
な
く
二
年
と
な
り
ま
す
。

こ
の
間
、都
政
の
最
前
線
で
課
題

に
直
面
し
て
い
る
現
場
の
声
を

聴
き
、
議
会
の
皆
様
と
も
議
論

し
な
が
ら
、長
期
ビ
ジ
ョ
ン
を
策

定
し
、
世
界
一
の
都
市
・
東
京
の

実
現
に
向
け
邁ま

い

進し
ん

し
て
き
ま
し

た
。都
民
の
皆
様
の
毎
日
の
暮
ら

し
を
豊
か
で
安
定
し
た
も
の
と

す
る
こ
と
は
、都
政
が
果
た
す
べ

き
最
も
大
切
な
役
割
で
あ
る
と

考
え
て
い
ま
す
。額
に
汗
し
て
積

み
重
ね
た
努
力
は
必
ず
報
わ
れ

る
、そ
う
人
々
が
信
じ
る
こ
と
の

で
き
る
社
会
を
実
現
し
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

　 ま
た
、
ラ
グ
ビ
ー
ワ
ー
ル
ド

カ
ッ
プ
と
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ

リ
ン
ピ
ッ
ク
の
成
功
に
万
全
を

期
す
と
と
も
に
、こ
れ
を
契
機
に

東
京
の
み
な
ら
ず
、日
本
全
体
の

未
来
を
創
造
す
る
た
め
に
、こ
れ

か
ら
数
年
間
は
大
変
貴
重
な
時

期
で
す
。そ
の
た
め
、都
が
、な
す

べ
き
こ
と
を
先
駆
的
に
施
策
化

す
る
と
と
も
に
、国
や
他
の
自
治

体
と
も
連
携
し
て
、
施
策
を
展

開
し
て
い
か
な
け
れ
ば
な
り
ま

せ
ん
。

　 こ
う
し
た
想
い
を
胸
に
編

成
し
た
、
平
成
28
年
度
予
算
は
、

「『
世
界
一
の
都
市
』
の
実
現
に

向
け
た
取
り
組
み
を
加
速
化
・

深
化
さ
せ
、
力
強
く
前
進
さ
せ

る
予
算
」
と
し
て
、都
民
の
皆
様

の
期
待
に
応
え
得
る
も
の
に
な
っ

た
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　 一
方
で
、
都
政
に
課
せ
ら
れ
た

役
割
を
、将
来
に
わ
た
り
確
実
に

果
た
し
て
い
く
た
め
に
は
、こ
れ

を
支
え
る
強き

ょ
う

靭じ
ん

な
財
政
基
盤
の

構
築
が
不
可
欠
で
あ
り
ま
す
。

　 都
庁
組
織
の
自
己
改
革
力

を
高
め
る
取
り
組
み
を
不
断
に

行
い
施
策
の
実
効
性
・
効
率
性

を
向
上
さ
せ
る
と
と
も
に
、
基

金
や
都
債
な
ど
の
財
政
対
応
力

を
培
い
、
強
固
で
弾
力
的
な
財

政
基
盤
を
築
き
上
げ
て
ま
い
り

ま
す
。

　 私
が
都
知
事
に
就
任
し
て
か

ら
こ
の
間
、将
来
に
花
開
く
政
策

の
種
を
ま
い
て
き
ま
し
た
。
三

年
目
と
な
る
来
年
度
は
、こ
れ
ら

を
大
き
く
育
て
て
い
く
段
階
に

あ
り
、
引
き
続
き
全
力
を
尽
く

し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
お
り

ま
す
。

　 都
民
の
皆
様
の
ご
理
解
と
ご

協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

お問い合わせ  財務局財政課　☎03-5388-2669　http://www.zaimu.metro.tokyo.jp/

「
世
界
一
の
都
市
」の
実
現
に
向
け
た
取
り
組
み
を

加
速
化
・
深
化
さ
せ
、力
強
く
前
進
さ
せ
る
予
算

東
京
都
知
事

史
上
最
高
の

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
を
契
機
に
、

さ
ら
に
発
展
し
続
け
る
都
市
の
実
現

▼  

東
京
2
0
2
0
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
競
技

大
会
の
成
功
に
向
け
た
準
備

▼  

2
0
2
0
年
以
降
を
見
据
え
た
取
り
組
み

都
民
生
活
の
質
を
高
め
、一
人
ひ
と
り
が

豊
か
さ
を
実
感
で
き
る
都
市
の
実
現

▼  

大
都
市
東
京
に
ふ
さ
わ
し
い
福
祉
施
策
の
展
開

▼  

誰
も
が
活
躍
で
き
る
社
会
の
実
現

▼  

安
全
・
安
心
を
実
感
で
き
る
都
市
の
実
現

日
本
全
体
の
成
長
を
支
え
る
、

活
力
に
満
ち
た
グ
ロ
ー
バ
ル
都
市
の
実
現

▼   

ビ
ジ
ネ
ス
環
境
の
整
備
と
産
業
力
の
強
化

▼  

国
際
的
な
観
光
都
市
の
実
現

▼  

都
市
機
能
を
進
化
さ
せ
る
イ
ン
フ
ラ
整
備

▼  

世
界
で
活
躍
で
き
る
人
材
の
育
成

▼  

都
市
外
交
の
戦
略
的
展
開

▼   

事
業
評
価
を
通
じ
た
施
策
の
検
証

▼   

都
債
の
発
行
額
の
抑
制

▼   

障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
振
興
基
金（
仮
称
）の
創
設

▼   

財
源
と
し
て
活
用
可
能
な
基
金
の
残
高
確
保

東
京
を
よ
り
進
化
し
た

成
熟
都
市
へ
と
力
強
く
前
進
さ
せ
る

積
極
果
敢
な
取
り
組
み

政
策
展
開
を
支
え
得
る

強
靭
な
財
政
基
盤
を
構
築
す
る

取
り
組
み

平
成
28
年
度
予
算
案

全国自治体アンテナ
ショップへ行こう
東京に居ながら、日本各地の
魅力に触れることができます

日ごろから、災害時に必要な
情報を確認しておきましょう

平成28年度
東京都予算案
予算案の概要と主な事業を
紹介します

3月は自殺対策
強化月間
民間団体等と連携して、
特別相談などを実施します
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東日本大震災から
5年

3
▲「暮らしの情報」は最終面（12面）からご覧下さい。
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東京都のホームページ ▼ http://www.metro.tokyo.jp/
都庁の代表電話 ▼☎03-5321-1111

28年1月1日
現在の推計世帯と人口 695万7,157世帯　人口1,350万7,347人［男：666万4,071人　女：684万3,276人］

＊参考：外国人数44万9,042人
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　年間220万人以上の来
店がある人気店です。店内
には約1,200品目の品揃
えがあり、3カ月ごとに新商
品が約100品目納品され、
いつも新しい北海道の食を
楽しんでいただけます。
営業時間  10時～20時※
所 在 地  千代田区有楽町2-10-1東京交通会館
最 寄 駅  JR、東京メトロ「有楽町」駅
☎03-5224-3800

　昨年10月に1周年を迎
えた石川県のアンテナショッ
プ。和菓子、伝統工芸品等、
石川の美味・美品が、地下1
階から2階までの3フロアに
ぎっしり。地下では、気軽に
石川の食を堪能することができ、ランチにオススメです。
営業時間  10時～21時※
所 在 地  中央区銀座2-2-18 TH銀座ビル
最 寄 駅  JR「有楽町」駅、東京メトロ「銀座一丁目」駅
☎03-6228-7177

　コンビニ内にあり、徳島自慢の
特産品が欲しいときにいつでも
手に入ります。徳島のソウルフード
「フィッシュカツ」「味付のり」は
ぜひココで！
営業時間  24時間営業、年中無休
所 在 地   港区虎ノ門3-11-15ナチュラルローソン虎ノ門

巴町店内
最 寄 駅  東京メトロ「虎ノ門」・「神谷町」駅
☎03-6402-8163
徳島県物産協会東京支部　☎03-6268-9575

　「ふくしまの今」「ふくしま
の魅力・元気・活力」を発信す
る情報発信拠点です。福島県
の果物、日本酒、銘菓などの
特産品や工芸品を販売してい
ます。また、季節に応じたイベ
ントを開催中。ぜひ「見でって」下さい。
営業時間  11時～20時（土 日 祝 18時）※
所 在 地  中央区日本橋室町4-3-16柳屋太洋ビル
最 寄 駅  JR「新日本橋」・「神田」駅、東京メトロ「三越前」駅
☎03-6262-3977

　京都府内の観光情報を広く
発信するとともに、京都の菓
子・冷蔵食品・飲料・酒・雑貨
等約200種類を販売していま
す。季節ごとに新しい商品も
お目見えします。
営業時間  7時～23時30分、年中無休
所 在 地   千代田区丸の内3-5-1東京国際フォーラム地下

1階ファミリーマート店内
最 寄 駅  JR・東京メトロ「有楽町」駅
☎03-6259-3657

　「馬刺し」「からし蓮根」「いき
なり団子」など熊本の名物から
産地直送の野菜まで約1,000品
目がずらり。人気のくまモングッ
ズも充実しています。「ASOBI・
Bar」では全28蔵元の球磨焼酎や郷土料理が味わえます。
営業時間  11時～20時
休 館 日  月曜（祝日の場合は翌日）、年末年始他
所 在 地  中央区銀座5-3-16
最 寄 駅  東京メトロ「銀座」駅、JR「有楽町」駅
☎03-3572-1147

　「納豆」や「ほしいも」をはじめ、新
鮮な野菜・果物から「笠間焼」など
の工芸品まで、茨城県産の良質な商
品を約1,200品目取り揃えていま
す。「あんこう鍋」や「つけけんちんそ
ば」などの郷土料理も楽しめます。
営業時間  物販／10時30分～20時、
 飲食／11時～23時（日 祝 21時）※
所 在 地  中央区銀座1-2-1紺屋ビル
最 寄 駅  東京メトロ「銀座一丁目」駅、JR「有楽町」駅
☎03-5524-0818

　鳥取県と岡山県がタッグを組ん
で、皆様を心ゆくまで「ももてな
し」。産地直送のフルーツや特産品、
郷土の文化や知られざるオススメ観
光スポットなど、両県自慢の“美味し
い・楽しい”をお届けします！
営業時間  物販／10時～21時、
 飲食／11時～22時※
所 在 地  港区新橋1-11-7新橋センタープレイス
最 寄 駅  JR・東京メトロ「新橋」駅
☎03-3571-0092

　沖縄の特産品を約
5,000品目取り揃え、
野菜、果物はほぼ毎日
沖縄から空輸。パーラー
では揚げたての「サー
ターアンダギー」「沖縄
そば」も楽しめます。伝統工芸品も取り揃えています。
営業時間  10時30分～20時　 休 館 日  年始
所 在 地  中央区銀座1-3-9マルイト銀座ビル　
最 寄 駅  JR「有楽町」駅、東京メトロ「銀座一丁目」・「銀座」駅
☎03-3535-6991

お問い合わせ   産業労働局観光部　☎03-5320-4800　http://food.andtokyo.jp/

※は年末年始が休館

※各道府県が設置した都内にある全国のアンテナショップを掲載しています。　詳細については、ホームページをご覧下さい。

有楽町、銀座、新橋エリア
■ いわて銀河プラザ
 ☎03-3524-8282
■ おいしい山形プラザ
 ☎03-5250-1750
■ ぐんま総合情報センター
（ぐんまちゃん家

ち

）
 ☎03-3546-8511
■ いきいき富山館
 ☎03-3213-1244
■ 食の國　福井館
 ☎03-5524-0291
■ 銀座NAGANO
 ～しあわせ信州シェアスペース～
 ☎03-6274-6018

■ 滋賀県東京観光物産情報センター
「ゆめぷらざ滋賀」
 ☎03-5220-0231
■ わかやま紀州館
 ☎03-3216-8000
■ 広島ブランドショップTAU
 ☎03-5579-9952
■ 香川・愛媛せとうち旬彩館
 ☎03-3574-7792
■ まるごと高知
 ☎03-3538-4365
■ 大分県フラッグショップ「坐来 大分」
 ☎03-3563-0322
■ かごしま遊楽館
 観  光／☎03-3506-9174
 食 　 品／☎03-3580-8821
 レストラン／☎03-3501-3123
 工 芸 品／☎03-3506-9171

日本橋エリア
■ 埼玉アンテナショップ
 ナチュラルローソン
 東京日本橋一丁目店
 ☎03-3270-3963
■ 富士の国やまなし館
 物販／☎03-3241-3776
 観光／☎03-3243-8600
■ 奈良まほろば館
 ☎03-3516-3931
■ 三重テラス
 ☎03-5542-1035
■ にほんばし島根館
 ☎03-5201-3310
■ おいでませ山口館
 ☎03-3231-1863

新宿エリア
■ 埼玉アンテナショップ
 ナチュラルローソン新宿駅西店
 ☎03-5909-2298
■ 新宿みやざき館KONNE
 ☎03-5333-7764

その他エリア
■ あおもり北彩館
 ☎03-3237-8371
■ あきた美彩館
 ☎03-5447-1010
■ 宮城ふるさとプラザ
（コ・コ・みやぎ）
 ☎03-5956-3511
■ 福島県八重洲観光交流館
 ☎03-3275-0855

■ とちまるショップ
 ☎03-5809-7280
■ 表参道・新潟館 ネスパス
 ☎03-5771-7711
■ ふくい南青山291
 ☎03-5778-0291
■ ふじのくに おいしい処静岡
「おいしず」
 ☎03-3258-0051
（日本百貨店しょくひんかん）
■ 徳島アンテナショップ
（なっ！とくしま）
 ナチュラルローソン飯田橋三丁目店
 ☎03-3263-6182
■ 長崎よかもんショップ・四谷
 ☎03-5315-4010

その他、都内の全国自治体アンテナショップ

北海道
地方

中部地方

四国地方

東北地方

関西地方

九州地方

関東地方

中国地方

沖縄地方

北海道どさんこプラザ

いしかわ百万石物語・江戸本店

徳島アンテナショップ（なっ！とくしま）

日本橋ふくしま館MIDETTE

ファミリーマート「京都府コーナー」

銀座熊本館

茨城マルシェ

とっとり・おかやま新橋館

銀座わしたショップ

都内には、北は北海道から南は沖縄まで、全国のアンテナショップが集積しています。
自治体同士の共同出店やコンビニと連携しての出店など、それぞれがさまざまな工夫を凝らして、魅力を発信しています。

東京に居ながら、日本各地の食、観光等の魅力に触れることができます。ぜひ、一度、訪れてみて下さい。

都内にある全国自治体アンテナショップへ行こう！

※電話番号を間違えないようにお願いします

TOKYO METROPOLITAN GOVERNMENT NEWS
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※ ＝問い合わせ先、 ＝申し込み先、 ＝ホームページ、 ＝ファクス、 ＝フリーダイヤル



東日本大震災から5年を迎えます
災害はいつ起こるかわかりません。被害を最小限に抑えるためには、日ごろの備えが大切です。

いざという時のために、災害時に必要な情報を確認しておきましょう。
また、もしも外出中や勤務中に災害が発生したら、むやみに移動を開始せず、安全な場所に留まりましょう。

お問い合わせ  生活文化局文化事業課　☎03-5388-3141　

転
居
に
合
わ
せ
て
、家
具
類
の
転
倒・落
下・移
動

防
止
対
策
を
行
い
ま
し
ょ
う

　 大
規
模
な
地
震
等
が

発
生
し
、
交
通
機
関
が

運
行
を
停
止
す
る
と
、徒

歩
で
帰
宅
せ
ざ
る
を
得

な
く
な
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。

　 こ
う
し
た
場
合
に
は
、

「
災
害
時
帰
宅
支
援
ス

テ
ー
シ
ョ
ン
」の
ス
テ
ッ

カ
ー
が
あ
る
コ
ン
ビ
ニ

エ
ン
ス
ス
ト
ア
や
フ
ァ
ミ

リ
ー
レ
ス
ト
ラ
ン
の
ほ
か
、

ガ
ソ
リ
ン
ス
タ
ン
ド
や
都

立
学
校
な
ど
で
、
次
の

支
援
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

1 

水
道
水
の
提
供

2 

ト
イ
レ
の
提
供

3 

帰
宅
支
援
情
報
の

 

提
供

4 

一
時
的
な
休
憩

 

場
所
の
提
供

　 地
震
の
際
、け
が
を
し
た
原
因
の
約
3
割
〜
5
割
は
家
具

類
の
転
倒
・
落
下
・
移
動
に
よ
る
も
の
で
す
。

　 家
具
類
の
転
倒
・
落
下
・
移
動
は
、直
接
当
た
っ
て
け
が

を
す
る
だ
け
で
な
く
、つ
ま
ず
い
て
転
ん
だ
り
、割
れ
た
食

器
や
ガ
ラ
ス
を
踏
ん
だ
り
、避
難
通
路
を
ふ
さ
い
だ
り
す
る

な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
危
険
を
も
た
ら
し
ま
す
。

　 ま
た
、家
具
類
が
ス
ト
ー
ブ
な
ど
に
転
倒
・
落
下
す
る
こ

と
で
火
災
発
生
の
原
因
に
も
な
り
ま
す
。

　 転
居
に
合
わ
せ
て
、家
具
類
の
転
倒
・
落
下
・
移
動
防
止

対
策
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

3
月
10
日
は 

「
東
京
都
平
和
の
日
」

平和

お問い合わせ
東京消防庁震災対策課

☎03-3212-2111内線3968　
総務局防災管理課
☎03-5388-2457

家族と話し合って災害時の
連絡手段の複数準備を

▲

 災害用伝言ダイヤル
（171）

▲

 災害用伝言板
（携帯電話各社・web171）
  毎月1日・15日と3月は
 7日～13日に体験できます。

▲

 SNS（TwitterやFacebookなど）
  災害時に投稿して
 自分の状況を知らせる。

▲

 J-anpi
（安否情報まとめて検索）
  電話番号か氏名で、
 安否情報を一括検索。

◆ 

東
京
空
襲
犠
牲
者
名
簿

　 東
京
都
は
、都
立
横
網
町
公
園
内
に「
東
京
空
襲
犠
牲
者
を
追
悼
し

平
和
を
祈
念
す
る
碑
」を
建
設
し
、碑
の
内
部
に
犠
牲
者
の
お
名
前
を
登

載
し
た
東
京
空
襲
犠
牲
者
名
簿
を
お
納
め
し
て
い
ま
す
。名
簿
に
は
、平

成
28
年
3
月
現
在
8
0,
6
8
3
人
の
お
名
前
が
登
載
さ
れ
て
い
ま
す
。

お
申
し
出
い
た
だ
け
れ
ば
、毎
年
追
加
登
載
し
て
お
り
ま
す
。

「東京都平和の日」記念行事
3月10日に東京都平和の日記念式典を、都庁大会議場で行います。

（参加者募集は締め切りました）
◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆ 黙とうをお願いします ◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆ 
　東京大空襲をはじめ、戦災で亡くなられた方々を追悼するとともに、
世界の恒久平和を願い、記念式典では13時から1分間の黙とうを行い
ます。これに合わせ、皆さんも黙とうをお願いします。

「東京空襲資料展」
1   3月15日 火まで9時～19時、日野市平山季重ふれあい館で。
2  3月4日 金～11日 金（5日・6日休館）8時30分～17時、
 多摩市役所で。
3  3月8日 火～13日 日 9時～17時、東京芸術劇場で。

「東京空襲写真パネル展示」
3月4日 金～10日 木 8時30分～18時45分（4日は13時から、
10日は16時まで）、都庁第一庁舎1階で。

徒
歩
帰
宅
の
際
に
は

「
災
害
時
帰
宅
支
援
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
」が

利
用
で
き
ま
す

岩手県･宮城県･福島県からのメッセージ
　東日本大震災から5年となります。東京都の皆さまからは多大なるご支援をいただき、心より御礼申し上げます。
　岩手･宮城･福島の三県は、それぞれの県民が一丸となって復興に取り組んでおります。
　四季折々の風景や名所旧跡などが、皆さまのお越しをお待ちしています。ぜひ、復興を目指して歩む三県の｢今｣を
体感して下さい。また、都内で三県を体感できる場所として、アンテナショップもあります。
　なお、生産・流通・消費
の各段階で放射性物質検
査を行い、生産物の安全性
を確認しています。安心し
てお買い求め下さい。
お問い合わせ  
総務局被災地支援課　
☎03-5388-2328　

お問い合わせ  総務局防災管理課　☎03-5388-2453　 　防災Twitter：@tokyo_bousai

「すけっち」 3月9日水（テレビ東京20時10分～20時14分）「防災」についての都提供テレビ番組の放送予定

宮城県蔵王岩手県三陸鉄道 福島県鶴ヶ城

http://www.9tokenshi-bousai.jp/

いわての旅 みやぎ観光ナビ ふくしまの旅三県の観光情報はこちら

▲

　 今
か
ら
71
年
前
の
昭
和
20
年
3

月
10
日
未
明
の
大
空
襲
で
、東
京
は

一
夜
に
し
て
多
く
の
尊
い
命
が
失
わ

れ
、い
た
る
と
こ
ろ
が
焼
け
野
原
と

な
り
ま
し
た
。

　 東
京
都
は
、平
成
2
年
、平
和
国

家
日
本
の
首
都
と
し
て
、戦
争
の
惨

禍
を
再
び
繰
り
返
さ
な
い
こ
と
を
誓

い
、「
東
京
都
平
和
の
日
条
例
」を
制

定
し
、
3
月
10
日
を「
東
京
都
平
和

の
日
」と
定
め
ま
し
た
。

　 東
京
空
襲
で
犠
牲
と
な
ら
れ
た

方
々
を
追
悼
す
る
と
と
も
に
、平
和

の
意
義
を
確
認
し
、平
和
意
識
の
高

揚
を
図
る
た
め
、記
念
行
事
を
実
施

し
ま
す
。
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往復はがきなどで申し込む場合は、催しなどの名称、郵便番号、住所、氏名（ふりがな）、電話（返信はがきにも郵便番号、住所、氏名）をお忘れなく。 ※あて先で郵便番号だけのものは住所不要です。そのままお書き下さい。



日 程  3月26日 土・27日 日

多摩動物公園では、東京2020オリンピック・パラリンピック開催も見据え、
アフリカ各国との友好を深めるきっかけとなるよう、「アフリカフェア」を開催します。

アフリカ各国の動物や文化などを紹介します。
ぜひご来園いただき、アフリカを身近に感じて下さい。

お問い合わせ   多摩動物公園　☎042-591-1611　

今回は、オリンピックの馬術を紹介します。

お問い合わせ
オリンピック・パラリンピック準備局大会準備部

☎03-5320-7480

　オリンピックの馬術は3種目あります。決められた順
番通りにコース上の障害物を飛越する障害馬術。いろ
いろな図形を描いたり、難度の高いステップを踏んだり
して、その完成度や美しさを競う馬場馬術。馬場馬術、
クロスカントリー、障害馬術の3つを同じ人馬のコンビ
で戦い抜く総合馬術。いずれの種目も男女の区別なく
行われます。人馬一体となったパフォーマンスが馬術競
技最大の魅力です。

壁は高いけれど、挑戦したい
　大学3年生の髙田茉

ま り あ

莉亜選手は、東京2020大会へ
の意気込みについて、「生粋の東京っ子の私にとって、
地元開催は奇跡的なことです。また、父の誕生日が前
回の東京オリンピックの開会式の日なので、以前から
東京オリンピックには親近感のようなものを持ってい
ました。1年後に大学卒業を控え、将来に向き合ってみ
て、オリンピックに出てみたいという気持ちがどんど
ん大きくなっています。壁は高いですが、挑戦したいと
思っています」と語っています。
　大会を目指す日本選手の活躍に、皆さんぜひ注目し
て下さい。

22

　 ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
体
験
な
ど
、
誰
も
が
気
軽
に
楽
し
め
る
参
加
型
の
イ
ベ
ン
ト
を

開
催
し
ま
す
。ぜ
ひ
、ご
来
場
下
さ
い
。

お問い合わせ  
ニュースポーツEXPO in 多摩2016運営事務局

☎03-3454-5067
オリンピック・パラリンピック準備局 スポーツ推進部

☎03-5320-7714
http://newsports-expo.com/

ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
E
X
P
O 

in 

多
摩 

2
0
1
6

楽しむ
日 時  3月12日 土  9時30分～16時
会 場  国営昭和記念公園ゆめひろば
ゲ ス ト   伊藤華英（北京・ロンドンオリンピック競泳女子日本代

表）、田口亜希（アテネ・北京・ロンドンパラリンピックラ
イフル射撃日本代表）、ペナルティ ワッキー（お笑いタレ
ント）ほか

内 容  ❶  ニュースポーツの
  体験コーナー
   （32種目）
   体験種目数に応じ

て抽選で素敵な景
品がもらえるスタ
ンプラリーも実施。

 ❷ ステージプログラム
   アスリートによるトークショー、ジバニャンバラエ

ティーショーほか。 

 ❸ 飲食ブース
 　 多摩のグルメ、福島県の特産品などの販売。

　不審な勧誘や契約上のトラブルでお困りの時には、
最寄りの消費生活センターか東京都消費生活総合
センターにご相談下さい。

東京都消費生活総合センター
☎03-3235-1155
消費者ホットライン　☎188

電力小売自由化全般については、
経済産業省（電力小売自由化コールセンター）

☎0570-028-555

　 4
月
1
日
か
ら
電
力
の
小
売
全
面
自
由
化
が

始
ま
り
ま
す
。

　 国
の
登
録
を
受
け
た
さ
ま
ざ
ま
な
事
業
者
か

ら
の
購
入
が
可
能
に
な
り
、い
ろ
い
ろ
な
料
金

メ
ニ
ュ
ー
や
、電
気
と
他
の
サ
ー
ビ
ス
と
の
セ
ッ

ト
な
ど
の
プ
ラ
ン
が
提
供
さ
れ
る
よ
う
に
な
り

ま
す
。

　 電
気
小
売
事
業
者
に
は
、契
約
時
に
電
気
料

金
や
解
約
時
の
条
件
な
ど
を
消
費
者
に
十
分
説

明
す
る
義
務
が
あ
り
ま
す
。

消
費
者
の
皆
さ
ん

⬇  

契
約
を
変
更
す
る
際
は
し
っ
か
り
と
説
明

を
聞
き
、ま
た
、
正
確
な
情
報
を
収
集
し
、よ

く
理
解
し
た
上
で
契
約
を
結
ぶ
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。 電

力
の
契
約
を
変
更
す
る
際
は
慎
重
に
！

暮らし

お問い合わせ  
生活文化局消費生活部☎03-5388-3076　

©日本馬術連盟

手のひら健康バレー

記念シンポジウム
　基調講演、パネルディスカッションなど。
日 時  26日11時30分
出 演 者  オスマン・サンコン

（元ギニア親善大使）  ほか
定 員  120人
申 込   3月10日（消印）までに往復は

がきに人数（4人まで）・代表者
の住所・電話・全員の氏

ふり

名
がな

・年齢
を書き、多摩動物公園（〒191-
0042日野市程久保7-1-1）へ。

テントブース出展
　アフリカ各国の野生動物や観光情報の
紹介、特産品やアフリカ料理の提供など。

クイズラリー
　園内のアフリカの動物を楽しく巡ります。

その他
　アフリカ音楽の演奏やガイドツアーなど
も開催します。
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平成28年度予算編成上の取り組み

東京都予算案

お問い合わせ  財務局財政課　☎03-5388-2669　　詳細はホームページでご覧になれます。  http://www.zaimu.metro.tokyo.jp/

　平成28年度予算は、「『世界一の都市』の実現に向けた取り組みを加速
化・深化させ、力強く前進させる予算」と位置づけ、次の点を基本に編成しま
した。

■「東京都長期ビジョン」が指し示す、2020年とその先の将来像の実現に
向けて積極果敢な施策展開を図る。

■  自己改革の一層の推進と財政対応力の強化により、計画的・戦略的な政
策展開を支え得る強固で弾力的な財政基盤を構築する。

※表・グラフの計数は、原則として表示単位未満を四捨五入しています。

平成28年度（2016年度）

区 分 平成28年度 平成27年度 増減率

一 般 会 計 7兆   110億円 6兆9,520億円 0.8％

特 別 会 計 4兆4,539億円 4兆7,045億円 △5.3％

公営企業会計 2兆1,911億円 2兆2,140億円 △1.0％

合 計 13兆6,560億円 13兆8,706億円 △1.5％

▲ ▲

東京と日本全体の将来への投資

都税
5兆2,083億円
（74.3%）

国庫支出金
3,778億円
（5.4%）

都債
3,533億円
（5.0%）

その他の収入
1兆715億円
（15.3%）

歳入総額
7兆110億円

福祉と保健
1兆1,668億円
（22.9%）

教育と文化
1兆962億円
（21.5%）

労働と経済
4,886億円
（9.6%）

生活環境
2,191億円
（4.3%）

警察と消防
9,133億円
（17.9%）

企画・総務
3,316億円
（6.5%）

公債費・
税連動経費など
1兆9,177億円

歳出総額
7兆110億円

一般歳出 5兆933億円（100%）

都市の整備
8,777億円
（17.2%）

都の施策は東京のみならず
日本全体の成長につながる

総事業規模
2兆5,000億円

（区市町村や民間なども含めた事業規模）

長期ビジョンに関する予算額
1兆2,548億円

▲ ▲

事業の見直し・再構築の徹底 見直し・再構築件数：325件　 確保額：約300億円
施策の新陳代謝を促すとともに、無駄を省き、施策の効果を高める取り組みを徹底

　歳出合計は、前年度に比べて0.8％の増となりました。
　政策的経費である一般歳出は、「東京都長期ビジョン」で掲げる将来像を
見据え、東京をより進化した成熟都市へと高めていくための取り組みなどを
積極果敢に推進し、前年度に比べて4.8％増の5兆933億円となりました。
　投資的経費は、前年度に比べて7.7％増の1兆960億円となりました。

　都税は、企業収益が堅調に推移していることなどから、前年度に比べて
1,867億円、3.7％の増となりました。
　都債は、投資的経費が増加する中にあっても、将来世代の負担を考慮して
発行額を抑制し、前年度に比べて962億円、21.4％減の3,533億円となり
ました。

編　成　方　針

一般会計の歳出内訳

財　政　規　模

一般会計の歳入内訳

▲ ▲

組織横断的な施策展開 障害者スポーツ振興基金
（仮称）なども戦略的に活用し

施策を展開
政策目的の達成に向けて、
より実効性の高い事業実施となるよう、
組織の垣根を越えて施策を展開

［施策展開の例］
●障害者スポーツの振興
●学びや仕事に意欲ある人々を支援する取り組み
●「水の都」東京の再生　など
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東京2020オリンピック・パラリン
ピックの成功に向けた準備
東京2020オリンピック・パラリンピック
の開催準備 90億円（47億円）
　東京2020オリンピック・パラリンピック競技大
会を史上最高の大会とするため、リオデジャネイロ
2016大会を契機とした普及啓発や気運醸成な
ど、国、東京2020組織委員会等と緊密に連携・
分担して、開催準備を加速させます。
オリンピック・パラリンピック競技施設等
の整備 532億円（480億円）
　世界中から訪れるアスリートや観客の誰もが快
適に大会を楽しめることはもとより、大会後も都
民・国民に末永く親しまれ、有効に活用される施
設となるよう、外部の意見等を参考にしながら着
実な整備を実施します。

バリアフリー化の推進
 28億円（22億円）

　東京を誰もが快適に暮らせ、安心して旅行で
きるまちにするため、鉄道駅へのホームドアの整
備を進めるとともに、道路や宿泊施設のバリアフ
リー化を促進するほか、心と情報のバリアフリー
に向けた普及啓発を強化するなど、ハード・ソフト
両面からバリアフリー化を推進します。

スポーツ都市東京の実現
スポーツの振興 28億円（22億円）
　都民の誰もが、いつでも、どこでも、いつまでも
スポーツを楽しめる「スポーツ都市東京」の実現を
図るため、働き盛り・子育て世代からシニアまで、
より多くの人々がライフスタイルに応じて、身近な
場所でスポーツに参加できる環境を整備します。
　また、海外トップコーチの招

しょう

聘
へい

を通じ、指導者の
能力開発を図るなど、トップアスリートの育成に向
けた総合的な競技力向上施策を展開します。
障害者スポーツの振興 58億円（21億円）
　東京2020パラリンピック競技大会開催に向
け、障害者スポーツの理解促進、普及啓発や、障
害者が身近な地域でスポーツを楽しめる環境づく
り、アスリートの発掘・育成・強化の一体的実施に
よる競技力の向上など、障害者がスポーツに親し
める環境の整備を加速させます。

ボランティア文化の定着
 3億円（1億円）

　東京2020オリンピック・パラリンピック競技大
会の開催を契機に、ボランティア活動の気運醸成
や活動支援を行うなど、社会貢献活動の活性化に
より、共生社会の実現を目指します。

芸術文化施策の推進
 38億円（25億円）

　アーツカウンシル東京を活用した人材の育成や
地方と連携した文化イベントを開催するとともに、
アール・ブリュットの普及啓発・拠点形成や、伝統
文化の理解促進に向けた取り組みを進めるなど、
東京の芸術文化の多様性を都民や世界に向けて
発信します。

オリンピック・パラリンピック
教育の推進 16億円（10億円）

　東京2020オリンピック・パラリンピック競技大
会とその先を見据え、4つのテーマ（オリンピック・
パラリンピックの精神、スポーツ、文化、環境）と
4つのアクション（学ぶ、観る、する、支える）によ
る多彩なオリンピック・パラリンピック教育を推進
し、子供たち一人一人の心と体に、人生の糧とな
るかけがえのないレガシー（遺産）を形成します。

エネルギー・環境対策の推進
水素社会の実現 45億円（12億円）
　低炭素な次世代エネルギーである水素エネル
ギーの活用を促進するため、燃料電池自動車の導
入促進や中小ガソリンスタンドへの水素ステーショ
ン導入支援をはじめ、需要・供給両面から取り組

みを進めるとともに、次世代を担う子供たち等の
環境意識の向上を図るなど、水素社会の実現に向
けた取り組みを推進します。
都市のスマートエネルギー化の推進
 151億円（98億円）
　家庭用燃料電池等の導入支援などにより、家
庭におけるエネルギー消費量の削減を図るととも
に、民間事業者に対する整備費の補助により、自
家消費型再生可能エネルギーの導入拡大を後押
しするほか、環境性能が高く誰にでもやさしいユ
ニバーサルデザインタクシーの普及促進に向けた
取り組みを進めるなど、低炭素・快適性・防災力
を同時に実現するスマートエネルギー都市を目指
します。
地球温暖化・ヒートアイランド対策
 177億円（156億円）
　中小テナントビルにおいて、オーナーとテナント
が協力して省エネに取り組むグリーンリースの普
及を目指すなど、地球温暖化対策を推進するとと
もに、暑熱対策として、センター・コア・エリアを中
心に遮熱性舗装を着実に実施するほか、都営バス
停留所へのドライミスト設置、企業・NPO等と連
携した打ち水イベント等の取り組みを進めるなど、
ヒートアイランド対策を積極的に推進します。

グローバル社会に対応した事業展開
中小企業等の海外展開の促進
 25億円（19億円）
　中小企業等の優れた技術や製品・サービスを世
界に向けて広く発信するため、海外販路ナビゲー
ターや専門商社のネットワークを活用し、販路開
拓を後押しするとともに、独立行政法人日本貿易
振興機構（JETRO）と連携し、海外展開を幅広く
支援するなど、国際的なビジネス機会の拡大に向
けた取り組みを促進します。
成長産業の育成・強化とグローバルビジネス
の活性化 93億円（68億円）
　中小企業の成長産業分野への参入を促進す
るため、医産学連携・医療機器開発支援センター
（仮称）の整備などによる医療機器産業への参入
支援や、新事業分野の創出に向けたプロジェクト
の推進、ファンドの設立による中小企業の新事業
分野への進出の後押しなど、成長産業の育成・強
化に向けた取り組みを推進します。
　また、東京国際金融センター構想の実現に向け
た取り組みにより、世界中から東京に資金、人材お
よび情報を呼び込み、経済の活性化を図ります。

中小企業支援
起業・創業の促進 15億円（9億円）
　都内開業率の更なる向上を図るため、潜在的に
起業を希望する者の掘り起こしから起業までを一
体的に支援する創業支援拠点を整備するほか、イ
ンキュベーション施設の運営および施設間の連携
や相互補完を図るなど、起業・創業に向けた取り
組みを推進します。
経営安定化支援等
 3,435億円（3,371億円）
　中小企業支援機関と連携し、経営診断および診
断結果に基づく経営改善支援を実施するとともに、
金融機関や専門家と連携し、事業承継計画の策定
から実行までを支援するほか、各種融資制度を活用
した金融支援を実施するなど、中小企業の経営基
盤の安定化等に向けた取り組みを推進します。

地域産業の活性化
地域産業の活性化支援 28億円（19億円）
　東京の強みであるものづくり産業の集積や技術

の維持・発展のため、区市町村などと連携して、
中小企業が抱える課題を解決するための新たな
ネットワーク構築を支援するとともに、日本の優れ
たものづくりの技術・技能や製品を内外に発信す
るイベントを開催するなど、地域産業の活性化に
向けた取り組みを推進します。
商店街の活性化支援 46億円（46億円）
　都民の日常生活を支え、地域コミュニティを担
う商店街の活性化を図るため、環境・防災分野に
おける課題への率先的な対応など、活気や魅力に
溢れる商店街づくりに向けた自主的・主体的な取
り組みに対し、支援を行います。
農林水産業の振興 44億円（22億円）
　新たな担い手の定着と都市農業の経営力強化
に向けた支援を行うとともに、多摩産材の認知度
向上に向け、多くの都民が訪れる都関連施設や民
間商業施設等での利用を促進するほか、漁業の生
産性向上等に必要な施設整備を行うなど、農林水
産業の振興を図ります。

豊洲市場の開場 109億円（41億円）
　豊洲市場の開場に向けて、外周道路・緑地等整
備工事などを進めるとともに、市場業者が円滑に事
業継続できるよう、移転に向けた支援を行います。

国際的な観光都市の実現
外国人旅行者等の誘致 92億円（39億円）
　旅行地としての「東京ブランド」を確立し、東京
の魅力や価値を世界に広く発信していくととも
に、MICEの誘致・開催支援や民間事業者と連携
した東京観光PRを行うなど、世界中の旅行者か
ら選ばれ、何度でも訪れたくなる世界有数の観光
都市を目指します。
外国人旅行者等の受け入れ環境の充実
 78億円（56億円）
　広域的な観光案内拠点や観光案内窓口の整備
を進めるほか、車椅子に対応したリフト付き観光
バスを導入する運送事業者に対する支援を行うな
ど、誰もが観光を楽しむことができる環境の整備
を一層促進します。
都内に眠る多彩な観光資源の開発・発信
 31億円（15億円）
　東京が有する景観や伝統文化等を観光に生か
す取り組みを推進するとともに、東京の魅力を一

層高める効果的なライトアップについて検討を行
うほか、多摩・島しょ地域における魅力について
多角的かつ集中的にPRを実施するなど、多彩な
観光資源を開発・発信します。
地方と連携した日本全体の魅力の
開発・発信 10億円（3億円）
　日本全国の観光資源を活用し、東京を起点とし
た広域観光モデルルートを拡充するとともに、周
遊旅行等に関する他自治体との共同PRを実施す
るほか、都内アンテナショップと連携した特産品の
PRを行うなど、東京と他の地域が連携し、それぞ
れの持つ魅力を高め合いながら、日本全体の魅力
を世界に発信します。

道路の整備
区部環状・多摩南北方向の道路の整備等
 952億円（1,032億円）
　都心に流入する通過交通の分散や多摩地域で
の渋滞緩和を図るため、区部環状道路や多摩南
北方向の道路などの骨格幹線道路の整備を進め
ます。
東京外かく環状道路の整備
 296億円（295億円）
　慢性的な渋滞の解消のみならず、物流や環境面
でも高い事業効果を発揮する東京外かく環状道
路の整備を国と積極的に連携して推進するととも
に、その地上部においても街路整備を進め、道路
ネットワークの向上を図ります。
渋滞解消に向けた取り組み
 124億円（119億円）
　道路施設の改善や交通管制システムの高度化、
高速走行抑止制御の導入等、ITS（高度道路交通
システム）を活用した交通対策の推進などにより、
慢性的な交通渋滞の解消を図ります。

東京港の整備 289億円（397億円）

　国際コンテナ戦略港湾として、東京港の貨物取
扱量の更なる増加などに対応するため、港内の物
流の効率化に向けた取り組みを進めることなどに
より、利便性の向上や港湾コストの削減等を図り、
東京港の国際競争力を高めます。

「水の都」東京の再生
 78億円（46億円）

　「水の都」東京を再生させるため、羽田空港と
臨海部・都心を結ぶ新たな航路の創設を促進す
るとともに、水上タクシーの活性化に向けた社会
実験や船着き場としての護岸の活用検討を行うほ
か、水辺のにぎわい創出に向けた取り組みや新た
な客船ふ頭の整備を進めるなど、ソフト・ハードの
両面から水上交通ネットワークを向上させ、身近
な観光・交通手段として舟運を活性化させます。

快適な都市空間の形成
鉄道の連続立体交差化の推進
 339億円（330億円）
　踏切による渋滞を解消し、鉄道によって分断さ
れていた市街地の一体的なまちづくりを進めるた
め、鉄道の立体交差化を推進します。
自転車総合対策 29億円（17億円）
　自転車の利用拡大を図るため、自転車走行空
間の整備やナビルートの設置、自転車推奨ルー
トの整備を推進するとともに、都民のルール・マ
ナーの向上のため普及啓発を実施するなど、国や
区市町村とも連携し、ソフト・ハードの両面から自
転車に係る総合的な対策を行います。

グローバル人材の育成
 48億円（38億円）

　国際社会で活躍する人材を育成するため、東京
グローバル10の取り組みや英語教育推進校（仮
称）の指定などを通じて「使える英語力」を育成す
るとともに、姉妹校交流の促進など、豊かな国際
感覚を醸成する取り組みや、世界に発信する日本
の伝統・文化教育の充実など、日本人としての自
覚と誇りの涵
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を図る取り組みを推進します。

都市外交の推進 19億円（18億円）

　東京2020オリンピック・パラリンピック競技大
会の成功、大都市共通の課題解決およびグローバ
ル都市東京の実現のため、姉妹友好都市等との交
流・協力を強化するとともに、多都市が参加する
実務的協力事業を展開するなど、都市外交を戦略
的に推進します。

子供と子育て家庭への支援
子育て環境の充実 478億円（412億円）
　出会い・結婚から妊娠・出産、子育てまで切れ目
のない支援を行うとともに、待機児童解消に向け
た取り組みを加速させるため、都独自の多様な手
法により保育サービスを拡充するなど、安心して子
供を産み育てられる環境の整備を推進します。
　また、子供に対して学習支援や食事の提供等を
行う居場所の創設を支援するほか、首都大学東京
と連携し、貧困対策の推進に向けた調査研究を実
施するなど、子供の貧困解消に向けた取り組みを
一層強化します。
周産期医療対策 24億円（23億円）
　ハイリスクの妊産婦や高度医療を要する新生児
などに適切に対応するため、新生児集中治療管理
室（NICU）などの安定的な運営を図るとともに、
NICU等から在宅療養へ円滑に移行するための中
間的病床の設置促進を図るなど、安心・安全な周
産期医療体制の確保・強化を図ります。
小児医療対策 15億円（13億円）
　休日・夜間における診療体制を確保するととも
に、都内の小児がん診療を提供する医療機関によ
るネットワークを構築し、医療機関の相互支援に
よる診療連携を可能とするための高度な医療提
供体制を確立するほか、医療機関等に児童等の家
族が宿泊可能な施設を整備するなど、小児医療の
更なる充実に向けた取り組みを推進します。
社会的養護への取り組み 78億円（62億円）
　虐待対応件数の増加などに伴い、児童相談所
の体制強化を図るほか、家庭的養護の推進に向け
て、人材育成支援等を通じたグループホーム等の
設置促進や養育家庭等の拡大に向けた取り組み
の強化を進めていきます。
保育人材の確保・育成・定着
 203億円（170億円）
　待機児童解消に向けて、保育サービスの拡充を
支える人材を確保するため、保育士等のキャリア
アップと処遇改善に取り組む事業者に対して、都
独自の支援を行うほか、保育士養成施設における
保育施設への就職促進に向けた取り組みを支援
するなど、保育人材の確保・育成・定着に向けた
取り組みの更なる充実を図ります。

高齢者施策の充実
高齢者の暮らしへの支援
 412億円（353億円）
　高齢者が住み慣れた地域で安心して暮らし続け
ることができる環境を整備するため、地域包括ケ
アの中核を担う地域包括支援センターの機能強化
に取り組むとともに、多様なニーズに応じた施設
や住まい、医療、介護、予防、生活支援サービスが
地域の中で一体的に提供される体制を整備する
など、地域包括ケアシステムの構築を推進します。
認知症対策 40億円（41億円）
　今後急増が見込まれる認知症患者を支えるた
め、認知症支援コーディネーターを活用し、適切な
医療・介護サービスにつなげるとともに、認知症
の人の在宅生活継続を支援する「都市型・認知症
ケアモデル」の構築を進めるほか、若年性認知症
対策として、新たに多摩地域に支援センターを設
置するなど、認知症対策を総合的に推進します。
介護人材の確保・育成・定着 48億円（29億円）
　質の高い介護サービスを支える人材を安定的・
継続的に確保するため、福祉業界に関心の低い層
の掘り起こしから育成・マッチングまでを一貫して
支援するとともに、離職率の高い職場への巡回支

援により勤務環境の改善を図るなど、介護人材の
確保・育成・定着に向けた総合的な取り組みを推
進します。

障害者に対する生活支援
 423億円（409億円）

　障害者が地域で安心して暮らせるよう、地域生
活基盤の整備や施設入所者の地域への移行を促
進するとともに、障害および障害者への理解促進
に向けた普及啓発を図るなど、障害者の地域生活
を支える取り組みを推進します。

安心できる医療体制の確立
在宅医療の充実 52億円（44億円）
　医療・介護の連携を強化し、在宅療養を推進す
る区市町村の取り組みを一層支援するとともに、
入院医療機関において在宅移行支援などに取り
組む人材を養成・確保するほか、訪問看護師の確
保・育成等に向けた取り組みを進めるなど、安心
して在宅で療養できる環境の整備を推進します。
救急医療対策 102億円（104億円）
　救急患者が必要な治療を迅速かつ適切に受け
ることができるよう、救急機動部隊を創設し、救
急需要に応じた機動的運用を実施するほか、救急
医療機関において、医師等の負担軽減のための救
急搬送受け入れ支援員の配置を行い、救急搬送
患者の受け入れ体制を強化するなど、救急医療の
更なる充実を図ります。
がん対策等 15億円（13億円）
　質の高いがん医療の提供体制を確保するとと
もに、都立病院における手術支援ロボットの導入
やがん患者に対する就労支援の充実を図るなど、
総合的かつ計画的にがん対策等を推進します。
医療施設の整備 377億円（̶）
　災害時における医療提供体制を抜本的に強化
するため、広尾病院を移転改築するほか、新たな
医療課題への対応等を見据え、多摩メディカル・
キャンパス全体の基本計画を策定するとともに、
神経病院を難病医療の拠点として再構築するな
ど、都民の生命と健康を守る医療施設の整備を推
進していきます。
医療人材の養成・確保 87億円（85億円）
　質の高い安定した医療提供体制を整備するた
め、医師および看護職員の養成や、働きやすい勤
務環境の整備を進めるとともに、知識、技術等の
習得に向けた講習会等を開催し、定年退職後の再
就職を支援するなど、医療人材の確保を図ります。

雇用対策・就業支援
非正規雇用対策 54億円（26億円）
　非正規労働者の正規雇用化を促進するため、社
内で正社員転換を進める企業に対する助成金を
拡充するとともに、若者育成認定企業に対する採
用等奨励金の創設等、正社員としての就職を目指
す求職者へ支援を行うなど、非正規雇用対策を一
層加速します。
女性就業支援 15億円（6億円）
　女性の社会的活躍を促進するため、合同就職面
接会の開催等の再就職支援や、女性の採用・職域
拡大に向けたハード・ソフト両面からの支援を行う
とともに、女性の活躍を推進する社内人材の育成
支援を行うなど、仕事と家庭の両立を図りながら、
多様な働き方ができる環境の整備を推進します。
若年者就業支援 14億円（15億円）
　若年者に対し、都内中小企業へのインターンシッ
プを実施するとともに、早期離職を防止する取り
組みを強化するほか、社会人として働くために必

要となる知識と技能を習得するための職業訓練
を行うなど、就業支援を推進します。
高齢者就業支援 14億円（13億円）
　就業を希望する意欲が高い高齢者が年齢にか
かわりなく働くことができるよう、出張セミナーや
相談会など、多様な就業ニーズに合わせた支援を
行うとともに、シルバー人材センター事業を拡充
し、身近な地域において就業機会の拡大を図るな
ど、高齢者の就業支援を推進します。
障害者就業支援 36億円（23億円）
　障害者が地域の中で自立した生活を送ることが
できるよう、国や就業支援機関等と連携した障害
者雇用に関する普及啓発や、職場内ジョブコーチ
の養成を実施するとともに、障害者の就労体験の
場として都庁舎内に「東京チャレンジオフィス」を
創設するほか、正規雇用化への転換等、障害者の
処遇改善を実施する事業主に対して奨励金の支
給を行うなど、障害者の雇用の促進と定着に向け
た取り組みを推進します。

学校教育の充実
子供を伸ばす教育の推進 39億円（37億円）
　都独自の学力調査の結果を指導方法の改善や
児童・生徒一人一人の学力向上のために活用する
とともに、理数教育の推進や多様な進学ニーズへ
の対応、ICT機器の更なる活用など、子供の資質
や能力を伸ばし、新しい社会を切り拓く力を育て
ます。
特別支援教育の推進 340億円（207億円）
　障害のある児童・生徒一人一人の教育ニーズに
応えるため、指導内容・方法の充実を図るなど、
小・中学校や高校における支援体制を充実するほ
か、中学校における特別支援教室の導入に向けた
モデル事業を実施するなど、特別支援教育を推進
し、社会的自立を支援するとともに、地域の一員
として生きていく力を培います。

青少年健全育成
いじめ総合対策 41億円（37億円）
　いじめ問題に対応するため、これまでの取り組
みの成果を踏まえた「いじめ総合対策（実践編）」
を作成するとともに、学校・家庭・地域など、社会
全体で連携し、問題の未然防止等に向けた取り組
みを行うなど、いじめから子供を守る総合的な対
策を推進します。
青少年の健全育成の推進 13億円（5億円）
　青少年に関する多様な問題に対応するため、
進路・福祉的支援を一体的に行う「自立支援チー
ム」の配置やフリースクール等との情報交換会の
設置など、都立学校における不登校・中途退学対
策を実施するとともに、インターネット等の適正な
利用に関する啓発・指導や区市町村等と連携した
ひきこもり対策を行うなど、青少年の健全な育成
や自立支援を図る取り組みを推進します。

働き方改革の実現 18億円（̶）

　すべての労働者が意欲と能力を十分に発揮し、
付加価値の創造や生産性の向上を図ると同時に、
将来にわたってゆとりを実感し、さまざまなライフ
イベントに対応できる、仕事と生活の調和のとれ
た働き方の実現を図ります。

治安対策
テロ・サイバーセキュリティ対策
 28億円（8億円）
　世界一安全な都市の実現に向け、警察と民間事
業者、地域住民等が協働体制を構築し、テロを許

さないまちづくりを推進するとともに、中小企業
におけるサイバーセキュリティ対策の強化を支援
するなど、東京2020オリンピック・パラリンピッ
ク競技大会等に向け、国と連携しながら、テロ・サ
イバーセキュリティ対策を抜本的に強化していき
ます。
身近な犯罪等への対策 56億円（49億円）
　危険ドラッグの撲滅に向け、販売形態の多様性
を踏まえた規制強化などの対策を講じるととも
に、振り込め詐欺などの特殊詐欺撲滅に向け、自
動通話録音機設置の導入支援などの取り組みを
強化するほか、街頭犯罪の未然防止のため、多言
語による臨機応変な広報を実施するなど、都民お
よび東京を訪れる人々の安全を守る取り組みを
推進します。

都市基盤の高度防災化
木造住宅密集地域の不燃化・耐震化
 943億円（581億円）
　木造住宅密集地域の不燃化を一層加速してい
くため、延焼遮断帯の形成（特定整備路線）や市
街地の不燃化促進（不燃化特区）などの取り組み
を重点的・集中的に実施するとともに、空地率の
向上等につながる防災生活道路の整備や、最低敷
地面積等を定めた地区計画の策定を支援するな
ど、区市と連携して積極的に施策を展開します。
緊急輸送道路の機能確保
 364億円（621億円）
　震災時に通行機能の途絶を防ぐことを目標に、
特定緊急輸送道路沿道建築物の耐震診断、耐震
改修などに対する助成や、改修等の専門家派遣制
度などの支援を行い、耐震化を一層促進するとと
もに、センター・コア・エリア内の都道に加え、環状
七号線等についても優先的に無電柱化の推進を
図るなど、震災時における緊急輸送道路の機能確
保に向けた総合的な取り組みを推進します。
豪雨対策 670億円（540億円）
　頻発する集中豪雨に早期に対応するため、流
域・河川ごとの特性を踏まえ個別に設定した目標
整備水準（区部は時間最大75mm、多摩部は時
間最大65mmの降雨）を基に、調節池や河道改
修、分水路、下水道の整備などの対策を着実に実
施するほか、鉄軌道事業者に対し、駅出入口への
止水板設置等に対する補助を行うなど、浸水被害
から都民を守るための取り組みを推進します。

災害対応力の向上
地域防災力・応急対応力の向上
 503億円（423億円）
　「東京防災」の多言語版の作成や学習セミナー
の開催、全公立学校における防災教育の実施な
どの取り組みを推進するとともに、民間事業者等
と連携した帰宅困難者対策の充実を図るなど、自
助・共助・公助の連携を強化し、地域防災力を向
上させます。
　また、旧立川政府倉庫を防災拠点として活用
し、首都直下地震等への対応をはじめ、多摩地域
の応急対応力の強化を図ります。
災害医療対策 10億円（11億円）
　多数の傷病者を受け入れるため、災害拠点病院
の機能確保を図るとともに、救急・災害医療の知
識・技術を有する専門の医療チームの出動体制を
確保するなど、災害時の医療機能の確保や医療提
供体制の充実に向けた取り組みを推進します。

東京をより進化した成熟都市へと力強く前進させる積極果敢な取り組み
平成 28 年度予算案の主な事業　（　）内は27年度予算額を表します。 お問い合わせ  財務局財政課☎03-5388-2669　http://www.zaimu.metro.tokyo.jp/

史上最高のオリンピック・パラリンピックを契機に、さらに発展し続ける都市の実現

日本全体の成長を支える、活力に満ちたグローバル都市の実現

都民生活の質を高め、一人ひとりが豊かさを実感できる都市の実現
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東京自殺防止センター

0120-58-909054時間特別相談

　 入
学
式
や
卒
業
式
シ
ー
ズ
ン
を
迎
え
、子
供
に
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
な
ど
を
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与
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ど
は
便
利
な
通
信
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は
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が
、一
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用
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子
供
の
ネ
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後
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せ
ん
。

　 子
供
を
犯
罪
被
害
か
ら
守
る
た
め
に
は
、フ
ィ
ル
タ
リ
ン
グ
な
ど
を
利
用
す
る
こ
と
も
有
効
で
す
が
、ま
ず
は
家
族
や
友
人
と

話
し
合
い
、家
庭
内
や
友
人
間
で
の
ネ
ッ
ト
ル
ー
ル
づ
く
り
か
ら
始
め
て
み
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

子
供
の
ス
マ
ホ
利
用
に
つ
い
て
ネ
ッ
ト
ル
ー
ル
を
つ
く
り
ま
し
ょ
う
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「
自
転
車
安
全
利
用
宣
言
証
」協
賛
制
度
を
実
施
し
て
い
ま
す

交通

お問い合わせ  
警視庁少年育成課　☎03-3581-4321　内線30633　

　 東
京
都
で
は
、都
民
の
皆
さ
ん
に
自
殺
防
止
に
関
す
る
理
解
を
深
め
て
い
た

だ
く
た
め
、3
月
を
自
殺
対
策
強
化
月
間
と
し
て
、「
自
殺
防
止
！ 

東
京
キ
ャ

ン
ペ
ー
ン
」を
展
開
し
て
い
ま
す
。

　 期
間
中
は
、
特
別
電
話
相
談
の
実
施
な
ど
、
区
市
町
村
や
民
間
団
体
等
と
連

携
し
て
さ
ま
ざ
ま
な
取
り
組
み
を
行
い
ま
す
。

お問い合わせ  福祉保健局保健政策課  ☎03-5320-4310　

ひ
と
り
で
悩
ま
な
い
で

 
一
緒
に
話
し
ま
せ
ん
か

特別電話相談

消費生活総合センター

☎03-3235-1155多重債務110番

日本いのちの電話連盟

0120-738-556自殺予防いのちの電話

☎0570-087478東京都自殺相談ダイヤル
～こころといのちのほっとライン～

自死遺族のための電話相談

全国自死遺族総合支援センター

☎03-3261-4350
グリーフケア・サポートプラザ

☎03-3796-5453

3月7日月 ～11日金 13時～19時（最終受け付け18時）、新宿エルタワーで。
 自殺対策支援センターライフリンク☎03-3261-4934（平日10時～20時）

3月7日・14日・28日月 18時～21時（最終受け付け20時）、新宿西口永和ビルで。
 東京司法書士会事務局☎03-3353-9191（平日9時～17時）

子供を守るネットルールTOKYOキャンペーン
　3月26日土・27日日10時～15時、新宿駅西口広
場で。スマートフォンを利用した犯罪被害の実例やフィ
ルタリングソフトの活用方法等の紹介、白バイ展示など。

■ 

ネ
ッ
ト
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ー
ル
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一
例

●  

利
用
時
間
や
利
用
料
金
の
上
限
を
決
め
る
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ど
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3
月
は
東
京
都
自
殺
対
策
強
化
月
間
で
す

　 東
京
都
は
、自
転
車
利
用
者
に
安
全
利
用
を
自
覚
し
行
動
し
て
い
た
だ
く
こ
と
を
目
的
と
し
て
、都
が
実
施
す
る
セ
ミ
ナ
ー
や

自
転
車
シ
ミ
ュ
レ
ー
タ
交
通
安
全
教
室
の
受
講
者
等
に「
自
転
車
安
全
利
用
宣
言
証
」を
交
付
し
て
い
ま
す
。

　 宣
言
証
を
お
持
ち
の
方
は
、自
転
車
安
全
利
用
協
賛
企
業
等
に
よ
る
さ
ま
ざ
ま
な
特
典
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

　 ぜ
ひ
、こ
の
機
会
に
交
通
安
全
教
室
等
を
受
講
し
、「
自
転
車
安
全
利
用
宣
言
証
」を
手
に
し
て
下
さ
い
。

お問い合わせ  青少年・治安対策本部交通安全課
☎03-5388-3124　

若年層向けこころといのちの総合相談会

いのちを守る何でも相談会

宣言証を交付している
交通安全教室

▶ 自転車シミュレータ交通安全教室
❶  3月19日 土・20日 祝 10時～16時、
新宿中央公園で。

❷  3月21日 休 11時～15時、ワイズロー
ドお茶の水レディース館で。

❸  3月26日 土 10時～16時、ジョイフル
本田瑞穂店で。

※掲載以外も有。詳細は で。

協賛企業等を
随時募集しています

　自転車安全利用協賛企業等は、 等で
公表するとともに、認定ステッカーを交付し
ています。

※フリーダイヤル以外は、通話料がかかります。 
※「0570」で始まるナビダイヤルは、携帯電話の無料通話かけ放題プラン等の対象外です。

日 木

土

月

木

金

土 月

火 金

月 火
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都内のさくら開花状況を
お知らせします 
　3月11日～4月15日。都立公園などのさ
くら開花状況を でお知らせします。
建設局公園緑地部 03-5320-5372

神代植物公園
「椿・さくらまつり」 
　3月15日～4月10日（3月22日 ・4月
4日 は休園）。コンサートや講演会、クイズ
ラリーなど。
同園 042-483-2300

六義園「しだれ桜と
大名庭園のライトアップ」 
　3月17日～4月3日。期間中は21時まで
開園（最終入園は20時30分）、駒込駅近く
の染井門を臨時開門。
同園 03-3941-2222

春の「東京いい庭キャンペーン」 

　3月19日～4月17日、都内24カ所の日
本庭園で。コンサートやライトアップなど、各
庭園で特色を生かしたイベントを実施。一
部、開園時間延長有。
建設局公園緑地部 03-5320-5376

初心者でも安心して参加できる
里山活動 里山へGO！ 
　①3月12日 、八王子館町。9時30分、
JR高尾駅集合。②19日 、八王子石川町。
9時、JR八王子駅集合。各日20人。駅からの
無料送迎有。森の手入れ、クラフト体験など。
締切／①3月8日②15日。申込等詳細は
で。応募多数の場合抽選。
東京都環境公社 042-595-7805

狭山公園「きてみて里山！
春のうららかウォーキング」 
　3月26日 9時～15時（受け付け10時
30分まで）。受け付け後随時スタート。小学
生以下保護者同伴。コース上の各所で自然ガ
イドや野外展示。完歩者先着1,000人に特
製カレンダープレゼント。
同園 042-393-0154

花と緑のフラワーフェスタ～臨海副都心
チューリップフェスティバル 
　3月中旬～4月下旬、シンボルプロムナー
ド公園で。10万球のチューリップを観賞。イ
ベント／4月9日 10時～16時。チューリッ
プ無料配布やスタンプラリー、物産展など。
東京港埠頭株式会社 03-3599-7305

春の2緑道を歩こう！
むさしの元気ウォーク 
　①「狭山・境緑道」3月13日 10時。②
「玉川上水緑道」19日 10時。ノルディ
ックポールを使ったウォーキングをレクチャ
ー。高校生以上。500円。申込／前日まで
に窓口か電話で①東村山中央公園 042-
392-7322②東大和南公園 042-562-
1498へ。

実 施 競 技 日 　 　 程

個
人
競
技

陸上（知的） 5月28日 ・29日
陸上（身体・精神） 6月4日
水泳（身体・知的） 5月28日 ・29日
卓球（身体・知的・精神） 5月28日
サウンドテーブルテニス（身体） 5月29日
フライングディスク（身体・知的・精神） 5月28日
アーチェリー（身体） 5月29日
ボウリング（知的） 5月29日

団
体
競
技

バスケットボール（知的） 5月28日 ・29日 ・
6月4日 ・5日

バレーボール（知的） 5月29日
ソフトボール（知的） 5月22日
フットベースボール（知的） 5月28日
サッカー（知的） 5月29日 ・6月5日

多様な人と出会う・つながる
アートプロジェクト TURNフェス 
　3月4日 ・5日 ・6日 9時30分～
17時30分、東京都美術館で。アーティスト
が障害のある人や生きづらさを抱えた若者
たちと出会って生まれた作品の展示やパフォ
ーマンス、講演など。
アーツカウンシル東京 03-6256-8435
か生活文化局文化振興部 03-5320-
7736

東京都美術館「障害のある方の
ための特別鑑賞会」 
　「若冲展」5月9日 12時～16時。身体
障害者手帳等をお持ちの方、抽選で400
人。申込／3月28日（消印）までに かは
がきに住所・氏

ふり

名
がな

・電話・介助者（1人まで）
の有無、受付時間の希望（①12時②13時
45分③どちらの時間も可）、貸出用車椅
子・駐車スペースの希望の有無を書き、東京
都美術館（〒110-0007台東区上野公園
8-36） 03-3823-6921へ。

パフォーマンスキッズ・トーキョー 
音楽パフォーマンス公演 
　子供たちがプロのアーティストと一緒に舞
台を創作、発表。3月21日 14時30分、ひ
の煉瓦ホールで。申込／3月17日までに
かファクスに人数・氏

ふり

名
がな

・電話・メールかファ
クスを書き、NPO法人芸術家と子どもたち
PKT係 03-5961-5738へ。
同PKT係 03-5961-5737か生活文

化局文化事業課 03-5320-7703

ワンダーシード 2016 

　3月20日まで、トーキョーワンダーサイト
渋谷で。35歳以下の若手アーティストを対
象に公募を行い、83点の入選作品を展示・
販売。
同館 03-3463-0603

若洲ヨット教室（4月開催分） 

　①「一般初級コース」4月2日～23日（毎
全4回）、3日～24日（毎 全4回）。高校

生以上、各日30人。1回当たり7,000円。②
「ジュニア・ユースコース」3日～24日（毎
全4回）。小学4年～中学3年、各日30

人。1回当たり3,500円。申込／3月1日か
ら開催初日の5日前までに電話かファクスに
コース名（①②のいずれか、①は曜日も）・
希望日・住所・氏

ふり

名
がな

・年齢・電話・ファクス・
ヨット経験の有無・同乗の保護者氏

ふり

名
がな

を書
き、若洲ヨット訓練所 03-5569-6703、
03-5569-6719へ。

文化・スポーツ

「自然・公園」の続き

お問い合わせ  
東京都障害者スポーツ協会 03-5206-5586、 03-5206-5587  

オリンピック・パラリンピック準備局障害者スポーツ課
03-5320-7829、 03-5388-1337

　東京都障害者スポーツ大会は、「身体」「知的」「精神」の三障害を対象と
する、都内最大規模の障害者スポーツの祭典です。
対　象   4月1日現在、中学生以上の身体障害者・精神障害者、小学生以上の

知的障害者。
会　場   駒沢オリンピック公園総合運動場ほか。
申　込   3月18日 （団体競技、特別支援学校・学級や障害者支援施設の

新入生・新規利用者は4月14日 ）（必着）までに所定の申込書等
を郵送か持参で東京都障害者スポーツ協会（〒162-0823新宿区
神楽河岸1-1セントラルプラザ12階）へ。障害者総合スポーツセン
ター、多摩障害者スポーツセンターへは持参申し込みのみ可。
※詳細は東京都障害者スポーツ協会 をご覧下さい。

東京都障害者スポーツ大会出場者募集

　JR浜松町駅北口を出るとすぐ
東側に、旧芝離宮恩賜庭園があ
る。池泉を中心とした回遊式庭
園で、江戸時代の大名庭園とし
ては、最も古いものの一つ。周囲
はビルや首都高速、線路などに囲ま
れた都心の様相だが、園内に一歩足
を踏み入れると、緑が調和した趣の
ある別世界が広がっている。
　さらに東へ進むと、大きな帆船の
マストのモニュメントが特徴的な竹芝
ふ頭に着く。東京に古くからある港の
施設の一つだが、再開発により、港と
公園が一体化した水に親しめる空間

となっている。
　海に面したプロムナードデッキから
は、港内を航行する多くの船やレイン
ボーブリッジ、そして東京スカイツリ
ーなどが一望できる。また、夜になる
と臨海副都心の夜景などが美しく映
えるスポットへと変貌する。
　「竹芝桟橋」は、東京の自然豊かな
伊豆・小笠原の島々とを結ぶ定期船

の発着地。客船ターミナ
ルには、島の特産品販売
や島の料理が味わえる
レストランなどがある。
心地よい海風に吹かれ
ながら、はるか南に浮か
ぶ島々に思いを馳

は

せて
みてはいかがだろうか。

114

＝パソコン用壁紙

東京の島々への玄関口

竹芝ふ頭周辺（港区）

◎ JR線「浜松町」駅、
 ゆりかもめ「竹芝」駅
 下車

生活文化局広報課
☎03-5388-3093

☆お出かけは、環境にやさしい電車 バス で☆

TOKYO METROPOLITAN GOVERNMENT NEWS

広 報 東 京 都

INFORMATION ● 見つけよう、暮らしの情報
平成28年（2016年）3月1日　第847号

9

※ ＝問い合わせ先、 ＝申し込み先、 ＝ホームページ、 ＝ファクス、 ＝フリーダイヤル



ビジターセンターの催し

　［申込］往復はがきに催し名・全員の住
所・氏

ふり

名
がな

・年齢・電話を書き、各センターへ。
締切／3月10日（消印）。応募多数の場合
抽選。
　高尾☎042-664-7872 （〒193-
0844八王子市高尾町2176）「春の高尾
山 クイズウォーク」3月26日 。50人（小
学生以下は保護者同伴）。大人500円、小学
生以下100円。
　奥多摩☎0428-83-2037 （〒198-
0212奥多摩町氷川171-1）「早春の賦 棒
ノ折山自然観察登山」3月26日 。5時間
程度山歩きができる方、30人。大人700
円、小学生400円。

山のふるさと村
（奥多摩湖畔公園）の催し 
　①「じゃが芋の種まきとそば打ちクラフト
体験」4月2日 ～3日 。20人。7,000
円（1泊3食付）。②「山のふるさと村春まつ
り」16日 ・17日 。奥多摩の郷土芸能
の紹介など。申込／①3月12日（必着）ま
でにはがきかファクスに催し名・全員の住
所・氏

ふり

名
がな

・性別・電話を書き、山のふるさと
村（〒198-0225奥多摩町川野1740）
0428-86-2551、 0428-86-

2316へ。応募多数の場合抽選。②当日直
接会場へ。

高尾の森自然学校 

　①「森林ボランティア」4月2日 ②「生
きもの調べ・草木」9日 ③「生きもの調
べ・春のチョウ」24日 ④「クラフトワーク
ショップ」29日 ⑤「はたらく馬フェス～馬
搬・馬耕」30日 ・5月1日 。いずれも9
時30分。小学生以上、①～④20人⑤100
人。①200円②③500円（中学生以下
300円）④500円⑤2,500円（中学生以
下無料）。申込／開催日の1週間前までに
か電話、ファクスに催し名・人数・代表者の
住所・電話・ファクス・全員の氏

ふり

名
がな

を書き、
高尾の森自然学校 042-673-3844、
042-673-3945へ。
環境局緑環境課 03-5388-3556

学 　 ぶ

社会人向けテーマ別
環境学習講座 
　「山のふるさと村で学ぶ！ 野生動物の食害
と生態系への影響、その対策」3月18日
13時30分、都庁で。23日 10時30分、
山のふるさと村で。全2日。50人。申込／3
月14日までに かファクスに住所・氏

ふり

名
がな

・
電話を書き、東京都環境科学研究所（ 03-
3699-1331） 03-3699-1345へ。

科学技術週間参加行事
「知らなかった！ 糖鎖のはなし」 
　4月8日 、板橋区立文化会館で。ポスタ
ー発表／12時30分。講演／13時30分。講
演は当日先着250人。
東京都健康長寿医療センター 03-

3964-3241

中途失聴者・難聴者手話講習会 

　対象／都内在住・在勤の中途失聴・難聴
の方。期間／4月1日～9月30日の （全
22回）。「多摩会場」13時30分、多摩障害
者スポーツセンターで。4月1日 に面接有。
「三田会場」18時30分、東京都障害者福
祉会館で。4月8日 に面接有。コース／入

門・初級・中級・上級。各15人（中級コース
は三田のみ）。1,500円。申込／3月11日
（消印）までに所定の申込書（ で入手可）
を郵送かファクスで〒163-8001東京都福
祉保健局自立生活支援課（ 03-5320-
4147、 03-5388-1408）へ。申込書
の請求／はがきかファクスに「中難手話講習
会受講希望」・住所・氏

ふり

名
がな

・電話・ファクスを
書き、同課へ。

都医学研都民講座「こどもの脳を守る
～診療と研究の最前線」 
　4月27日 14時30分、東京都医学総
合研究所で。抽選で100人。申込／4月11
日（消印）までに往復はがきに講座名・人
数（2人まで）・住所・氏

ふり

名
がな

・電話を書き、
〒156-8506東京都医学総合研究所（
03-5316-3109）へ。

視覚障害者対象の講座・教室 

　「音楽教室」3月18日 13時～15時30
分。「教養講座」27日 13時30分～16
時。東京都障害者福祉会館で。当日先着各
50人。
教育庁生涯学習課 03-5320-6857

都立学校公開講座 

　［申込］往復はがきに講座名・住所・氏
ふり

名
がな

・年齢・性別・電話を書き、各校へ。応募
多数の場合抽選。受講料等必要。掲載校以
外も有。
　園芸高校☎03-3705-2154（〒158-
8566世田谷区深沢5-38-1）「園芸コ
ース」「食品加工コース」「動物コース〈親
子（小学生）対象〉」4月23日～10月8日
（ 全5回）。締切／3月11日（消印）。
　瑞穂農芸高校☎042-557-0142（〒
190-1211瑞穂町石畑2027）「親子ふ

れあい動物教室（小学生対象）」4月23日
～7月16日（ 全4回）。締切／3月11日
（消印）。
各校か教育庁生涯学習課 03-5320-

6893

首都大学東京オープンユニバーシティ
〈春期開講講座〉 
　「世界自然遺産　小笠原を知る」「始めよ
う！ 韓国語-入門」「日本の神社と不思議な
神様たち（古代史編）」など。飯田橋キャンパ
スほかで。詳細はパンフレット（電話・ で請
求）で。
同大学OU事務室 042-677-2362

自然・公園

障害者福祉施設の
自主製品販売イベント 
　3月8日 ～14日 （ 除く）10時
～18時、都庁都民広場地下1階で。雑貨等
の販売。
自主製品魅力発信プロジェクト事務局

03-5777-8600（ハローダイヤル）か福祉
保健局自立生活支援課 03-5320-4182

東京アニメアワード
フェスティバル2016 
　国際アニメーション映画祭。3月18日 ～
21日 、TOHOシネマズ 日本橋で。
同事務局 03-5298-2484か産業労

働局観光部 03-5320-4786

水の科学館「東京水」利き水 

　3月23日 ～27日 。「東京水」と「市
販のミネラルウオーター」を飲み比べ、アンケ
ートにお答え下さい。
同館 03-3528-2366

都民クルーズ 
客船「にっぽん丸」 
　「東京ワンナイトクルーズ」4月27日
～28日 （1泊2日、夕・朝食各1回）を通
常価格の10％引きで。①コンフォートステ
ート（1人33,300円～57,330円）、5組。
②スーペリアステート（1人47,700円～
62,010円）、5組。東京港発着。最少催行人
員2人。添乗員なし。応募多数の場合抽選。
当選者には旅行条件書を送付。申込／3月

10日（消印）までに かはがきに催し名・
希望客室タイプ・人数（①3人まで②2人ま
で）・全員の住所・氏

ふり

名
がな

・年齢・電話を書き、
郵船トラベル株式会社都民クルーズ係（〒
101-8422千代田区神田神保町2-2波多
野ビル8階） 03-5213-9987へ。企画・
実施／商船三井客船株式会社。
港湾局振興課 03-5320-5529

東京水辺ライン 

　「ミニクルーズ・『忠臣蔵外伝』と池波正
太郎作品の舞台にふれる街歩き」3月17日
・18日 9時。各日80人。3,800円。

両国YAビル8階集合。申込／3月8日（必
着）までに往復はがきに催し名・希望日・人
数（大人・小学生の別）・代表者の住所・氏

ふり

名
がな

・年齢・電話・ファクスを書き、東京水辺ラ
イン（〒130-0015墨田区横網1-2-15）
03-5608-8869へ。

大型客船「マリナー・オブ・ザ・シーズ」
を間近に見る東京港見学会 
　4月29日 13時・14時30分、日の出桟
橋発。抽選で各回250人。水上バスで東京
港を巡り、東京港史上最大のクルーズ客船
を間近で見学。申込／3月25日（消印）まで
に か往復はがきに催し名・希望時間・人数
（4人まで）・代表者の住所・氏

ふり

名
がな

・電話を
書き、東京都港湾振興協会（〒135-0064
江東区青海2-4-24青海フロンティアビル
20階） 03-5500-2585へ。

ガイドと歩く街路樹ツアー 

　4月20日 ・27日 13時。銀座・有楽
町に花の街路樹を訪ねる。抽選で各日20
人。申込／3月18日（消印）までに か往復
はがきに催し名・希望日・人数（2人まで）・
全員の住所・氏

ふり

名
がな

・年齢・電話を書き、〒
163-0720東京都道路整備保全公社（
03-5381-3380）へ。

催 し

お問い合わせ  環境局環境都市づくり課☎03-5388-3525

　自転車シェアリングは、一定の地域内
に設置された複数の自転車貸し出し拠点
（ステーション）において、安価な料金で、
どこでも借りられ、どこでも返せる自転車
利用の新しい仕組みです。
　現在、千代田区・中央区・港区・江東区
で実施していますが、2月から4区の区境
を越えて広域に利用できる試みが始まり
ました。
　会員登録をすれば、4区内120カ所以
上のステーションで自転車の貸し出し・返
却ができます。
　ますます便利で環境にも優しい自転車
シェアリング。自転車は電動アシスト付きなので坂道の多い地域でも楽々。
　交通ルールを守り安全運転で、通勤や観光など、さまざまな場面でご活用下
さい。

自転車シェアリング 
4区広域実験を実施中！

東京広域実験

●登録方法など詳細はホームページをご覧下さい。

※電話番号を間違えないようにお願いします

都庁ではツイッターにより情報を発信しています！　 の  からアクセス！
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都の教員採用選考の現状と都が求める教師
像、実施要綱の説明、パネルディスカッション
「東京の教育・東京の先生」。申込等詳細は
で。
教育庁選考課 03-5320-6787

重症心身障害児（者）訪問看護
非常勤看護師 
　資格／看護師免許を持つ方。人員／5人程
度。採用／4月以降（要相談）。申込／3月11
日までに電話で全国重症心身障害児（者）を
守る会（23区は 03-5273-5001、多摩
地域は 042-567-5900）へ。
福祉保健局居住支援課 03-5320-

4360

都立肢体不自由特別支援学校
非常勤看護師 
　内容／児童・生徒への医療的ケア。資格／
看護師免許を持つ方。人員／各校若干名。
採用／4月（更新制度有）。勤務／月15日以
内。申込等詳細は で。
教育庁特別支援教育課 03-5320-

6762

東京都公立学校教員採用候補者選考
（29年度採用）春季説明会 
　①3月26日 ・27日 10時・14時②
4月6日 ・7日 19時③4月29日 10
時・14時。会場／①都庁大会議場②練馬
文化センター③多摩社会教育会館。内容／

「募集」の続き

職業能力開発センターの
キャリアアップ講習3月受付分 
　高年齢者のためのビル管理技術者受験対
策、MacOSによるDTP、利用者の力を引
き出す介護技術等約68コース。現在就労中
で、都内在住・在勤の方。授業料900円～
6,500円。教科書代別途。申込／3月10日
（必着）までに か往復はがき、ファクスに
必要事項を書き、直接実施校へ。
産業労働局能力開発課 03-5320-

4719

職業能力開発センター
中小企業職業訓練助成制度 
　都内中小企業等が実施する従業員教育に
対し助成金を支給。対象／1コース6時間以
上、受講者2人以上の訓練（他にも要件有）。
支給額／1人1時間当たり一律430円。申
請／3月1日～29年1月20日。事前に電話
予約の上、必要書類（ から入手可）を管轄
の各センター窓口に持参。
・ 中央・城北 03-5800-2611、
城南 03-3472-3411、城東 03-
3605-6147、多摩 042-500-8700

東京しごとセンター 

　掲載以外も有。34歳以下／①「とうきょ
うJOBフェスタ」3月8日 12時。40人。
②「合同就職面接会」11日 13時（受付
12時30分から）。予約不要。③「始めよう！
新たな一歩～将来・未来に繋ぐ道～」19日
13時30分。30歳～54歳／④「求職活

動支援セミナー～目からウロコ！ 就職活動は
ここで差がつく」3月14日 13時30分。
100人。
・ 同センター 03-5211-1571

東京しごとセンター多摩 

　掲載以外も有。29歳以下／①「若者・中
小企業交流会in国分寺」3月17日 10時。
50人。概ね55歳以上／②「面接会直前対
策セミナー&合同面接会」3月8日 、立川
商工会議所で。セミナー10時、面接会13時
30分。30人。予約不要。全年齢／③プラス
ワンセミナー「職業人講話」3月16日 13
時。30人。
・ 同センター 042-329-4524

働 く

詳細は必ず事前に などでご確認下さい。

職 員 採 用

のみ15日 も有）。申込／5月6日（必着）。
自衛隊東京地方協力本部 03-3260-

0543か総務局防災対策課 03-5388-
2458

自衛官幹部候補生 

　種目／①一般幹部候補生②歯科・薬剤科
幹部候補生。試験／5月14日 （飛行要員

28年度  東京都職員採用試験

　内田さんは、国内外のコ
ンテストで130を超える受
賞歴を持つ貴金属加工の
名工。
　宝石やプラチナなどを
用い、精巧で華やかなジュ
エリーを制作している。装
着感も良く、丈夫な作りで
一生身に着けられる。
　金銀細工を営む家に生
まれ、「将来、身を立てる
道は知力を生かすのか体力か技術
か」という高校の先生の言葉に影響
を受け、技術を磨く道を選んだ。
　尊敬する親方のもとで鋳造、成
形、磨き、仕上げなどさまざまな伝統
技法の修行を積み、多くの良い作品
を見て、自分が理解できない作りのも
のは、解体して学んだ。ヨーロッパの
聖堂や美術品などの美しさからも感
性を磨いたという。
　独立後、30代で国内、40代で世
界的なコンテストに挑戦し、認められ
たことが大きな喜びとなり、その後も
挑戦し続けていく。
　全国の展示会などにも積極的に
参加し、デザインから制作まで一貫し
たそのものづくりは、独創性や技術力

からユーザーの高い評価を得た。
　「創造は無限。既成の物や方法を
真似するだけでは、人は評価しない。
3Dや金型鋳造ではできないものを
目指し、天然の宝石のもつ表情を表
に出す作りを続ける」と。ものづくりへ
の熱い思いは、業界の発展や後継者
の育成にも注がれる。
　工房には「見て、聞いて、教わっ
て、自分のものにする。工具は自分に
あうものとする」の貼り紙。教え子に
は、持てる知識や技術、仕事への真

しん

摯
し

な姿勢を惜しみなく伝えている。
　これまでも多くの弟子たちがコンテ
ストで入賞しているが、さらに一層優
れた作品を制作してくれることが内田
さんの今の楽しみだという。

創造は無限、世界にひとつのものを。
一級貴金属技能士　内

う ち

田
だ

 博
ひ ろ

紹
つ ぐ

さん（平成10年受賞）
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種　　類 試験案内
配布開始 第1次試験 申込受付期間 試験区分 主な受験資格

Ⅰ類A

3月10日

5月29日

●郵 送
4月1日～4月13日（消印）

●インターネット
4月4日10時～4月15日17時

事務・技術 昭和60年4月2日～平成5年4月1日生まれの方

Ⅰ類B
［一般方式］
［新方式］

6月  5日

行政・技術 昭和62年4月2日～平成7年4月1日生まれの方

専門的な職種 昭和62年4月2日～平成7年4月1日生まれで、職種によっては必要な資格・免許をお持ちの方

獣医・薬剤 昭和62年4月2日～平成5年4月1日生まれの方
［獣医］獣医師の免許をお持ちの方　［薬剤］薬剤師の免許をお持ちの方

Ⅱ類
6月  1日 9月11日

●郵 送
6月1日～8月8日（消印）

●インターネット
6月1日10時～8月10日17時

専門的な職種 平成3年4月2日～平成9年4月1日生まれで、職種によっては必要な資格・免許をお持ちの方

Ⅲ類 事務・技術 平成7年4月2日～平成11年4月1日生まれの方

※募集する職種、受験資格、採用予定者数、申し込み方法などの詳細については、必ずそれぞれの試験案内でご確認下さい。
※試験案内の配布場所は、都庁案内コーナー・展望室等の予定です。
※上記以外の採用試験（選考）については、下記の東京都職員採用ホームページに随時掲載する予定です。

お問い合わせ  人事委員会事務局試験課 03-5320-6952～4　 03-3344-1064　http://www.saiyou2.metro.tokyo.jp/

森づくり支援倶楽部会員 

　多摩のスギ林を伐採し、花粉の少ない品
種等に植え替える森づくりを支援。会費／①
正会員 年3,000円②法人会員 年50,000
円。会報誌の配布と森づくりイベントの参加
特典有。
東京都農林水産振興財団 0428-20-

8153

教育庁人材バンク登録者 

　都内の公立学校で、無償ボランティアとし
て学校教育活動をサポートして下さる方。
内容／学習指導、部活動指導など。申込／
か所定の申込書（ で入手可）を郵送で

東京都教職員互助会人材バンク事務局（〒
101-8326千代田区神田駿河台2-5）
03-3292-0665へ。

「何よりも弟子の成長が楽しみ」という内田さん

TOKYO METROPOLITAN GOVERNMENT NEWS

広 報 東 京 都
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往復はがきなどで申し込む場合は、催しなどの名称、郵便番号、住所、氏名（ふりがな）、電話（返信はがきにも郵便番号、住所、氏名）をお忘れなく。 ※あて先で郵便番号だけのものは住所不要です。そのままお書き下さい。



妊婦健診の公費助成を
拡充します 
　都内区市町村では、公費助成を行う妊婦健
診の検査項目に、4月から新たにHIV抗体検
査と子宮頸

けい

がん検診が追加される予定です。
HIV抗体検査／1回目の妊婦健診で実施。3
月までに交付された受診票で4月以降に1回
目の妊婦健診を受診する方も対象。
子宮頸がん検診／原則1回目の妊婦健診で
実施（主治医と相談の上、受診）。3月中に妊
婦健診の受診票を交付された方が4月以降
に受診する場合は「妊婦子宮頸がん検診受
診票」の追加交付を受ける必要有。
　交付方法等はお住まいの区市町村へ。
福祉保健局家庭支援課 03-5320-4372

特定不妊治療費助成金の27年度助成は
3月31日（消印）が申請期限です 
　不妊治療（体外受精および顕微授精のみ）
に要する治療費の一部を助成しています。特
に43歳以上での治療分は4月1日以降受け
付けできませんので至急ご提出下さい。な
お、申請が集中しますので、決定までに3カ
月程度かかります。
福祉保健局家庭支援課 03-5320-4362

子育て支援住宅認定制度の創設 

　子育て世帯に適した広さや安全性を備え、
子育て支援サービスとの連携等にも配慮し
た優良な住宅を「東京都子育て支援住宅」と
して認定する制度を創設しました。また、ガイ
ドラインを発行するとともに、認定住宅の整
備を支援することで、子育て世帯に配慮した
質の高い住宅の供給を促進していきます。
都市整備局民間住宅課 03-5320-

5011

都議会提供テレビ番組 

　「トウキョウもっと！2元気計画研究所」3
月19日 19時～20時（再放送27日
14時）、TOKYO MXで。司会／いとうせい
こう。「もっと外国人観光客に安心な東京に
なるために！」をテーマに有識者と都議会議
員が討論。
議会局広報課 03-5320-7124

4月1日から
行政不服審査制度が変わります 
　行政不服審査法の改正により、行政処分等
に対する不服申し立ての制度が変わります。
〈主な改正点〉
●  不服申し立ての手続きは、原則として「審
査請求」に一元化されます。

●  審理員による審理手続きや、東京都行政
不服審査会への諮問手続きが導入されま
す（法律で定める場合を除きます）。

●  不服申し立てができる期間が、60日から3
カ月に延長されます。
　なお、3月31日までにされた行政処分等
に対する不服申し立てについては、4月1日
以降に申し立てられた場合でも、現行の制度
が適用されます。手続き、様式等の詳細は
をご覧下さい。
総務局法務課 03-5388-2498

都税についてのお知らせ 

　事業所税（個人分・23区内）の申告納付
期限は3月15日 です。所管の都税事務所
に申告し、納付して下さい。
主税局相談広報係 03-5388-2925

自動車の変更登録の手続きは
お済みですか? 
　引っ越しをしたときは、自動車の変更登録
の手続きが必要です。管轄の運輸支局か自
動車検査登録事務所で手続きをして下さい。
　やむを得ず手続きが遅れる場合は、電子
申請や電話により、新しい送付先住所をお知
らせ下さい。
自動車税コールセンター 03-3525-

4066（平日9時～17時）

事業主の皆さんへ　29年度から個人
住民税の特別徴収を徹底します！ 
　個人住民税は、事業主の方が従業員の方
に代わり、毎月給与から差し引いて納入する
「特別徴収」が原則となっています。
　29年度から特別徴収義務者の指定を徹底
します。事業主の方は、特別徴収の実施に向
けて、ご準備下さい。
主税局個人都民税対策課 03-5388-

3046

●  お彼岸は霊園周辺の道路が混雑し、近隣
住民の方にご迷惑となりますので、できる
だけ公共交通機関をご利用下さい。

●  新規使用者の募集については6月ごろお知
らせする予定です。
東京都公園協会霊園課 03-3232-

3151

東京都心身障害者福祉センター
（本所）の移転 
　3月14日 に移転します。移転先／〒
162-0823新宿区神楽河岸1-1東京都飯
田橋庁舎（セントラルプラザ）12～15階。な
お、一部の業務は別館（千代田区麹町）で実
施します。
同センター 03-3203-6141（3月14

日から 03-3235-2946）

都立精神保健福祉センター
の移転 
　3月14日 に移転します。移転先／〒
110-0015台東区東上野3-3-13プラチ
ナ第2ビル。こころの電話相談は3月15日
から 03-3834-4102へ。
同センター 03-3842-0948（3月14

日から 03-3834-4100）

3月の宝くじ発売開始予定日 
● 1等50万円スクラッチ（200円） 2日
● 1等1,000万円くじ（100円） 16日
● 1等500万円スクラッチ（200円） 16日
● 春きらきらくじ（200円） 19日
（1等前後賞合わせて7,000万円）
財務局公債課 03-5388-2685

都政広報番組「東京クラッソ！」
100回記念1時間スペシャル 
　3月5日 11時30分～12時30分（再放
送6日 21時）、TOKYO MXで。7日以降
は、YouTube東京都チャンネルで。防災をテ
ーマとした「舛添知事と語ろう！」の模様を紹
介。家庭での備蓄や地域での防災活動など、
私たちが今できることについて、一緒に考え
ましょう。出演／久保純子、山村武彦（防災・
危機管理アドバイザー）ほか。
生活文化局広報課 03-5388-3089

虹の下水道館の休館 

　施設補修工事のため、3月28日 から全
面休館します。再開は6月の予定です。
同館 03-5564-2458

都立霊園からのお知らせ 
●  住所を変更した方は「住所変更届」を提出
して下さい。使用者の方が亡くなられた場
合は、名義変更の手続きをお願いします。

●  管理料のお支払いは口座振替が便利です。

お 知 ら せ
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チャレンジ・アシスト・プログラム
応募団体（活動助成事業） 
　若者のグループが企画・提案する活動へ
の助成金支給。対象／都内在住・在勤・在学
の高校1年以上おおむね30歳までの方が中
心となって、主に都内で活動するグループ。
申込／4月25日（消印）までに申請書（
で入手可）とグループ紹介の資料をBumB
東京スポーツ文化館（〒136-0081江東区
夢の島2-1-3） 03-3521-7323へ。4
月10日 に事前説明会。

交通安全ポスターコンクール 

　テーマ／「子供と高齢者の交通事故防
止」「自転車乗用中の交通事故防止」「飲
酒運転の根絶」のいずれか。規格／四つ切り
（縦）。対象／都内在住・在学の小学生。応
募／4月1日～5月31日（消印）に郵送か
持参で作品（裏面に住所・氏

ふり

名
がな

・学校名・学
年・電話を記入）を〒163-8001東京都
青少年・治安対策本部交通安全課（ 03-
5388-3125）へ。

募 集

※本紙に記載の会社名・製品名は、一般に各社の商標・登録商標です。

「知事への提言」
「都の仕事や職員の
対応への要望」

手紙･はがきで　〒163-8001 東京都庁「都民の声総合窓口」へ
フ ァ ク ス で　 03-5388-1233へ
インターネットで　東京都ホームページへ http://www.metro.tokyo.jp/

各種相談連絡先
都政一般相談 ☎03-5320-7725

月曜～金曜 9：00～17：00交通事故相談 ☎03-5320-7733
オウム脱会者等社会復帰相談 ☎03-5320-7720

外国人相談
（英語･中国語･韓国語）

Foreign Residents' Advisory Center ☎03-5320-7744 Mon～Fri
  9：30～12：00
13：00～17：00☎03-5320-7766 星期二･五

☎03-5320-7700

テ  

レ  

ビ

東京サイト（テレビ朝日） 月曜～金曜 14：00～14：04
すけっち（テレビ東京） 水曜 19：55～20：00
TOKYOガルリ（テレビ東京） 月曜 21：54～22：00
東京クラッソ！（TOKYO MX） 土曜 11：30～12：00 ※再放送 日曜 21：30～22：00
どうする? 東京（TOKYO MX） 3/26（土）21：00～21：30 ※再放送は3/27（日）11：30～12：00
東京インフォメーション（TOKYO MX） 月曜～金曜 7：15～7：20

ラ
ジ
オ

都民ニュース（TBSラジオ［954kHz］） 月曜～土曜 8：47～8：52　日曜 8：40～8：45
TOKYO City Information（Inter FM［89.7MHz］） 土曜・日曜 9：56～9：59 ※日曜は再放送

都 提 供 の テ レ ビ ・ ラ ジ オ 番 組都 民 の 声　ごあんない 生活文化局都民の声課（都庁第一庁舎3階南側）

★「広報東京都」は新聞折り込みでお届けしていますが、区市町村の窓口や都の施設・警察署・郵便局にも置いています。
★点字版・音声版もありますので、お知り合いで希望する方がいらっしゃいましたら☎03-5388-3093へ。

★都民情報ルーム（都庁第一庁舎3階北側）では、都政刊行物の閲覧・販売等をしています。

〈次号（4月1日発行）は、3月30日・31日の新聞折り込みなどで配布します。〉

東京都のホームページ 

▼  http://www.metro.tokyo.jp/
都庁の代表電話 

▼☎03-5321-1111

東京都生活文化局広報広聴部広報課
〒163-8001新宿区西新宿2-8-1 
電話 03-5388-3093
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印刷物規格第1類　印刷番号（26）40古紙パルプ配合率100％再生紙を使用しています。
石油系溶剤を含まないインキを使用しています。
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