
お問い合わせ  オリンピック・パラリンピック準備局総合調整部　☎03-5320-7809　http://www.2020games.metro.tokyo.jp/

東京2020オリンピック・パラリンピック競技大会
大会成功の鍵は、多くの都民の皆さんが大会に関わり、自分たちの大会だと感じていただくことです。
2020年に向けた都の取り組みを広く知っていただき、皆さんと力を合わせて大会を成功させ、

東京そして日本に価値あるレガシーを残していきます。

「2020年に向けた東京都の取組」
̶大会後のレガシーを見据えて̶

を策定しました

〉〉〉  新規恒久施設を大会後も有効活用
していきます

〉〉〉  選手村を水素社会の実現に向けた
モデルとします

〉〉〉  障害者スポーツの環境整備を加速
していきます

具体的な取り組みの内容については、ホームページをご覧下さい。

主な取り組み例

1   競技施設や選手村のレガシーを都民の貴重な財産として
未来に引き継ぎます

2   大会を機に、スポーツが日常生活にとけ込み、誰もが生き
生きと豊かに暮らせる東京を実現します

3   都民とともに大会を創りあげ、かけがえのない感動と記
憶を残します

4   大会を文化の祭典としても成功させ、「世界一の文化都
市東京」を実現します

5   オリンピック・パラリンピック教育を通じた人材育成と、
多様性を尊重する共生社会づくりを進めます

6   環境に配慮した持続可能な大会を通じて、豊かな都市環
境を次世代に引き継いでいきます

7   大会による経済効果を最大限に生かし、東京、そして日本
の経済を活性化させます

8   被災地との絆を次代に引き継ぎ、大会を通じて世界の
人々に感謝を伝えます

8つのテーマ

東京は、世界で初めて2回目のパラリンピックを開催する都市として、
障害の有無にかかわらず誰もが暮らしやすい東京をつくりあげていきます。

オリンピックアクアティクスセンター

有明
アリーナ

▲「暮らしの情報」は最終面（8面）からご覧下さい。

東京都生活文化局広報広聴部広報課　〒163-8001新宿区西新宿2-8-1 電話 03-5388-3093  Fax 03-5388-1329

東京都のホームページ ▼ http://www.metro.tokyo.jp/
都庁の代表電話 ▼☎03-5321-1111

27年12月1日
現在の推計世帯と人口 695万7,992世帯　人口1,350万6,607人［男：666万3,836人　女：684万2,771人］

＊参考：外国人数44万9,422人

平成28年（2016年）
2月1日発行 第846号2 如 月

きさ  らぎ

広報
子供のコイン形電池の誤飲に注意
事故防止のポイントなどで、
誤飲事故を未然に防ぎましょう

東京ホームタウンシンポジウム開催
多様な主体の参加による
地域の支え合い活動を促進します

3月10日は「東京都平和の日」
都庁で記念式典と
オーケストラ記念公演を開催

東京マラソン2016
2月28日日

交通規制にご協力下さい
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©東京マラソン財団



 お問い合わせ  マラソン祭り事務局　☎03-6865-1959（平日10時～18時）
  オリンピック・パラリンピック準備局事業推進課　☎03-5388-2198　http://www.tokyo42195festa.tokyo/
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昭和通り（江戸橋一丁目）の
立体交差は、自転車の通行は
できません。

昭和通り（三原橋など）の立体
交差は、原付・自転車の通行は
できません。

晴海通り（数寄屋橋→祝田橋）の
立体交差は、原付・自転車の通行
はできません。

環二通りの築地虎ノ門トンネルは、
原付・自転車の通行はできません。
※混雑が予想される為、推奨ルートを
通行されることを、お勧め致します。

昭和通りから言問通りへの右折
と言問通りから三ツ目通りへの
右折はできません。

外苑東通りから職安通り
への右折はできません。

東京都庁

皇 居

銀 座

日比谷公園

東京ビッグサイト

2月28日日
開催

　10回目の節目を迎え、車いすマ
ラソンの国際化をはじめ、世界の
トップレースからなるアボット・ワー
ルドマラソンメジャーズのひとつと
して、東京マラソンは世界からも注
目を集めています。

東京がひとつになる日。東京マラソン2016

東京マラソン
EXPO2016

　37,000人のランナー受け付
けをはじめ、ランニング愛好家や
健康志向の高い人たちが集まる
場所！「Running Life Style」
をテーマに、さまざまなブース出
展やステージイベントなどがお楽
しみいただけます！
■ 2月25日木・26日金・27日土
 11時～21時
（27日は20時まで）
 ※入場は終了30分前まで

■ 東京ビッグサイト

東京マラソンウィーク
2016

　東京マラソン当日に向けて、
コース沿道、観光名所など各施設
で東京マラソンウィーク企画を展
開中！

東京味わいフェスタ2016
in臨海副都心　

　2月26日金・27日土・28日
日、東京ビッグサイト前で。東京
産食材を使った料理や東京の文
化・伝統に触れるイベント。
 東京臨海ホールディングス
 ☎03-5564-1202お問い合わせ   東京マラソン財団　☎03-5500-6802　http://www.marathon.tokyo/

大会当日は長時間の交通規制が行われます。皆さんのご協力をお願いします。

祭りメイン会場（マラソン・フィニッシュスタンド横）

▶ バラエティランド
  　アスリート・お笑いタレントのステージイベントや、世界の肉料
理・麺料理を集めた「世界の肉＆麺祭り」などを展開します。

▶ チャレンジスポーツランド
  　子供から大人まで楽しめるさまざまなスポーツ体験イベント・
プログラムを用意しています。

マラソン祭り
東京マラソン当日、コース沿道のイベント会場（全28会場）での音楽演奏・ダンス・民俗芸能などのパフォーマンスや、

メイン会場で展開するさまざまなイベントでランナーを応援します。

車 い す・10km

▲

9時  5分
マラソン・10km

▲

9時10分

スタート
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「都庁展望室 
日本全国物産展」
を開催！

期 間   3月31日まで
（2月2日・16日・3月1日・
15日を除く）

   9時30分～17時30分
（入場は17時まで）

会 場   都庁南展望室

お問い合わせ   都庁展望室展示販売会事務局　☎03-5148-4753　　産業労働局観光部　☎03-5320-4800　

※ ⇔両方向とも車両の通行が禁止されます。
　⇒矢印方向の車両の通行が禁止されます。
※ コースと接続している道路も車両の通行が禁止されます
（コース直近の区間のみ）。
※ 規制時間は目安であり、当日の競技状況等によって、
　変わる場合があります。

区  間（コース） 道路名（通称を含む） 規制時間
東京都庁周辺（スタート付近）都庁通り等 6：00～10：15
①都庁北⇔②新宿5 北通り、靖国通り等 8：35～10：10
②新宿5⇔③市谷見附 靖国通り 8：35～10：40
③市谷見附⇔④飯田橋 外堀通り 8：45～11：00
④飯田橋⇔⑤竹橋 目白通り、専大通り等 8：45～11：20
⑤竹橋⇒⑥日比谷 内堀通り、晴海通り 8：55～11：30
⑥日比谷⇔⑦御成門 日比谷通り 8：55～13：05
⑦御成門⇔⑧芝5 日比谷通り 9：00～12：45
⑧芝5⇔⑨品川駅付近（折返し）第一京浜 9：00～12：35
⑥日比谷⇒⑩銀座4 晴海通り 9：25～15：00
⑩銀座4⇔⑪日本橋 中央通り 9：30～15：00
⑪日本橋⇔⑫茅場町1 永代通り 9：30～14：50
⑫茅場町1⇔⑬浜町中ノ橋 新大橋通り 9：30～14：40
⑬浜町中ノ橋

⇒

⑭東日本橋 清洲橋通り 9：30～14：35
⑭東日本橋⇔⑮蔵前1 清杉通り、江戸通り 9：35～14：30
⑮蔵前1⇔⑯雷門・吾妻橋 江戸通り等 9：35～14：20
⑩銀座4⇒⑰築地4 晴海通り 9：45～15：05
⑰築地4⇒⑱佃大橋西 新大橋通り等 9：50～15：15
⑱佃大橋西⇒⑲豊洲2 佃大橋通り 9：50～15：25
⑲豊洲2⇒⑳東雲1 晴海通り 10：00～15：55
⑳東雲1⇒東京ビッグサイト
　　　　  （フィニッシュ） 都橋通り等 10：05～16：25

　祭りメイン会場を出発し、東雲の中継ポイントを折り返
して有明イーストプロムナードまでの約5kmを歩く、スタ
ンプラリー形式のランナー応援ウオークです。中継ポイン
トではランナー応援グッズをプレゼント！

受 付  2月28日 日 10時～13時30分（11時から
随時スタート）、祭りメイン会場内で。※当日先着5,000人。

応援ウオーク

※電話番号を間違えないようにお願いします

TOKYO METROPOLITAN GOVERNMENT NEWS
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お問い合わせ  
政策企画局外務部　☎03-5388-2222　

今回は、パラリンピックの
パワーリフティングを紹介します。

お問い合わせ
オリンピック・パラリンピック準備局大会準備部

☎03-5320-7480

　パワーリフティングは、下肢障害者対象の種目で、障
害の種類や程度によるクラス分けはなく、男女の体重
別で試合を行います。
　選手はベンチ上であおむけになり、上半身の力で
バーベルを持ち挙げる「ベンチプレス」を行います。ラッ
クから外したバーベルを静止させ、審判の合図で胸ま
で下ろし、胸上で静止させ、再び押し挙げることで1回
の試技となり、3回の試技のうち成功した最高重量で勝
敗を競います。1964年の東京大会から正式競技となっ
ています。

2020年東京大会は頂点を目指します
　今年のリオデジャネイロ大会候補の三浦浩選手は、
「自分に立ち向かう心と諦めない気持ちが大事。いい
時もあれば悪い時もある。それでもバーベルを挙げ
続ければ記録は伸びる。パワーリフティング競技は年
齢も男女も関係ない。2020年は頂点を目指します」と
語っています。
　2020年東京大会を目指す日本選手の活躍に、皆さ
んぜひ注目して下さい。

写真提供　（株）つなひろワールド
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お問い合わせ  生活文化局生活安全課　☎03-5388-3055　

誤飲または誤飲が疑われる場合は、すぐ医師に相談しましょう。また、類似事故を防止するため、
消費生活総合センター☎03-3235-1155やメーカー等に情報提供しましょう。
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1 2 3 4

1  コイン形リチウム電池 2  ボタン形電池（アルカリ）
3  ボタン形電池（酸化銀） 4  ボタン形電池（空気亜鉛）
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森林

　寄付等を通じて多くの皆さんに支えられ、おかげさまで10年目を迎
えることができました。これまでに寄せられた累計4億円を超える募金
は、400ヘクタールを超える伐採や植え替え費用の一部に充てさせて
いただきました。
　しかし、都内にはまだ多くのスギ・ヒノキ林があり、引き続き花粉の
少ない森づくりを進めていく必要があります。
　皆さんのご協力をよろしくお願いします。

花粉の少ない森づくり募金

お問い合わせ  東京都農林水産振興財団　☎0428-20-8153
 産業労働局森林課　☎03-5320-4867　
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　3月5日土10時、道の駅八王子滝山で。箸づくり、キーホ
ルダー焼き付け体験。いずれも当日先着100人、300円。
※参加費は「花粉の少ない森づくり募金」に充てさせていただきます。

木工体験
イベント

事故防止のポイント
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子供のコイン形電池の誤飲に
注意しましょう！
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「フードロス問題」に
身近な工夫で挑戦！

1  食材を「買い過ぎず」「使い切る」「食べ切る」
 買い物前に、冷蔵庫や戸棚などにある食材の在庫確認も忘れずに。

2  お買い物時は、手前に陳列されているものから選ぶ
 正しく保存して消費期限内に食べ切るなら品質には変わりはありません。

「TOKYOガルリ」　
2月15日月（テレビ東京21時54分～22時）

「フードロス」についての
都提供テレビ番組の放送予定

お問い合わせ   環境局一般廃棄物対策課　☎03-5388-3581　

フードロス・チャレンジ・フェス！ ＠イオン葛西店
　消費期限等が近い商品に「それ、フードレスキュー！」のシール
を貼り、その商品を購入し食べていただくことがフードロス対策
につながることなどを紹介するイベントを実施します。
期 間  2月19日金・20日土・21日日

場 所  イオン葛西店

「
大
学
生
向
け
こ
こ
ろ
と
い
の
ち
の
講
演
会
」を
開
催
し
ま
す

支援

お問い合わせ  
福祉保健局保健政策課
☎03-5320-4310　

お問い合わせ  
「東京ホームタウンプロジェクト」事務局　☎03-6419-4021

福祉保健局在宅支援課　☎03-5320-4271
http://hometown.metro.tokyo.jp/

対 象   墨田区在住で6カ月～小学6年の
病児・病後児（あらかじめ墨田区
への利用登録が必要）

定 員  4人（当面は2人）

利用時間  8時30分～18時
（土 日 祝・年末年始を除く）

　 東
京
都
は
、
子
育
て
環
境
の
充

実
に
取
り
組
む
区
市
町
村
を
支
援

す
る
た
め
、都
立
・
公
社
病
院
の
医

療
資
源
を
活
用
し
、病
児
・
病
後
児

保
育
を
行
う
こ
と
と
し
て
い
ま
す
。

　 こ
の
た
び
、
墨
田
区
か
ら
事
業

を
受
託
し
、
都
立
墨
東
病
院
に
お

い
て
、
都
立
病
院
で
初
め
て
と
な

る
病
児
・
病
後
児
保
育
を
2
月
か

ら
開
始
し
ま
す
。

　 病
院
内
の
病
児
・
病
後
児
保
育

室
に
お
い
て
、
保
育
が
必
要
な
病

気
の
児
童
を
お
預
か
り
し
、
一
時

的
に
保
育
を
行
い
ま
す
。

都
立
墨
東
病
院
で
病
児
・
病
後
児
保
育
を
開
始

病院

お問い合わせ  
病院経営本部総務課
☎03-5320-5807

都立墨東病院　☎03-3633-6151　

　 東
京
都
で
は
、10
代
か
ら
30
代
ま
で
の
若
者
の
死
因
ト
ッ
プ
が

自
殺
で
あ
り
、都
全
体
の
自
殺
者
の
う
ち
、そ
の
割
合
は
3
割
を

超
え
、全
国
平
均
よ
り
も
高
い
状
況
で
す
。こ
の
こ
と
か
ら
、都

は
、若
者
の
自
殺
防
止
に
向
け
た
取
り
組
み
を
重
点
施
策
と
し
て

推
進
し
て
い
ま
す
。

　 特
に
都
内
の
大
学
生
の
自
殺
者
数
は
24
年
以
降
増
加
し
て

い
る
た
め
、こ
の
た
び
、大
学
生
向
け
の
講
演
会「
悩
む
っ
て
あ

た
り
ま
え
〜
目
指
せ
！ 

あ
り
の
ま
ま
マ
イ
ス
タ
ー
」を
開
催
し

ま
す
。

　 こ
の
講
演
会
で
は
、東
洋
大
学
社
会
学
部
の
学
生
が
企
画
・

運
営
に
携
わ
り
、若
者
の
立
場
で
自
殺
を
身
近
な
問
題
と
し
て

捉
え
、予
防
す
る
た
め
の
方
策
を
参
加
者
と
一
緒
に
考
え
て
い

き
ま
す
。

　 大
学
生
を
は
じ
め
、多
く
の
方
の
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

　 「
団
塊
の
世
代
」

が
75
歳
以
上
に
な

る
2
0
2
5
年
、

東
京
は
本
格
的
な

超
高
齢
社
会
と
な

り
ま
す
。

　 東
京
都
は
、
住

み
慣
れ
た
地
域
で

安
心
し
て
暮
ら
す

こ
と
が
で
き
る
よ

う
、
多
様
な
主
体

の
参
加
に
よ
る
地

域
貢
献
活
動
の
活

性
化
を
図
る
「
東

京
ホ
ー
ム
タ
ウ
ン

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」を

開
始
し
ま
し
た
。

　 今
年
度
の
活
動
を
振
り
返
り
、今

後
一
層
、地
域
に
お
け
る
支
え
合
い

の
体
制
づ
く
り
を
進
め
る
た
め
の

シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
を
開
催
し
ま
す
。
ぜ

ひ
ご
参
加
下
さ
い
。

日 時  3月24日木14時
会 場   東洋大学白山キャンパス
  スカイホール
定 員   200人（うちグループワーク参加

の大学生60人）
内 容  第1部 講演
   若者の自殺の状況と問題解決に向

けた取り組みについて。
  講師／
   石井綾華

（NPO法人Light Ring.代表理事）
   大野裕

（認知行動療法研修開発センター理事長）

  第2部 グループワーク
   大学生が持つ悩みに対して、自分

や周りがどう対応すればよいか、
具体的な事例で検討。

申 込   3月14日までに か所定の申込書
（ で入手）をファクスで福祉保
健局保健政策課 03-5388-
1427へ。

い
く
つ
に
な
っ
て
も
、い
き
い
き
と
暮
ら
せ
る

ま
ち
を
つ
く
る
〜
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
を
開
催
し
ま
す

暮らし

日本では、まだ食べられる食品が年間約642万トンも捨てられています。
日本人1人当たりに換算すると、毎日「おにぎり約1個半」を捨てていることになります。
身近な工夫で、家庭でのフードロス（食品ロス）を減らす取り組みを実践しましょう。

日 時  2月18日木14時　 会 場  日経ホール（大手町）
内 容  第1部 事例紹介
   地域住民・NPO・ボランティア・企業など多様な主体の参加による地

域貢献活動の最新実践事例を紹介。

  第2部 パネルディスカッション
   超高齢社会に向けた東京の課題をもとに、個人・地域・企業等に求め

られることについて。
  出演／ ねじめ正一（作家・詩人）
    上野千鶴子（立命館大学特別招

しょうへい

聘教授）
    牧野益巳（日本マイクロソフト（株）会長室業務執行役員）
    堀田聰子（国際医療福祉大学大学院教授）
定 員  地域貢献活動に関心のある方、600人。

要事前申込。申込等詳細は をご覧下さい。

家庭でのフードロスを減らす工夫
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東京都写真美術館
恵比寿映像祭「動いている庭」 

　2月11日 ～20日 。映像表現の可能
性を芸術の視点から考えるフェスティバル。
同館の改修休館に伴い、恵比寿ガーデンプレ
イスを中心とした複数会場で開催。
東京都写真美術館リニューアル準備室

0570-021-170（ 除く10時～
18時、会期中は20時まで）

キッズ伝統芸能体験発表会 

　一流の芸術家から指導を受けた子供たちの
発表。本格的なプロの実演も有。能楽：3月21
日 13時、宝生能楽堂で。抽選で100人。
長唄・三曲・日本舞踊：30日 10時30分・
14時30分、浅草公会堂で。各回抽選で70
人。申込／ 参照の上、2月29日までに か
ファクスで同事務局 03-5909-3061へ。
同事務局 03-5909-3060か生活文

化局文化事業課 03-5320-7703

東京都スポーツ推進企業
102社認定 

　社員に対する「する」「みる」「支える」等
のスポーツ活動の推進や、スポーツ分野に
おいて社会貢献活動を実施している東京都
スポーツ推進企業を102社認定しました。
この中から特に社会的な影響や波及効果の
大きい取り組みをしている企業を3月に表
彰します。
オリンピック・パラリンピック準備局スポー

ツ推進部 03-5320-7723

文化・スポーツ

高尾の森自然学校 

　①「野鳥観察会」3月6日 ②「草木の観
察会」13日 ③「森林ボランティア」19日
④「クラフトワークショップ」27日 。い

ずれも9時30分。小学生以上、各20人。①
②500円（中学生以下300円）③200円④
500円。申込／開催日の1週間前までに
か電話、ファクスに催し名・人数・代表者の
住所・電話・ファクス・全員の氏

ふり

名
がな

を書き、高
尾の森自然学校 042-673-3844、
042-673-3945へ。
環境局緑環境課 03-5388-3556

体験の森の催し 

　①「奥多摩登山・三頭山」3月12日 ～
13日 。②「山のわんぱくがっこう・春」
30日 ～31日 。①中学生以上②小学4
年～6年、抽選で各30人。①10,000円②
8,650円（1泊4食付）。申込／①2月22日
②3月9日（消印）までにはがきかファクスに
催し名・全員の住所・氏

ふり

名
がな

・年齢・性別・電
話を書き、奥多摩都民の森（〒198-0222
奥多摩町境654） 0428-83-3631、
0428-83-3633へ。

檜原都民の森の催し 

　①木工教室「調味料棚」2月28日 。
1,600円。②自然教室「いろいろな野鳥の
巣」3月6日 。100円。③「田舎コンニャク
作り体験」12日 ～13日 。10,100円
（1泊3食付）。申込／開催日の2週間前（③
は3週間前）（消印）までに往復はがきに催
し名・全員の住所・氏

ふり

名
がな

・年齢・性別・電話

を書き、檜原都民の森（〒190-0221檜原
村7146） 042-598-6006へ。

神代植物公園「梅まつり」 

　2月2日～3月6日。梅にまつわる展示、ガ
イドツアーなど。
同園 042-483-2300

小石川後楽園「梅香る庭園へ」 

　2月11日～3月6日。「箏
こと

×尺八の演奏
会」2月13日 。「大江戸玉すだれ」28日
。「春を呼ぶ小石川後楽園狂言の会」3月

6日 。
同園 03-3811-3015

平山城址公園の催し 

　①「丘陵地レンジャーと歩く平山城址公
園」2月20日 10時。抽選で20人。50
円。②「歴史探訪ツアー」3月13日 10時。
抽選で40人。1,000円。いずれも荒天中
止。申込／①2月8日②29日（消印）までに
往復はがきに催し名・人数（2人まで）・全員
の住所・氏

ふり

名
がな

・年齢・電話を書き、桜ヶ丘公
園（〒206-0021多摩市連光寺5-15）
042-375-1240へ。

手話通訳者・要約筆記者
養成講習会 

　〈手話通訳者〉5月11日～29年3月8
日（毎 ）、オリンピック記念青少年センタ
ーほかで。①手話のできる都民育成講習会
②地域クラス③通訳者クラス④指導者クラ
ス。全420人。いずれも応募条件、昼・夜ク
ラス有。〈要約筆記者〉4月28日～29年2
月9日（毎 ）、東京都障害者福祉会館で。

⑤手書きコース⑥PCコース。初心者の方、
各12人。申込／3月15日（①のみ4月15
日）（消印）までに所定の申込書（ で入手
可）を郵送で東京手話通訳等派遣センター
（〒160-0022新宿区新宿2-15-27第
3ヒカリビル5階）へ。選考試験有。
同センター 03-3352-3335か福祉保

健局自立生活支援課 03-5320-4147

自然・公園

人権問題都民講座「障害者への
『合理的配慮』とは何か」 
　2月10日 19時、主婦会館プラザエフ（四
ツ谷）で。100人。500円。障害者差別解消
法の施行を前に、地域や職場で障害者ととも
に暮らし、働くことの意味を考える。講師／野
沢和弘（毎日新聞論説委員）。申込／ か電
話、ファクスで東京都人権啓発センター 03-
3876-5372、 03-3874-8346へ。

精神保健福祉相談事業講演会
「日本の精神保健を外から見れば」 
　2月19日 14時、都庁大会議場で。
500人。講師／大熊一夫（ジャーナリスト）。
当日直接会場へ。
地域生活支援センターあさやけ 042-

345-2077か福祉保健局精神保健・医療
課 03-5320-4464

食の安全都民フォーラム
「食の安全都民講座」 
　①「医食同源、食品・くすり・健康食品を
考える」2月23日 ②「健康食品と上手に
付き合う」3月1日 。いずれも13時30
分、健康安全研究センターで。都内在住・在
勤・在学の18歳以上、各日40人。両日参加
可。申込／2月10日（消印）までに か往
復はがきに催し名・希望日・住所・氏

ふり

名
がな

・年
齢・性別・職業・電話を書き、同センター（〒
169-0073新宿区百人町3-24-1） 03-
3363-3472へ。応募多数の場合抽選。

社会人向けテーマ別
環境学習講座 

　「東京2020オリンピック・パラリンピック
に向けた環境先進技術と東京都の環境への
取組」2月25日 13時、都庁都民ホール
で。200人。申込／2月18日までに かフ
ァクスに住所・氏

ふり

名
がな

・電話を書き、東京都環
境科学研究所（ 03-3699-1331）
03-3699-1345へ。

地域支援者向け講習会 

　「ひきこもりの若者への対応と支援のた
めのネットワークづくり」3月5日 14時、
都庁都民ホールで。対象／民生委員・児童
委員、青少年地区委員、公的機関や民間支

援機関の職員等。申込／2月29日までに所
定の申込書（ で入手可）をファクスで青少
年・治安対策本部青少年課（ 03-5388-
2257） 03-5388-1217へ。

都立広尾病院都民公開講座「白内障と
緑内障～2つの病気の症状と治療」 

　2月26日 19時、地域交流センター恵比
寿で。当日先着100人。
同病院 03-3444-1181

世界結核デー記念講演会 

　「結核はなぜなくならないのか?! 歴史上
の人物から学ぶ、あなたにも身近な結核」3
月11日 18時30分、四谷区民ホールで。
300人。申込／2月26日（消印）までに郵
送かファクスに講演名・住所・氏

ふり

名
がな

・電話・
テーマに関する質問を書き、東京都結核予
防会（〒130-0026墨田区両国4-5-9）
03-3633-8453へ。応募多数の場合

抽選。
東京都結核予防会 03-3633-4053か

健康安全研究センター 03-3363-3213

消費生活総合センター
出前寄席新作発表会と講演 

　3月3日 13時、同センターで。130人。
悪質商法の手口とその対応策を落語や漫才
などで伝える。講師／瀬戸和宏（弁護士）。申
込／2月18日までに電話かファクスに住所・
氏
ふり

名
がな

・電話を書き、同センター 03-3235-
4167、 03-3235-1229へ。

消費生活総合センター実験実習講座
「家電製品を正しく使っていますか？」 
　①3月7日 、多摩消費生活センターで。
抽選で16人。②18日 、消費生活総合セン
ターで。抽選で32人。いずれも13時30分。
申込／①2月23日②3月8日（消印）までに
往復はがきに講座名・開催日・会場・住所・
氏
ふり

名
がな

・電話・ファクス・メールを書き、各セン
ターへ。
・ ①多摩消費生活センター（〒190-

0023立川市柴崎町2-15-19） 042-
522-5119②消費生活総合センター（〒
162-0823新宿区神楽河岸1-1） 03-
3235-1157

「学ぶ」の続き

お問い合わせ  港湾局臨海開発部☎03-5320-5598　

　臨海副都心「アクアシティお台
場」に、アンドロイドがサービスを行
う世界初の観光案内所が誕生しま
した。
　アンドロイドは、株式会社東芝が
開発した「地平ジュンこ」。人間らし
い容姿と自然な腕や手の動きに加
え、日本語・英語・中国語の3カ国
語を滑らかに話します。
　観光案内所に設置してある3言
語対応の入力端末を操作すると、
「地平ジュンこ」が臨海副都心の施
設や都内・国内の主要観光地などを、身ぶり手ぶりで案内してくれます。
　東京都では、こうした民間事業者の先進的な取り組みを支援することで、臨
海副都心の国際観光拠点化を推進しています。
　日本の誇る最先端技術を体験しに、ぜひ臨海副都心へお越し下さい。

3カ国語を話すアンドロイド
「地

ち

平
ひ ら

ジュンこ」の観光案内所がオープン

マゴコロこめてご案内します！

☆お出かけは、環境にやさしい電車 バス で☆
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能力実証等。申込／2月1日 ～8日 に所
定の申込書兼履歴書（各センター等か で
入手）を各センター等へ持参。
産業労働局雇用就業部 03-5320-4702

都立病院薬剤師
（非常勤・臨時職員） 
　人員／非常勤・臨時いずれも若干名。勤
務先／各都立病院。選考・採用／随時。面接
有。申込等詳細は で。
病院経営本部職員課 03-5320-5821

職業能力開発センター等
非常勤講師 
　科目／内装施工、生活支援サービス、グラ
フィックDTP、医療事務、ビル管理、板金溶
接、自動車、介護、製くつ、その他職業訓練指
導。資格／科目関連の指導員免許を持つ方
か同程度に知識経験の豊富な方（資格等が
必要な科目有）。人数／90人程度。勤務場
所／各センター等。任用期間／4月1日以降
～29年3月31日。選考／2月中旬。面接・

食育シンポジウム「お魚が支える
子どもたちの“食”と健康」 
　2月27日 12時45分、すみだリバーサイ
ドホールで。400人。講師／上田勝彦（東京
海洋大学客員教授）。申込／ かファクスに
住所・氏

ふり

名
がな

・電話を書き、NPO法人キッズエク
スプレス21事務局 03-3553-1922へ。
同事務局 03-3553-1935か産業労

働局食料安全課 03-5320-4880

3月1日～7日 春の火災予防運動
「消防フェスティバル2016in品川」 
　3月1日 9時40分～11時45分、シー
フォートスクエアで。一日消防署長・菊池桃
子（女優）による防災トークショーや消防演
習、東京消防庁音楽隊の演奏など。
東京消防庁広報課 03-3212-2111

内線2308

母さん助けて詐欺根絶キャラバン隊2016
熱血！ 石原良純のサギ注意報 
　2月26日 13時30分、板橋区立文化
会館で。申込／電話かファクスに開催日・
人数・全員の氏

ふり

名
がな

を書き、同事務局 03-
5571-5701（平日10時～17時）、 03-
5571-5701へ。
警視庁犯罪抑止対策本部 03-3581-

4321内線39213

腎臓病を考える都民の集い 

　3月13日 14時、都庁大会議場で。当日
先着250人。慢性腎臓病（CKD）患者にお
ける規則正しい生活習慣や食事療法等につ
いての講演会。
東京腎臓病協議会 03-3944-4048か
福祉保健局疾病対策課 03-5320-4471

春の東京港親子社会科見学会 

　3月12日 9時20分、日の出桟橋集合。
海上バスで東京港を巡り、東京みなと館を
見学。小学4年～6年と保護者、抽選で250
人。申込／2月16日（消印）までに往復は
がきに催し名・人数（5人まで）・代表者の
住所・電話・全員の氏

ふり

名
がな

・年齢（学年）を書
き、〒163-8001東京都港湾局広報係（
03-5320-5524）へ。

道路見学ツアー「街路樹ツアー
～春の神代植物公園周辺を歩く」 
　3月23日 9時30分。抽選で30人。
4,000円（昼食代等含む）。申込／2月29
日（消印）までに か往復はがきに催し名・
実施日・人数（2人まで）・全員の住所・氏

ふり

名
がな

・年齢・電話を書き、〒163-0720東
京都道路整備保全公社（ 03-5381-
3380）へ。

都立中央図書館
企画展示「東京の鉄道史」 
　①「企画展示」3月21日まで（2月4日・
21日・3月3日・18日は休館）。東京の発
展の基礎となった鉄道の歴史を、図書、地
図、写真などで紹介。②連続講座「東京鉄道
遺産」3月6日 ・13日 14時（全2回）。
抽選で100人。講師／小野田滋（鉄道総合
技術研究所）。申込／2月10日（消印）まで
に か往復はがき（1人1枚）に講座名・住
所・氏

ふり

名
がな

・電話を書き、〒106-8575都立
中央図書館（ 03-3442-8451）へ。

東京都遺跡調査・研究発表会 

　2月14日 10時、めぐろパーシモンホー
ルで。都内で行われた発掘調査の最新の成
果報告と「目黒区大橋遺跡と縄紋集落研究
の新展開」の講演。
教育庁地域教育支援部 03-5320-

6863

関東東海花の展覧会 

　2月12日 ・13日 ・14日 10時～
18時（12日は12時から、14日は12時30
分まで）、サンシャインシティ文化会館で。花
の品評会、アレンジメント・花育教室、即売会
など。
産業労働局農業振興課 03-5320-

4832か同事務局 03-5951-6757（2
月10日～14日）

東京都立特別支援学校
アートプロジェクト展 
　2月20日 ～28日 （21日は休館）
11時～19時、伊藤忠青山アートスクエア
（北青山）で。都立特別支援学校の児童・生
徒の芸術作品展示。
教育庁特別支援教育指導課 03-5320-
6847

市場の催し 

　①「肉料理講習会」2月19日 10時、食
肉市場で。②「野菜いちば教室」20日 10
時30分、北足立市場で。都内在住の方、抽選
で①25人②40人。①のみ500円。申込／
①2月8日②10日（消印）までに往復はがき

（①は1枚1人）に代表者の住所・全員の氏
ふり

名
がな

・年齢・電話を書き、①食肉市場（〒108-
0075港区港南2-7-19） 03-5479-
0692②北足立市場（〒121-0836足立区
入谷6-3-1） 03-3857-7181へ。

東京水辺ライン 

　①「水上バスで行く小林祐一の歴史散歩・
梅香る向島百花園」2月19日 9時30分・
26日 10時15分。各日30人。5,200円
（食事付）。②「水辺を学ぶシリーズ・隅田
川テラスを歩こう！ 水辺周辺の施設を解説」
24日 10時。40人。1,300円。いずれも
両国待合所集合。申込／①2月12日②15
日（必着）までに往復はがきに催し名・希望
日・人数（大人・小学生の別）・代表者の住
所・氏

ふり

名
がな

・年齢・電話・ファクスを書き、東
京水辺ライン（〒130-0015墨田区横網
1-2-15） 03-5608-8869へ。

都民クルーズ 
客船「にっぽん丸」 
　「世界自然遺産小笠原 父島・母島クル
ーズ6日間」4月22日 ～27日 （5泊6
日、夕・朝食各5回、昼食4回）を通常価格
の10％引きで。コンフォートステート（1人
178,200円～290,160円）、10組。東京
港発着。最少催行人員2人。添乗員有。応募

多数の場合抽選。当選者には旅行条件書を
送付。申込／2月29日（消印）までにはがき
に催し名・人数（3人まで）・全員の住所・氏

ふり

名
がな

・年齢・電話を書き、クルーズのゆたか倶
楽部都民クルーズ係（〒101-0044千代
田区鍛冶町2-5-15） 03-5294-6261
へ。企画・実施／同社、観光庁長官登録旅行
業第1294号。
港湾局振興課 03-5320-5529

催 し

詳細は必ず事前に などでご確認下さい。

職 員 採 用

＝パソコン用壁紙

　11月13日に生まれたアビシニア
コロブスの赤ちゃんが日々成長中。

（写真は12月8日撮影）
上野動物園 03-3828-5171

学 　 ぶ

視覚・聴覚障害者対象の
講座・教室 
　視覚障害／①「音楽教室」2月19日 13
時～15時30分。②「教養講座」28日 13
時30分～16時。聴覚障害／③「コミュニケ
ーション教室」27日 13時30分～16時。
①③東京都障害者福祉会館②東京都多摩障
害者スポーツセンターで。当日先着各50人。
教育庁生涯学習課 03-5320-6893、
03-5388-1734

新宿山吹高校生涯学習講座 

　パソコン、スポーツ、教養など全15講座。
期間／4月から1年間（約30回）。対象／
15歳以上で都内在住・在勤・在学の方（中
学生を除く）。定員／各25人～50人程度。
応募多数の場合抽選。費用／3,480円（保
険・教材費等別途）。締切／2月13日（消
印）。「受講案内」は2月1日から同校（
03-5261-9781）等で配布。

水道橋駅と中央線電車（小野田氏所蔵）

　武蔵野台地の北部、成増台に帯
状に広がる赤塚公園の西端には、
かつて赤塚城があった。戦国時代
の千葉氏の居城で、中世の典型的な
平山城として、わずかに残る空堀跡
などに、往時がしのばれる。水堀跡と
されるところは、溜池公園となり、日
がな一日釣り人が糸を垂れている。
　また、約200本の梅が植えられて
いて、早春、一面に白梅が香り、毎年3
月に梅まつりが開催されてにぎわう。

　バイパスを
挟んで城址の
東に、千葉氏
が勧請したと
伝えられる赤
塚諏訪神社
が鎮座する。
毎年2月13

日に行われる「田遊び」は、2月11日
の徳丸北野神社とともに国の重要無
形民俗文化財に指定されている。昭
和30年代までは都内有数の田園地
帯であった地域に継承される、五穀
豊
ほう

穣
じょう

・子孫繁栄を願う神事だ。
　付近には、干ばつの年でも枯れな
い湧水が流れ落ちる、不動の滝。高
島秋帆が日本初の洋式砲術訓練を行
った際に本陣となった、由緒ある松
月院。通称「東京大仏」の乗

じょう

蓮
れん

寺、万
葉・薬用園もある赤塚植物園など、
見どころが多い。

113

武蔵野の歴史と面影
赤塚公園城址地区
（板橋区）

◎ 都営三田線「西高島平」駅、東武東上線
「下赤塚」駅ほか下車

生活文化局広報課☎03-5388-3093赤塚諏訪神社の田遊び

赤塚溜池公園

※電話番号を間違えないようにお願いします

都庁ではツイッターにより情報を発信しています！　 の  からアクセス！
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　めっき歴40年の中田充彦さん。ク
ロムめっきには、機能的クロムめっき
と装飾的クロムめっきがあり、中田さ
んは主に装飾的なクロムめっきを扱
う。装飾めっきは、防

ぼう

錆
せい

機能に加え外
観や均一性が求められる。
　形状の複雑な製品のめっき厚を均
一にする高い技術力の持ち主の中田
さん。「めっきは化学的・設備的・電
気的の3つの要素が決め手。さまざ
まな状況を想定し、想像力を働かせ、
3要素がマッチしたとき自分が思った
ような結果が出る。それが一番の喜
び」と語る。
　課題だった六価クロムから、環境
に配慮した三価クロムめっきの導入
にいち早く取り掛かった。薬品メー
カーと密に連絡を取り、自分の工場
に合わせて化学的な不具合点を改
良。その上で電圧のかけ方など電気
的な工夫や治具の使い方など設備
的な工夫を加え、10年以上かけて進
めた。
　現場の経験を生かし、高等職業訓

練校のめっき授業講師として、後進
の指導・育成にも貢献している。若い
人たちから「めっきのことで困ったら
すぐに中田さんに聞け」と言われるほ
ど、頼られる存在だ。
　量産型製品の海外発注が進む
中、製品へのより高度なめっきが求
められている。「お客さんの要求度は
高いが、技術力をより高め、応えてい
きたい」。技術力の高さを武器に、生
き残りを図っている。

「製品の企画段階から積極的に関わっていき
たい」と中田さん。

めっきには想像力が重要。
一級めっき技能士　中

な か

田
た

 充
み つ

彦
よ し

さん（平成21年受賞）
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「募集」の続き

象／都内中小規模事業所を所有または使用
する事業者など。申込等詳細は で。
クール・ネット東京 03-5990-5091

フクシの魅力 発見セミナー 

　①2月13日 13時、東京福祉専門学校
（江戸川区）②27日 13時、東京YMCA
医療福祉専門学校（国立市）で。講演や福
祉・介護体験など。対象／福祉の仕事等に興
味・関心のある方、各日当日先着40人。
東京都福祉人材センター 03-5211-

2860か福祉保健局地域福祉推進課 03-
5320-4049

東京都メディア活用販路
開拓支援事業「通販大商談会」 
　2月26日 10時～16時30分、KKRホ
テル東京で。対象／都内中小企業者、30社。
通販企業との取り引きを希望される中小企
業者と通販企業バイヤーとの商談会。申込等
詳細は で。
日本通信販売協会 03-5651-1155

か産業労働局創業支援課 03-5320-
4762

城東職業能力開発センター
合同就職面接会in綾瀬 
　3月1日 13時15分～16時（受付13時
～15時30分）、同センターで。面接対策セミ
ナー同時開催。参加企業／城東地域の中小
企業等約30社。参加申込書（ で入手）を
記入の上、当日直接会場へ。入退場自由・予
約不要。
同センター 03-3605-6147

女性・若者・シニア創業サポート事業
創業関連セミナー 
　2月12日 18時30分、北とぴあ（北区）
で。30人。創業ノウハウや事業計画書の書
き方を解説。申込／ か電話でコミュニテ
ィビジネスサポートセンター 03-5939-
9503へ。
産業労働局金融課 03-5320-4683

中小規模事業所の
温暖化対策セミナー 
　3月3日 ・4日 （全2日）14時、都庁
大会議場で。「地球温暖化対策報告書」の集
計・分析結果の説明や省エネ取り組み事例
の紹介、報告書提出時の留意点解説など。対

4653、中央労働金庫 0120-86-6956、
東京都信用組合協会 03-3567-6211

東京開業ワンストップセンター 
ミニ相談会 
　2月8日 、17日 、19日 、24日 、
29日 14時（24日は15時）から、東京開
業ワンストップセンター（赤坂 アーク森ビル
7階）で。東京での開業に必要な手続き等に
関する相談員による無料相談。申込等詳細
は で。
政策企画局渉外課 03-5388-2864

中小企業従業員生活資金融資制度
（さわやか、すくすく・ささえ） 
　3月31日まで0.2％年利引き下げ。利率
（引き下げ後）／さわやか（個人融資）年利
1.6％、すくすく・ささえ（子育て・介護支援
融資）年利1.3％。限度額／さわやか70万
円（特例100万円）、すくすく・ささえ100
万円。申込／中央労働金庫（都内本支店）か
都内信用組合（すくすく・ささえのみ取り扱
い）へ。
産業労働局労働環境課 03-5320-

働 く

042-585-8611、荒川 03-3819-
1211内線223

インターネット福祉保健モニター 

　福祉保健医療施策等に関するアンケート
の回答（年3回）。資格／18歳以上の都内
在住・在勤の方で、 閲覧とメール送受信を
日本語でできる方（公務員を除く）。人数／
160人程度。任期無（1年に1回継続の意思
を確認）。謝礼無。申込等詳細は で。
福祉保健局広報係 03-5320-4032

28年度内閣府青年国際交流事業
参加青年（東京都推薦者） 
　①国際青年交流②日本・中国青年交流③
日本・韓国青年交流④東南アジア青年の船
⑤グローバルリーダー育成⑥地域コアリーダ
ー。資格／①～⑤18歳～30歳⑥23歳～40
歳で申込時に都内に住民票がある方。人数／
いずれも若干名。締切／3月18日（消印）。
教育庁生涯学習課 03-5320-6857

東京都教育モニター 

　資格／28年4月1日現在、15歳以上の都
内在住の方で、 閲覧とメール送受信を日
本語でできる方（携帯電話・スマートフォン・
フリーメールのアドレスは不可）。27年度モ
ニター経験者・議員・公務員を除く。人数／
100人。内容／アンケートの回答・授業参観
（交通費等は自己負担）など。任期／委嘱の
日～29年3月31日。謝礼有。申込／2月1
日～29日17時に で。
教育庁教育情報課 03-5320-6733

首都大学東京の科目等履修生 

　フルタイムの学習が難しい方が、大学の授
業科目を履修する制度。1単位14,400円。
出願／3月3日 ・4日 。募集要項／2月
15日～29日に各キャンパスで配布（
を除く）。
同大学南大沢 042-677-2643、日野

個人住民税の
寄附金税額控除を
受けるには
確定申告が必要です

　地方自治体や一定の団体等に対して2,000
円を超える寄附をした場合、一定額を上限とし
て、個人住民税の税額控除を受けることができ
ます。
　税額控除を受けるためには、確定申告書の
「住民税に関する事項」欄に寄附先・寄附金
額等を記載し、領収書等を添付の上、税務署に
申告する必要があります（所得税が課税されず
に個人住民税のみが課税される方は、お住まい
の区市町村に住民税申告を行って下さい）。

お問い合わせ  
主税局課税指導課 03-5388-2969  お問い合わせ  総務局防災管理課 03-5388-2549  

　3月11日で、東日本大震災から5年を迎えます。災害の記憶を風化させず、都民や事業者の皆さんに自助・共助の
理解を深めていただくため、防災展を開催します。ぜひ、ご来場下さい。

　
日 時   3月11日 ・12日 ・13日
 10時～17時（11日は12時から、13日は16時まで）
会 場  新宿駅西口広場
内 容  ◆家庭の備えや災害用伝言サービスなどの紹介
 ◆防災資機材の展示・体験
 ◆東日本大震災の写真・映像・資料の展示
 ◆東北の物産展　など

★講演・セミナー（東京防災隣組シンポジウム）
　12日13時～16時、工学院大学新宿キャンパスで。250
人。防災ブックを活用した東京防災セミナー、地域防災活動
の発表、被災経験者の講演など。申込等、詳しくは をご覧
下さい。

　
日 時   3月1日 ～6日
 10時～17時（1日は12時から）
会 場  国営昭和記念公園 花みどり文化センター
内 容  ◆多摩直下地震の被害想定や家庭での自助等に関

するパネル・資料の展示
 ◆東日本大震災の写真・映像・資料の展示

（3Dドキュメンタリー映画上映会など）

★講演・セミナー
　6日13時～15時30分、同センターで。50人。防災ブッ
クを活用した東京防災セミナー、地域防災活動の発表、家
具転倒防止ワークショップなど。申込等、詳しくは をご覧
下さい。

防災展2016 ～東日本大震災から5年　今やろう、減災への備え～

区　部 多　摩
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往復はがきなどで申し込む場合は、催しなどの名称、郵便番号、住所、氏名（ふりがな）、電話（返信はがきにも郵便番号、住所、氏名）をお忘れなく。 ※あて先で郵便番号だけのものは住所不要です。そのままお書き下さい。



お問い合わせ  生活文化局文化事業課 03-5388-3141  

● 記念式典参加者を募集します ●

3月10日は「東京都平和の日」
　東京都は、戦争の惨禍を再び繰り返さないことを誓い、平成2年に「東京
都平和の日条例」を制定し、3月10日を「東京都平和の日」と定めました。
　東京空襲で犠牲となられた方 を々追悼するとともに、平和の意義を確認
し、平和意識の高揚を図るため、記念行事を実施します。

　東京都平和の日記念式典と
オーケストラによる記念公演を
開催します。
日  時  3月10日 13時
会  場  都庁大会議場
人  数  抽選で100人
申  込   2月8日（消印）までに往復はがきに人数（2人まで）・全員の

住所・氏
ふりがな

名・年齢・電話を書き、〒163-8001東京都生活文
化局「東京都平和の日」担当へ。

●  2月16日 に、都庁第二庁舎で不動産等
公売を実施します。
主税局相談広報係 03-5388-2925

医療と福祉110番を開設します 

　2月22日 ～27日 10時～16時、医
療ソーシャルワーカーによる医療や福祉に
関する電話相談を行います。相談ダイヤル
03-6907-1781・1782
福祉保健局医療人材課 03-5320-4441

家族と話し合って災害時の
連絡手段の複数準備を 

●  災害用伝言ダイヤル（171）
●  災害用伝言板（携帯電話各社・WEB171）
 毎月1日と15日に体験ができます。
●  SNS（TwitterやFacebookなど）
  災害時に投稿して状況を知らせることも、
連絡手段の一つです。
 防災Twitter：＠tokyo_bousai
総務局防災管理課 03-5388-2453

2月の宝くじ発売開始予定日 
● 東京マラソン図柄くじ（100円） 3日
（1等2,000万円）
● 1等777万円スクラッチ（200円） 3日
● バレンタイン女神くじ（200円） 10日
（1等前後賞合わせて7,000万円）
● 1等300万円スクラッチ（200円） 17日
● グリーンジャンボ宝くじ（300円） 24日
（1等前後賞合わせて6億円）
● 1等2,500万円くじ（100円） 24日
財務局公債課 03-5388-2685

都税についてのお知らせ 
●  2月は23区内の固定資産税・都市計画税
第4期分の納期です。2月29日 までに
お納め下さい。

●  不動産、動産、自動車のインターネット公売
を実施します。申込／2月16日 13時～
26日 23時。

東京都生計分析調査 

　都民のくらしむきの実態を明らかにするこ
とを目的に、家計簿をご記入いただく調査で
す。対象世帯に調査員が伺いますので、回答
をお願いします。
総務局社会統計課 03-5388-2554

特別相談「多重債務110番」 

　弁護士・司法書士への相談も可。電話か来
所。3月7日 ・8日 9時～17時、消費生
活総合センター（飯田橋）で。区市町消費生活
相談窓口でも実施（詳細は各相談窓口へ）。
同センター 03-3235-1155

お 知 ら せ
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以上で都内在住の方。人数／500人（選考
有）。任期／29年3月まで。謝礼／調査1
回3,000円ほか。申込／2月21日（消印）
までに か郵送で希望区分（順位を付けて
複数記載可）・応募動機（400字程度）・住
所・氏

ふり

名
がな

・年齢・性別・職業・電話を書き、〒
163-8001東京都生活文化局消費生活部
（ 03-5388-3076）へ。

都立野川公園
「緑の愛護ボランティア」募集説明会 
　雑木林や野草の手入れ、生き物の環境づ
くりなどを行うボランティア。3月13日 9
時30分。申込／前日までに か窓口、電話
で同公園 0422-31-6457へ。

中央卸売市場 消費者事業委員会
代表委員・モニター委員 
　資格／28年4月1日現在、20歳以上の
都内在住の方で、 閲覧とメール送受信を
日本語でできる方（市場関係者を除く）。人
数／代表10人。モニター30人。任期／4月
から2年間。申込／2月12日までに で。
同市場総務課 03-5320-5720

東京都福祉の
まちづくり推進協議会委員 
　福祉のまちづくりの推進に関する事項を
調査審議。資格／2月29日現在、20歳以上
で都内在住の方（公務員を除く）。人数／3
人以内。任期／28年10月ごろから2年間。
申込／2月29日（消印）までに郵送で作文
「ユニバーサルデザインの理念に基づく福
祉のまちづくりを進めるために取り組むべき
こと」（400字～800字）と別紙に住所・氏

ふり

名
がな

・年齢・性別・職業・略歴・電話・都の他の
審議会等参加の有無を書き、〒163-8001
東京都福祉保健局地域福祉推進課（ 03-
5320-4047）へ。

都営住宅入居者 

　［問合先］JKK東京（東京都住宅供給公
社）都営住宅募集センター 0570-010-
810（2月1日～9日）、 03-3498-8894
（その他の期間）、いずれも 除く。
　募集戸数／①ポイント方式による募集（家
族向）1,290戸②単身者向・単身者用車い
す使用者向・シルバーピア住宅275戸③事
業再建者向定期使用住宅10戸。募集案内・
申込書の配布／2月1日～9日（ 除く）
に都庁、区市町村窓口、同募集センター・各
窓口センターで。6日 ・7日 は、9時30
分～17時に東京観光情報センター（都庁
第一庁舎1階）と同募集センターで。 から
も入手可。③は東京都中小企業振興公社本
社・支社でも。申込／郵送で2月12日（必
着）までに①③は同募集センター②は渋谷郵
便局へ。

東京都美術館
アート・コミュニケータ（とびラー） 
　同館を拠点に「障害のある方のための
特別鑑賞会」の鑑賞サポートなど。人数／
40人。書類審査、面接選考有。申込／2月
16日（消印）までに所定の応募用紙（
で入手可）と返信用封筒を郵送で同館（〒
110-0007台東区上野公園8-36） 03-
3823-6921へ。

消費生活調査員 

　3区分のうちいずれか一つの調査と消費
生活に関する情報提供。区分／A食品の表
示状況の店舗調査（5回）。B入手した広告
媒体と店舗での表示調査（3回）。C日常生
活で購入した生鮮食品等15点の内容量調
査（6回）。資格／28年4月1日現在、20歳

募 集

※本紙に記載の会社名・製品名は、一般に各社の商標・登録商標です。

「知事への提言」
「都の仕事や職員の
対応への要望」

手紙･はがきで　〒163-8001 東京都庁「都民の声総合窓口」へ
フ ァ ク ス で　 03-5388-1233へ
インターネットで　東京都ホームページへ http://www.metro.tokyo.jp/

各種相談連絡先
都政一般相談 ☎03-5320-7725

月曜～金曜 9：00～17：00交通事故相談 ☎03-5320-7733
オウム脱会者等社会復帰相談 ☎03-5320-7720

外国人相談
（英語･中国語･韓国語）

Foreign Residents' Advisory Center ☎03-5320-7744 Mon～Fri
  9：30～12：00
13：00～17：00☎03-5320-7766 星期二･五

☎03-5320-7700

テ  

レ  

ビ

東京サイト（テレビ朝日） 月曜～金曜 14：00～14：04
すけっち（テレビ東京） 水曜 19：55～20：00
TOKYOガルリ（テレビ東京） 月曜 21：54～22：00
東京クラッソ！（TOKYO MX） 土曜 11：30～12：00 ※再放送 日曜 21：30～22：00
どうする? 東京（TOKYO MX） 2/27（土）21：00～21：30 ※再放送は2/28（日）11：30～12：00
東京インフォメーション（TOKYO MX） 月曜～金曜 7：15～7：20

ラ
ジ
オ

都民ニュース（TBSラジオ［954kHz］） 月曜～土曜 8：47～8：52　日曜 8：40～8：45
TOKYO City Information（Inter FM［89.7MHz］） 土曜・日曜 9：56～9：59 ※日曜は再放送

都 提 供 の テ レ ビ ・ ラ ジ オ 番 組都 民 の 声　ごあんない 生活文化局都民の声課（都庁第一庁舎3階南側）

★「広報東京都」は新聞折り込みでお届けしていますが、区市町村の窓口や都の施設・警察署・郵便局にも置いています。
★点字版・音声版もありますので、お知り合いで希望する方がいらっしゃいましたら☎03-5388-3093へ。

★都民情報ルーム（都庁第一庁舎3階北側）では、都政刊行物の閲覧・販売等をしています。

〈次号（3月1日発行）は、2月29日・3月1日の新聞折り込みなどで配布します。〉

東京都のホームページ 

▼  http://www.metro.tokyo.jp/
都庁の代表電話 

▼☎03-5321-1111

東京都生活文化局広報広聴部広報課
〒163-8001新宿区西新宿2-8-1 
電話 03-5388-3093
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印刷物規格第1類　印刷番号（26）40古紙パルプ配合率100％再生紙を使用しています。
石油系溶剤を含まないインキを使用しています。
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