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ピカチュウなど、さまざまなポケモンのデザインに携わる。ゲーム、カードイ
ラスト、企業キャラクターなど、さまざまなジャンルでもイラストやデザイ
ンを手がける。グラフィックデザイナー、イラストレーターとして活躍中。

キャラクター
デザイン にし だ あつこ さん都 星 人

と　　　せい　     じん
東京都
AI広報アバター

詳しくは
コチラ

今号の
表紙

東京都は、新たなAI広報アバター「都星人（とせいじん）」の運用を開始しまし
た。AIを活用し、都民の皆さまに役立つ都政情報を、これまで以上に分かりやす
く、スピーディにお届けします。３体の都星人を通じて、誰も
が受け取りやすい形で情報を発信し、都政を “もっと身近
に”感じられるコミュニケーションを実現していきます。
ぜひ今後の３体の活躍をご期待ください。
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　　　　　「皆様にとって、かけがえのない良きお友達になれますように」。そんな心から
の願いを込めて、新しい仲間たちをデザインいたしました。この子たちが皆様の毎日に加
わることで、何気ない日常がふんわりと明るく彩られ、積み重なっていく日々が、この子た
ちと一緒にキラキラと輝き続ける未来でありますように。

作者
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@atsuko24d
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やさしく。くらしやすく。ここちよく。
多くの人に選 ばれる東京へ

東京はすでに変 わり始めています

望 む人に寄り添う東京

世界 の都市 総合力ランキングで初の２位に

世界最高 の観光地東京

次のページからは、東京 がもっと良くなるための
取り組みをまとめた、令和8年度予算案をご紹介

※調査対象：
３歳児、小学3年生、
小学5年生、中学2年生、
17歳の子供の保護者

出典:厚生労働省「人口動態調査」
　　 及び東京都「人口動態統計」を基に作成

出典:東京都子供政策連携室「とうきょう こども アンケート」
（2025年）を基に作成

望む人の「叶えたい」を
支えたい！！

世界中の人が
何度でも訪れ

たくなる都市へ！！​

参考:（一財）森記念財団 都市戦略研究所「世界の都市総合力ランキング2025」
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食と料理部門

エンターテインメント部門

    よくなる！      よくなる！

■都の婚姻数の推移

■住んでいる地域が子育てに良い場所で
　あると思うと回答した人の割合（都）

■男性の育業取得率を90％以上とし、
　その状態を継続

■都の出生数の推移
　（1〜11月速報値）

89.3％

2023年 2024年
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2位

3位
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5位

2024年 2025年
11月

都では「結婚したい」「子供を持ち
たい」という思いを支えるため、多
様な価値観や考え方を尊重しなが
ら、ライフステージを通じた切れ
目ない支援を展開しています。
こうした取り組みにより、都内子
育て世帯の約９割の方が「東京は
子育てしやすい」と感じています。

また、出生数の先行指標とも言わ
れる婚姻数は、2024年の件数が
前年から6％以上増加しました。
さらに、2025年11月までの都内
出生数は、前年同期比で1.0％増
加しており、９年ぶりに増加するこ
とが確実となりました。

「育業」を社会全体で応援する気運醸成
の取り組みや、「育業」から復職後も育児
との両立ができる職場環境の整備など、
子育てしやすい環境づくりに向けて取り
組みをさらに進めていきます。

訪れるたびに新しい体験や
発見があり、世界中の誰も
が夢中になる観光都市を目
指して、東京ならではの魅
力をさらに高めていきます。

森記念財団が毎年発表している「世界の都市総合力ランキング 2025」
で、東京がニューヨークを抜き、初の２位となるとともに、１位のロン
ドンとのスコア差が過去最少となりました！
魅力的な観光地やナイトライフ、治安の良さや飲食・小売店の充実と
いった住みやすさ、都市空間の清潔さや都内企業の環境への積極的な
取り組みなど、さまざまな面で東京の都市力の高さが総合的に評価さ
れ、「文化・交流」「居住」「環境」の３分野で前年より順位を上げました。

世界で最も卓越した観光地を表彰する
「TOURISE AWARDS 2025」では、
1,000件を超える観光地の中から、東京
が最優秀賞に選出され、以下２部門も
受賞しました。

世界中の多彩な料理を楽しめる東京の「食」は、ミシュランガイド
では星付きの飲食店・レストランが19年連続で世界最多と高い
評価を受けるなど、注目を集めています。

夜の観光スポットや、世界各国で子供から大人まで幅広い世代
に愛されるアニメや漫画に代表される最新のポップカルチャーが
世界を魅了しています。

約7.6万組 81,063人

約7.2万
組

80,282
人

世界の都市総合力ランキング2025 ３分野スコアアップのポイント
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■訪都外国人旅行者を
    4,000万人まで増加
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「外国人訪問者数」「ナイ
トライフ充実度」などの
評価が上昇

「飲食店の多さ」や調査手
法に変更のあった「働き
方の柔軟性」などが上昇

新規指標「企業のサステ
ナビリティ評価」の高ス
コア（２位）が影響

もっと もっと

解像度
低い

居住 環境

3位 2位
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文化・交流
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8年度予算案
大都市・東京の強みを遺憾なく発揮し、

明るい未来を実現する予算

｢2050東京戦略｣の迅速かつ確実な実行に向け、

※8年１月現在

「メリハリをつけた予算」を目指し、無
駄を徹底的になくして、必要な施策に
重点的に予算を配分することを表した
イメージキャラクター。ヒツジとハリネ
ズミがモチーフ。

ユーザーの意見・要望を反映し、
より使いやすく改良していきます。

誰でも簡単に利活用できるよう、
さまざまなデータを表やグラフでわかりやすく表示

メリーちゃん　ハリーくん とは？

区　分 8年度 7年度 増減率

一 般 会 計 9兆6,530億円 9兆1,580億円 5.4%

特 別 会 計 6兆9,918億円 6兆6,993億円 4.4%

公営企業会計 2兆402億円 1兆9,924億円 2.4%

合 計 18兆6,850億円 17兆8,497億円 4.7%

国家予算と
同規模

18.7兆円
スイス
17.2兆円

メリーちゃん ハリーくん

都財政の見える化ボード財政規模

予算の編成に当たって

財務局財政課　☎03-5388-2669　お問い合わせ 東京都8年度予算案

　国際情勢は混迷を極め、自然災害はかつてないほどに猛威
を振るっています。一方で、社会の形を根底から塗り替える技
術革新が進んでいます。このように、これまでの常識が覆され
るとともに、未来へと繋がる新たな可能性が胎動する、激動
の只中に、私たちは立っています。次々と押し寄せる時代の荒
波に臆することなく、変化を大いなるエネルギーに換え、都政
をさらに前へと、進めていく必要があります。
　私たちは常に、時代の潮流を深く読み解き、先鋭化する課
題の本質を見極め、目の前に立ちはだかる幾多の障壁に、果
敢に挑んでいかなければなりません。
　創意工夫を積み重ね、試みてきた数々の先駆的な取り組み
は、多くの共感を呼び、やがて、大きなうねりとなり、国をも
動かしてまいりました。　

　東京だからこそ、できる。この矜
きょう

持
じ
と覚悟とともに、我が国

の持続可能な成長を力強く牽
けん
引
いん
していく。それこそが、首都に

課せられた使命であります。
　未来への｢投資｣を躊

ちゅう
躇
ちょ
なく推し進め、昨日までの｢不可能｣

を、明日からの｢当たり前｣へと書き換えていく。こうした決意
を胸に、2050年代を見据えた輝ける東京の未来図を現実の
ものとするため私は予算編成に臨み
ました。
　予算案を梃

て
子
こ
として、都民の皆様

の理解と共感を頂きながら、未来の
東京への歩みを力強く進めていきた
いと考えております。

東京都知事
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図中の％は、各項目が一般歳出（公債費・区市町村への交付金などを除く7兆2,678億円）に占める割合です。

※温室効果ガスを排出しないこと

福祉と保健
（子育て･高齢者施策　など）

生活環境
（ゼロエミッション※　など）

都市の整備
（道路の整備　など）

警察と消防
（警察活動・消防活動　など）

教育と文化
（学校教育の充実　など）

労働と経済
（産業の活性化　など）

強靱で持続可能な
財政基盤を堅持

都民1人当たり：13.1万円

都民1人当たり：3.4万円 都民1人当たり：6.9万円 都民1人当たり：7.4万円

都民1人当たり：11.2万円 都民1人当たり：5.5万円

誰もが輝き、自らの可能性を存分に発揮できる都市

一人ひとりの｢叶えたい｣を支え、子供･若者の笑顔があふれる都市

日本を力強く牽引し、世界をリードする金融･経済都市

憩いと潤いに満ち、世界を惹きつける成長と成熟が両立した都市

世界一安全･安心でレジリエントな都市

世界のモデルとなる持続可能な環境先進都市

貯金にあたる基金を財源として活用しつつ、一定の残高を確保基 金

都 債 借金である都債残高は着実に減少

1兆8,730億円

4,813億円 9,823億円 1兆575億円

1兆5,922億円 7,822億円

区市町村への
交付金 など 2兆1,053億円

公債費
（借入金の返済 など） 2,799億円

企画・総務 4,993億円

26% 22% 11%

7% 14% 15%

施策の効率性・実効性を一層向上評価制度

事業評価による財源確保額

27 282930 元 2 3 4 5 6 7 8（年度）

1,350億円

1,350億円 （過去最高）

基金残高　約1.5兆円

都債残高 約4.2兆円

10年間で累計
約1兆800億円

8年度予算における施策展開の視点

持続可能な財政運営

予算の使いみち

「人」が輝き

活力に溢れ 

安全･安心な東京

さらに進化させるための施策を
積極的に展開

へと
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新規  女性の活躍推進に向けた職場環境改善プロジェクト
中小企業等における女性が活躍しやすい職場環境づくりを進めるため、
行動計画の策定･公開や、女性従業員の処遇改善に取り組む企業に対し
て奨励金を支給（最大200万円）

新規  婚活関連団体と連携した婚活サポート
民間事業者団体と連携した婚活交流イベントを開催（計5回）

新規  官民連携キャンペーン ＋ （プラス）
都と連携した式場で結婚式を挙げ
たカップル8,000組に8,888東京
ポイントを付与する等、東京ポイン
ト等を活用したキャンペーンを展開

新規  介護･障害福祉サービス等事業所における
　　　育業･介護休業等両立支援事業
介護･障害福祉サービス等事業所の職員が育業･
介護休業等を取得した際、代替職員の雇用や手
当支給など、安心して働き続けられる職場環境
づくりに取り組む事業者を支援(介護休業の代
替職員雇用の場合、1人当たり最大200万円)

新規  認知症のある人への医療提供体制の強化
認知症になっても安心して過ごすことができるよう、認知症疾患医療セ
ンターを中心とした新たな医療提供体制を構築し、認知症のある人を身
近な地域で受け入れできる体制を確保

拡充  民生･児童委員の活動等
地域福祉の担い手として重要な役割を持つ民生･児童委員の活動を支援
するため、活動費の増額（一般･主任児童委員の場合：1万円／月→3万
円／月）や、委員を雇用する企業内での理解促進等を実施

新規  働く人の育業応援事業
従業員が一定期間以上の育業を
するとともに、安心して育業し復
職しやすい職場環境を整備した
中小企業等に奨励金を支給（最大
420万円）

新規  介護事業者経営力強化等サポート事業
　　　（TOKYO介護Bizサポート事業）
介護事業者における介護人材の確保や経営上の困難性が増している状況
を踏まえ、経営力の強化を図るとともに、公的バックオフィスの設置な
どを通じた小規模事業者の事務の効率化や経営の協働化等を支援

拡充  気運醸成イベント
結婚に向けた気運を醸成するため、8年8月8日に開催するコア
イベントを含め、年間を通じて計4回実施　

拡充  結婚支援マッチング事業
AIマッチングシステム｢TOKYO縁結び｣において独身証明書
のオンライン取得を可能とすることに加え、出会いの機会を創
出する交流イベントを開催するほか、真剣交際カップルや成婚
レポートが掲出された方に対し東京ポイントをプレゼント

拡充  不妊治療費助成
子供を望む方が、経済的な事情にかかわらず安心して不妊治療に取り組
めるよう、これまで医療保険対象外の先進医療のみとしていた助成対象
を拡大し、新たに、医療保険対象である体外受精および顕微授精を含め
た自己負担額全体に対して支援を実施

8年度予算案の主な事業

令和八年 結婚おうえんキャンペーン

新規  長期休暇期間中の障害児の居場所づくり促進事業
18歳を超えた障害者の夕方の時間帯や、障害児の学校の長期休暇中に
おける朝の時間帯について、居場所をつくる事業所を区市町村を通じて
支援

新規  区市町村障害者の居場所づくり促進事業

｢末広がり｣を連想する｢令和八年｣は、「結婚
のきっかけにしたい特別な1年｣として、八
にちなんださまざまなキャンペーンを展開
し、結婚に向けた取り組みを強力に後押し

※東京アプリからマイナンバーカードで本人確認をした15歳以上の都民に11,000東京
ポイントを付与

新規  子育て応援 ＋ （プラス）
実質賃金がマイナスの状況が続く中、子育て世帯を応援するため、東京
アプリ生活応援事業※の支給対象外である０歳から14歳の都民に対し、
1人当たり11,000円を支給（7年度最終補正予算と同時に予算を計上）

拡充  東京都無痛分娩費用助成等事業　　　 
無痛分娩を希望する女性が、費用などを理由に無痛分娩を断念すること
なく、安心して出産できる環境を整備するため、対象医療機関で出産し
た場合の費用の助成(最大10万円)や、医療従事者向け研修等を実施

新規  都立高校海外留学等支援事業（3週間留学）
都立高校等の生徒が海外留学の選択肢を得られるよう、新たに3週間の
短期留学制度を創設することで、海外留学に関心がある生徒の第一ス
テップを後押しし、世界に羽ばたく人材を育成

新規  公立学校普通教室空調更新支援事業
公立小中学校における普通教室の空調設備の更新に向けた区市町村の取
り組みを支援し、空調更新の加速化と合わせて環境面の取り組みを強化
することで、学校教育環境の向上を推進

新規  私立中学校等授業料保護者負担軽減
　　　臨時特別事業費補助
私立中学校等の保護者の学習費負担は増加傾向にある中、8年度前半ま
では実質賃金はマイナスの状況が続くと見込まれる。こうした状況などを
勘案し、都内に居住し私立中学校等に通う生徒の保護者に対し、所得に
かかわらず2万円を支援（8年度）

新規  都立高校の部活動
　　　特別強化プロジェクト
都立高校における部活動環境を充
実･強化する取り組みを進め、生徒
にとって魅力あふれる都立高校を
実現

一人ひとりの｢叶えたい｣を支え、子供･若者の笑顔があふれる都市 1兆2,479億円

誰もが輝き、自らの可能性を存分に発揮できる都市 2,027億円
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新規  スタートアップ等を活用した農林水産分野の課題解決事業
従前にはない発想力や革新的な技術力を持
つスタートアップ等の後押しを通じ、農林水
産業の活性化や東京特有の課題解決を推進
（補助率2／3、補助対象上限額１億円）

拡充  鉄道の連続立体交差事業
交通渋滞の解消等に向け、鉄道を一定区間連続して高架化または地下化
し、多数の踏切の除去等を実現

新規  新産業創出に向けた企業立地支援
今後の日本を牽引する新たな産業の創出を目指し、波及効果の高い産業
を対象に都内における研究開発拠点や生産拠点を整備する取り組みを支
援し、次世代に向けた研究開発に取り組む企業等の立地を促進（補助率 
最大1／2、補助上限額 最大50億円）

新規  経営力強化に向けた創意工夫チャレンジ促進事業
中小企業の成⾧を見据えた業務改善や新事業の展開を後押しするため、
必要な経費の一部を助成するとともに、専門家によるアドバイスを実施

新規  事業変革促進プロジェクト
　　　（TOKYO REBOOT INDUSTRY）
成長志向のある企業やグループによるサプライチェーン※の強化･再構築
に加え、都内全体で中小企業が自立的に稼ぐ力を底上げ･波及･定着する
ため、企業･地域･業界の各方面からの5つの事業で重層的に支援を行い、
都内中小企業の事業変革を後押し
※原材料の調達から製品の製造、流通、販売、最終的な消費者への提供に至るまでの一

連のプロセス

新規  江戸文化に関するプロモーションの展開
江戸文化の魅力を国内外に浸透させる
ためのプロモーションや、季節ごとに
都内各地で行われる江戸にゆかりのあ
るイベント等と連携し、江戸文化を発信
する取り組みを実施

新規  高齢者いきいき住宅供給促進
自立した高齢者の住まいの選択肢として、見守り機能やコミュニティ形成
にも配慮された都独自の新たな住宅認定制度を構築し、民間賃貸住宅市
場での認定住宅の普及を促進（補助率：新築1／5、改修2／3）

新規  東京国際クルーズふ頭の受け入れ機能強化
大型クルーズ客船の寄港ニーズの増
加に的確に対応し、観光客の受け
入れ拡大や東京の国際競争力の向
上等につなげていくため、東京国際
クルーズふ頭に第2バースやターミ
ナル等を整備し、客船の受け入れ機
能を強化（開業予定：17年度中）

新規  訪都旅行者への｢ごみの持ち帰り｣啓発事業
誰もが訪れたくなる清潔で快適な都市環境の確保に向けて、ごみは持ち
帰るという日本の文化を訪都旅行者に対し啓発

新規  バス運転士定着支援事業
居住支援に係る手当を支給する乗合バス事業者を緊急的に支援し、バス
運転士の定着･離職防止を推進（支給額：年12万円／人）

公社住宅を活用したアフォーダブル住宅※供給
JKK東京（東京都住宅供給公社）と連携し、満18歳未満の子供がい
る子育て世帯･新婚世帯向けに公社住宅を活用してアフォーダブル住
宅を供給（累計1,200戸、8年度より毎年度200戸を供給）
※手頃な家賃で安心して住むことができる住宅

今年の夏の暑さや予測される電力需給のひっ迫に備え、都民がエ
アコンなどの利用を控えることのないよう、光熱水費の負担軽減を
図るため、都民生活の応援にも資する暑さ対策として、今年の夏に
限り、水道基本料金を無償とする臨時的な特別措置を実施

拡充  家庭のゼロエミッション
　　　行動推進事業
東京ゼロエミポイントを通じ、長期使用家電
等の買い替えや、効率的な新規家電の購入
への支援を実施するこ
とで、家庭での省エネ
行動を促進（高齢者・障
害のある方へのエアコ
ン設置支援を8年度末
まで延長）

拡充  中央防波堤埋立地におけるグリーン水素※の製造･利活用事業
中央防波堤埋立地において、太陽光発電を活用したグリーン水素製造施設
整備に向け、実施設計等に着手するとともに、水素製造過程で発生する
副生酸素の有効活用調査等を実施（10年度からの稼働を予定）

新規  業務用ZEV大規模一括導入促進事業
ZEVを一括導入する事業者に対して、事前相談や導入計画策定から車両･
設備導入までを切れ目なく支援

新規  廃棄物処理施設に対するLiB火災緊急対策事業
リチウムイオン電池（LiB）に起因する火災･事故を防止するため、廃棄物
処理施設の管理者による処理時の安全対策措置を緊急に支援
（中小企業：補助率2／3、上限額2,700万円。大企業･区市町村･
一部事務組合：補助率1／2、上限額2,000万円）

● 水道料金に係る基本料金無償臨時特別措置
　　　　　　　　　   （公営企業会計支出金）
都の水道基本料金について、今年の夏季4カ月分（5～8月または6
～9月）を無償とする臨時的な特別措置を実施（対象：主に一般家
庭での利用が想定される小口径13mm･20mm･25mm）
● 水道料金に係る基本料金無償臨時特別交付金
都水道局の区域外で水道事業を行う市町村等が同様の措置を行う
場合に、自治体に対して基本料金の収入相当額等を交付

日本を力強く牽引し、世界をリードする金融･経済都市 4,320億円

憩いと潤いに満ち、世界を惹きつける成長と成熟が両立した都市 4,737億円

世界のモデルとなる持続可能な環境先進都市 3,880億円

水道料金の基本料金を無償とする取り組み

東京国際クルーズターミナル

※再生可能エネルギー由来の電力を利用して、水を電気分解し生成される水素

新規  SusHi Tech Global Funds
戦略的成長分野を中心にスケールアップを強力に後押しする2つの官民
連携ファンドを新たに組成するとともに、それらを呼び水に民間ファンド
等の参画を呼びかけ、官民の多様なファンドが参画する新たなファンドプ
ラットフォーム※｢SusHi Tech Global Funds｣を形成
※さまざまなファンドが連携して有望なスタートアップの成長を支援する枠組み

設備導入等による
業務改善コース

新市場・新分野
進出コース 賃上げ促進コース

設備導入を主軸とした
業務改善の後押しによ
る経営力強化
（補助率2／3、助成額
600万円）

新事業の実施による収
益の柱の多角化を後押
し【補助率2／3、 賃
上げ計画を策定した場
合3／4（小規模事業
者の場合4／5）、助
成額1,000万円】

設備導入を主軸とした
業務改善の後押しによ
る経営力強化＋賃上げ
【補助率3／4（小規模
事業者の場合4／5）、
助成額600万円】
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新規  多摩･島しょ移住･定住サポーター
　　　人材バンク事業
地域と移住希望者を結び付け、
市町村の取り組みを支援できる
外部人材（サポーター）の情報を
人材バンクとして発信

拡充  ツキノワグマ対策の強化（野生鳥獣生息管理）
ツキノワグマの保護管理等と都民の安全･安心の確保のため、都独自の
緊急的な対策として防除対策や担い手育成などを強化

拡充  市町村総合交付金
市町村行財政基盤の安定･強化および多摩･島しょ地域の一層の振興を図
るため、市町村に対する総合的な財政支援を実施

※一度登録･設定をすれば、対応する国内外のWi-Fiスポットで、安全･自動的につながる
仕組み

拡充  東京都公式アプリ（東京アプリ）
東京アプリの安定的な運用を図ると
ともに、さまざまな行政手続きやサー
ビスをアプリ上で可能にするなど、
段階的な機能拡充を実施

新規  高齢者のデジタルデバイド解消に向けた
　　　スマートフォン活用支援事業
高齢者のデジタルデバイド解消のため、スマートフォン購入費助成および
利用促進に向けた取り組みを行う区市町村に対する支援を実施

新規  AIを活用したサイバーセキュリティ対策の強化
多様化･高度化する攻撃に確実に
対応するため、サイバーセキュリ
ティセンターにおいて、AIを活用
したサイバー攻撃のモニタリングを
導入し、対策を強化

新規  OpenRoaming※対応Wi-Fiにおける
　　　稼働状況の監視機能の構築
災害発生時等にWi-Fiアクセスポイントの稼働状況を速やかに把握･監視
する仕組みを構築し、地図等による可視化や関係機関との連携により、
Wi-Fiが利用可能な場所を発信

新規  土産品等を活用した多摩・島しょ観光プロモーション事業
土産品等の商品改良や、土産品等の魅力を活用した国内外へのプロモー
ションを支援することにより、多摩･島しょ地域へのさらなる誘客を後押し
（助成率 : 中小企業2／3･大企業1／2、助成限度額600万円）

新規  公共施設のワンストップな予約の実現
都民の利便性向上のため、公共施設の利用時にワンストップで検索･予約･
支払いができる施設予約管理システムの構築に向けた取り組みを推進

新規  事業者向け手続き等ワンストップサービスの構築
事業者の利便性向上を図るため、行政手続きや支援情報を一元化し、ワ
ンストップで知る･調べる･相談する･申請する等が可能な、事業者と行政
とのタッチポイントとなるWebサービスを開発

拡充  重点地区における浸水対策の強化（区部）
区部の下水道整備において、
早期に内水はん濫による被害
を軽減するため、​内水はん濫
リスクが高い67地区を重点化
し、幹線や貯留施設などの基
幹施設​を整備（5年間の総事
業費2,938億円）

拡充  市町村下水道事業強靱化都費補助
都と連携して浸水･地震対策の強化に​取り組む市町村への補助に、新た
に強靱化に向けた下水道管の再構築を対象に追加し、財政支援を拡充

拡充  マンション耐震診断助成･耐震改修助成
区市町村が行うマンションの耐震診断や耐震改修に係る助成事業に対し
て補助を拡充

拡充  無電柱化の推進
都市防災機能の強化、島しょ地域の防災力向上、安全で快適な歩行空
間の確保、良好な都市景観の創出のため、無電柱化を推進

拡充  避難者生活支援等に関する区市町村支援
避難者全員が安全･安心な避難生活を
送れるよう、災害時に活用できるトイ
レ等の確保や、家庭における家具類
の転倒等防止対策事業、初期消火対
策等を実施する区市町村を支援(補助
率1／2、トイレ整備の一部は2／3)

新規  マンション耐震化プロモーション事業
耐震診断を実施していないマンションの管理組合等に対して、新たに個
別訪問を行うとともに、アドバイザー派遣を実施することで、耐震診断
を促進

新規  AI技術を活用した119番通報優先受付
119番通報ひっ迫時において、火災をはじめとする緊急性の高い事案
に対し、AI技術を活用し優先して着信させる仕組みを構築

新規  女性のがん検診受診応援事業
女性特有のがんの検診受診率が他のがん種に比べ低い状況を踏まえ、受
診者に対し、2,000円相当分の健康グッズの提供または2,000東京ポイ
ントの付与を行い、多くの女性のがん検診受診とがんの早期発見を促進
（9年度まで）

世界一安全･安心でレジリエントな都市 8,425億円

「スマート東京」「シン・トセイ」の推進 4,430億円

多摩･島しょの振興 3,023億円

新規  多摩都市モノレールへのシルバーパス対象拡大に
　　　向けたシステム改修
満70歳以上の都民が利用でき
る｢シルバーパス｣について、9
年度中に多摩地域の基幹的交
通機関である多摩都市モノレー
ルへ対象を拡大することに伴う
システム改修経費を支援し、多
摩地域の発展に向け活性化を
促進

財務局財政課　☎03-5388-2669　お問い合わせ 東京都8年度予算案
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　都内に住む※10歳～18歳※2の子供一人当たり
月額5,000円を支給しています。

⃝ すでに018サポートを申請し、受給している方は、 改めての手続きは原則不要です。
⃝ 子供と別居している方や、住民票と異なる場所に居住している方等は、マイペー

ジから現況報告をお願いします。

期限までに申請いただいた方は、原則として4月に支給します。
6年度分の申請は、上記期限をもって締切となります。

　東京アプリの利用促進と都民の皆さんの暮らしを応援するため、
東京ポイントをお届けする生活応援の取り組みを行います。

　2028年に開催する｢ねんり
んピック東京大会｣のキャッ
チコピーの投票を実施してい
ます。

❶ 粋と技　世代をつなぐ　夢舞台

❷ 咲かせよう　未来へ続く　江戸の華

❸ 未来へと　紡ぐ長寿の　江戸の粋

❹ 夢光る　花の都で　笑顔咲く

より多くの方々に親しみやすい大会
となるよう、ぜひご参加ください！

「東京アプリ」をダウンロードのうえ、マイナンバーカードによる
本人確認を行ってください。

●休日や夜間などはアクセスが集中し、つながりにくくなることがあります。　　
　混雑カレンダーを参考に、時間や日を改めてお試しください。

スマホ1つで行政とつながり、暮らしが便利になるアプリです。
 行政サービスにアクセスできて便利
 イベント等への参加で東京ポイントが貯まる
 東京ポイントは都立施設チケットや

　 決済サービスのポイントと交換できる

マイナンバーカードを
作ったときの暗証番号
(4桁の数字)

11,000東京ポイントがもらえる!

参加方法

必要なもの

期 間  9年4月1日まで 
対 象  マイナンバーカードをお持ちの15歳以上※の方 

期 間  3月13日まで 
方 法  候補案から1案を選んで

　　　　　　　　   かHPで投票 

※東京都に
　住民登録のある方

デジタルサービス局デジタル企画調整課
専用コールセンター　☎03-6901-7979(9時～19時)

お問い合わせ

混雑カレンダーなど
東京アプリの
詳細はHPで。

操作方法は
HPをご確認
ください。

投票方法等
詳細は HPで。

スマホ
対応端末は HPを
ご確認ください

メール
アドレス

マイナンバー
カード

東京
アプリ
とは？

ねんりんピック東京大会キャッチコピー
東京アプリ等で投票受付中！

スポーツ推進本部スポーツレガシー活用促進課　☎03-5388-2846お問い合わせ

※1 各月1日時点の在住状況を確認。年度途中に出生した方、都内に
転入・都外に転出した方も対象

※2  0歳から18歳に達する日以後の最初の3月31日までの間にある方

　 0120-056-018
(9時～19時)  

東京都018サポート給付金コールセンター
お問い合わせ

申請期限：3月15日
申請はHPから

申請期限
   間近！

候 補 案

東京都スポーツ推進大使
ゆりーと

お知らせ

3月1日～8日は
｢女性の健康週間｣です
　女性が自身の健康のことを考えるきっ
かけとし、女性特有の｢子宮頸がん｣や｢乳
がん｣等について、この機会に理解を深
めましょう。女性が健康に過ごすために
知っておきたいことをまとめたポータル
サイト｢TOKYO＃女子けんこう部｣をご
覧ください。
問保健医療局健康推進課☎03-5320-
4367

3月8日は国際女性デー　
都庁舎等をライトアップ
　女性の功績をたたえ、男女平等を考え
る日。3月2日～8日、都庁第一庁舎をシン
ボルの黄色いミモザカラーにライトアッ
プ。他都有施設でも実施。
問 生活文化局男女平等参画課☎03-
5388-3189

3月10日は
｢東京都平和の日｣
　東京空襲犠牲者を追悼するとともに、
平和の意義を確認し意識高揚を図るため、
記念行事を実施します。記念式典は、3月
10日14時から｢東京動画｣で中継します。

問生活文化局文化振興部☎03-5000-
7230

特定不妊治療費(先進医療)助成金の
申請期限は3月31日です
　保険適用された体外受精および顕微授
精と併用して自費で実施される｢先進医
療｣に係る費用の一部を助成しています。
7年12月末日までの治療終了分は至急ご
提出ください。
問福祉局家庭支援課☎03-5320-4362

3月は
｢春の献血キャンペーン｣月間です
　春先は、献血者数が減少する傾向にあ
ります。血液は人工的に造ることも長期
保存もできません。輸血を必要としてい
る方々のためにご協力をお願いします。
問保健医療局疾病対策課☎03-5320-
4506

都立霊園からのお知らせ

●住所を変更した方は｢住所変更届｣を提
出してください。使用者の方が亡くな
られた場合は、名義変更の手続きをお
願いします。

●管理料のお支払いには口座振替が便利
です。

●お彼岸の時期は周辺道路が混雑するた
め、公共交通機関をご利用ください。

●新規使用者の募集については、6月ごろ
お知らせする予定です。

●都立霊園に関するお問い合わせは、HP

からチャットボットをご利用ください。
問東京都公園協会霊園課☎03-3232-
3151

引っ越したときは、自動車の
住所変更登録が必要です
　8年度の納税通知書を新しい住所に送
付するため、3月末までに管轄の運輸支局
か自動車検査登録事務所で住所変更の登
録手続きをしてください。やむを得ず遅
れる場合は、HPか電話で東京都自動車税
コールセンター（☎03-3525-4066）へ。

｢花粉の少ない森づくり｣に
ご協力ください
　都民の2人に1人が花粉症で悩む中、都
は花粉を多く飛散させる多摩地域のスギ･
ヒノキ林を伐採し、花粉の少ないスギ等
に植え替える｢花粉の少ない森づくり｣を
進めています。また、年間を通じた広報
のほか、木工体験や森林体験イベント等
を実施し、｢花粉の少ない森づくり募金｣へ
の協力も呼びかけています。募金は、伐
採や植え替え費用の一部に充てられます。
問東京都農林水産振興財団☎0428-20-
8153か産業労働局森林課☎03-5320-
4854

地震から命を守る
｢7つの問いかけ｣
　地震が発生した時、高齢者や障害のあ
る方は、危険から身を守れなかったり、
避難が遅れたりすることがあります。必
要な行動や、自分にできる支援･配慮を
考えるため、地震への備えをまとめた｢7
つの問いかけ｣をHPに掲載しています。
問東京消防庁防災安全課☎03-3212-
2111(内線4246)

地震に備えて
家具転対策をしましょう
　地震によるけがの原因の多くは、家具
類の転倒･落下･移動で、火災や避難障害
を引き起こすこともあります。春は、引っ
越し･新生活の時期です。家具や家電製
品を新調し、配置を決める際には、家具
類の転倒･落下･移動防止対策をして、新
生活に安心をプラスしましょう。
問東京消防庁震災対策課☎03-3212-
2111(内線3968)

●黙とうのお願い／3月10日14時か
ら1分間行います。

●東京空襲資料展／2月28日～3
月15日(2日･9日休館)、東村山市
中央公民館で。3月5日～18日、
東京芸術劇場で。3月6日～12日 
(10日休室)、練馬区立大泉学園ゆ
めりあホールで。3月7日～11日、
八王子市生涯学習センターで。

●東京空襲写真パネル展示／3月5
日～10日、都庁第一庁舎1階で。

花粉の少ない森づくり運動

TOKYO METROPOLITAN GOVERNMENT NEWS 掲載記事の詳細はホームページをご参照ください。
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都の情報をテーマごとに
わかりやすく発信中！

都民･事業者向け
支援情報を簡単検索！

東京の「いま」がわかる
都公式動画チャンネル

※問＝問い合わせ先、申＝申し込み先、HP ＝ホームページ、FAX ＝ファクス、 ＝フリーダイヤル お出かけは、環境にやさしい電車  バス で 9



“ナゾとき”にチャレンジして
バッジを集めながら、
｢東京都こども基本条例｣
について楽しく学べます。

小学生向けWEBコンテンツを公開！外出先でも安全につながる

「春の海の森まつり」を開催

Point

ナゾときはコチラから

利用登録は
コチラから

　｢TOKYO FREE Wi-Fi｣は、東京都公式
の安心・安全なWi-Fiです。一度登録すれば、
対応Wi-Fiスポットなら、都内に限らず
国内外で自動でつながります。

● 都有施設や主要駅周辺などの公衆電話ボッ
クス等に整備

● 災害時や国内外の来訪者への対応に向けた
複数の通信手段の確保

子供政策連携室企画調整課　☎03-5000-7740お問い合わせ
デジタルサービス局つながる東京推進課　☎03-5320-7622お問い合わせ

緑色のステッカーのある
場所で利用できます！

TOKYO FREE Wi-Fi

広大な海の森公園の自然を生かした多彩な催しが盛りだくさんです。

港湾局海上公園課　☎03-5320-5578お問い合わせ

日 時  3月20日･21日10時～19時

● 親子で楽しむプログラム
　ふれあい動物園・スポーツ体験・ふわ
ふわ遊具 (17時まで）、縁日、クラフト
体験　など

● 広い園内を満喫するプログラム
　 巨 大 ド ッ グ
ラン（7時〜 17
時）、紙飛行機
飛ばし（17時ま
で）、ランタン
体験、スタンプ
ラリー　など

　 ハリー 杉 山
さん(タレント)
他 ゲ スト ラン
ナーと一 緒に
走ろう！

一般の部：中学生以上、200人。
6km程度。
親子の部：5歳～小学6年と保護者、
100組200人。2km程度。
申込／3月8日までにHPで。

内 容

海の森公園　開園1周年記念イベント

「海の森エンジョイRUN」
21日開催

Wi-Fiスポット 
エリアマップを公開！

● 小学４年までに習う漢字以外は、ひらが
なやふりがなを付けて表記しています。

海の森公園
マスコットキャラクター

｢うみのもりすけ｣｢春期･土曜日本語講座｣
受講生
　4月に都立高校へ入学する高校1年生
を対象に、入門･初級レベルの日本語を、
やさしい日本語、英語、中国語、ネパー
ル語で学べる日本語講座を実施。4月1日
～4日･11日･18日･25日10時～16時、
東京都教職員研修センターで。4月4日・
11日、保護者向けの日本語講座も開催。
申込／3月31日までにHPで。
問教育庁国際教育企画課☎03-5320-
6893

東京都障害者スポーツ大会
参加者
　5月16日～31日(毎土 日）、駒沢オリ
ンピック公園等で。｢身体｣｢知的｣｢精神｣
の3部門で競技を行う、都内最大の障害
者スポーツ大会。対象／4月1日現在、中
学生以上の身体障害者･精神障害者、小

マイナ保険証を活用した
救急活動｢マイナ救急｣とは？
　救急隊が、傷病者のマイナ保険証(健康
保険証利用登録をしたマイナンバーカー
ド)を読み取り、処方された薬や受診し
た病院等の医療情報を閲覧し、医療機関
選定等の救急活動に役立てるものです。

問東京消防庁救急管理課☎03-3212-
2111(内線4445)

世界陸上･デフリンピック
｢ビジョン2025 レガシーブック｣
　2025年の2つの国際大会を通じて進
めてきた取り組みの成果や、両大会がも
たらしたレガシー等をまとめ、HPで公表
しました。
問スポーツ推進本部大会総合調整課
☎03-5388-3849

学生以上の知的障害者。申込／郵送は3
月9日(消印)、 HPか持参は9日17時(団
体競技、学校･障害者支援施設の新入生･
新規利用者：郵送は4月8日(必着)、HPか
持参は8日17時)まで。郵送･持参に必要
な所定の申込書はHPで入手可。
問東京都障害者スポーツ協会☎03-6265-
6001かスポーツ推進本部パラスポーツ課
☎03-5320-7829

都市計画審議会の傍聴者

　5月14日13時30分、都庁で。抽選で15
人。申込／4月21日(消印)までにHPか往
復はがき(1人1枚･重複申込不可)に住所・
氏
ふりがな

名･電話･傍聴希望と書き、〒163-8001
東京都都市整備局都市計画課(☎03-
5388-3225)へ。審議案件は同課かHPで。

包括外部監査結果
報告書が提出されました
　包括外部監査は、公認会計士や弁護士
など専門知識を有する外部の者が、知事
との契約に基づいて行う監査です。監査
テーマは監査人が自らの判断で決定し、
7年度は、｢環境局の事業に関する事務の
執行及び公益財団法人東京都環境公社の
経営管理について｣が選ばれ、監査を実
施しました。
　監査の結果、都民の福祉の増進、最少の
経費で最大の効果、組織･運営の合理化
といった視点から、6の指摘、68の意見
を受けました。
問総務局グループ経営戦略課☎03-5388-
2339

都議会提供テレビ番組

　｢トウキョウもっと！２元気計画研究所｣
3月21日20時～21時(再放送は3月29日
14時～15時)、TOKYO MXで。司会／
東貴博さん(タレント)。｢もっとサーキュ
ラーエコノミーが浸透する東京になるた
めに！｣をテーマに有識者と都議会議員
が討論。
問議会局広報課☎03-5320-7124

働　 く

｢ウェルカムユース｣18歳以下は
対象展覧会の観覧無料
　3月1日～4月5日、江戸東京たてもの
園、東京都美術館、東京都庭園美術館、
東京都写真美術館、東京都現代美術館で。
対象／18歳以下(平成19年4月2日以降
生まれ)。年齢を証明するものが必要。
　どなたでも参加できる、都営交通アプ
リを使った美術館･博物館を巡るスタン
プラリーも同時開催。スタンプ数に応じ
たプレゼント抽選・参加賞有。
問 東京都歴史文化財団☎03-6256-
8853(平日10時～18時)

東京都公立学校教員採用
候補者選考春季説明会
　3月24日～4月16日(全8回)、オンラ
インで。8年度実施(9年度採用)の選考の
概要、申込方法等の解説のほか、都の教
員の魅力説明など。当日はチャットでの
質疑応答にも対応。申込はHPで。
問教育庁選考課☎03-5320-6787

小学生へのおすすめイベント
｢ミライ探求フェスタ｣
　3月8日10時～17時、新宿駅西口広
場ほかで。小学生とその家族を対象に、
月面探査車の操縦や着古したＴシャツを
使ったエコバッグ作り、野菜収穫などを
体験できる環境イベント。アンケートや
スタンプラリーへの参加でトートバッグ
や東京ポイントなどをプレゼント。
問同事務局(㈱マインドシェア内)☎03-
6823-1234か環境局気候変動対策部
☎03-5388-3565

駐車監視員資格者講習

　講習／6月22日･23日。考査／6月29日。
警視庁放置駐車対策センターで。70人。2
万円。申込／4月20日～24日(8時30分～
16時20分)に都内各警察署交通課で。
問同センター☎03-3581-4321(内線
7870-5123)

催　 し

募　 集

｢お知らせ｣の続き

●意識不明や痛み等で会話が難し
い場合でも、正確な情報を取得
できます。

●救急隊は、診療に必要な医療情
報以外を閲覧することはできま
せん。
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●Ⅰ類Ｂ採用試験(一般方式･新方式)のうち、｢行政｣｢土木｣｢建築｣｢機械｣｢電気｣
で合格した方の採用候補者名簿の有効期間は｢3年｣です。

●試験に合格後、大学院進学・留学・民間企業への就職等、多様なキャリア選
択を経たのちに東京都への就職を希望する等、最大3年後まで採用希望年
度を選択することが可能です。

　現･東京都健康長寿医療センターでの基礎研究から、
ノーベル賞受賞に至るまでの歩みをお話しいただきます。

　募集する職種、受験資格、
採用予定者数、申込方法な
ど の 詳 細は、
試 験(選 考)案
内かHPをご覧
ください。

名簿有効期間は3年

Ⅰ類Ｂ(新方式)、Ⅰ類Ｂ(新方式･第２回)※、Ⅱ類、Ⅲ類、障害者(Ⅲ類)、就職
氷河期世代(Ⅰ類Ｂ･Ⅲ類)、キャリア活用、経験者の採用試験(選考)はHPを
ご確認ください。

老年学･老年医学公開講座ノーベル賞受賞
坂口志文坂口志文先生特別講演会

日 時  4月28日13時45分～16時
場 所  板橋区立文化会館　 定 員  抽選で1,000人
申 込  3月27日(必着)までにHPか往復はがきに、人数(2

人まで)・代表者の住所･電話･全員の氏
ふ り が な

名・車椅子
使用の有無を書き、東京都健康長寿医療センター
広報担当(〒173-0015板橋区栄町35-2)へ。

同センター　☎03-3964-1141お問い合わせ

人事委員会事務局試験課　☎03-5320-6952～4お問い合わせ

2025年にノーベル
生理学・医学賞を受賞

広報東京都は毎月1日に発行し、公共施設等に置いています。
新聞折り込みは、毎月第一日曜日または祝日に各家庭にお届けしています。

なお4月号の新聞折り込みは、3月31日(火)です(年度末のため)。

●5月号� ��� 5月3日(祝)
●6月号� ��� 6月7日(日)
●7月号� ��� 7月5日(日)

●8月号����   8月2日(日)
●9月号� ���   9月6日(日)
●10月号� �   10月4日(日)

広報東京都　新聞折り込み日のお知らせ広報東京都　新聞折り込み日のお知らせ

東京都職員採用試験(選考)

試験種類および試験区分 申込締切 第1次試験日

 Ⅰ 類Ａ
[事務・技術]

３月10日15時まで
(インターネット申し込み）

４月26日

 Ⅰ 類Ｂ( 一般方式 )
[事務・技術] [専門的な職種]
[獣医・薬剤] 

４月19日

8年度

※Ⅰ類Ｂ(新方式･第２回)は21歳(大学3年生相当)から受験可能

折
り
込
み
日

｢BEAMS JAPAN meets とえいろ｣
スタンプラリー等を開催
　3月2日～23日。都営交通沿線セレク
トショップ｢とえいろ｣とBEAMS JAPAN
のコラボイベント。都営交通アプリを
使って指定された店舗でスタンプを集め
ると、先着1,000人に限定ステッカーを
プレゼント。Tシャツやキャップ、サコッ
シュ等のBEAMS JAPANがプロデュース
したコラボグッズも
同ショップで販売。
問都営交通お客様セ
ンター☎03-3816-
5700（9時～20時）

春夜の六義園
｢夜間特別観賞｣
　3月中旬～下旬の間の連続した１週間
程度(日程は開催約１週間前に決定)。18
時30分～21時（最終入園は20時）。しだ
れ桜の開花状況に合わせ、夜間に特別開
園し、ライトアップ。夜間特別観賞券の
前売券(1,000円)･当日券(1,200円)は
HPで要事前購入。枚数制限有。窓口での
当日券販売は現金のみ。
問同園☎03-3941-2222

視覚障害者対象の
講座･教室
①｢音楽教室｣3月20日13時～15時30
分。40人。②｢教養講座｣3月8日14時～
16時30分。36人。いずれも東京都障害
者福祉会館で。申込／開催日前の平日17
時までに①電話で東京都盲人福祉協
会☎03 -3208-9001② HPか電話で教
育庁生涯学習課☎03-5320-6859へ。
問教育庁生涯学習課☎03-5320-6859

こころといのちの講演会｢身近な人に
知ってほしい“こころ”のサイン｣
　｢なぜODやリストカットをしてしまう
のか｣3月14日10時30分～12時、オンラ
インで。200人程度。3月の東京都自殺対策
強化月間にあわせて講演会を開催。若者
の過量服薬(OD)やリストカットに至る
背景、寄り添い方について専門医が解説。
申込／3月9日までにHPで。
問保健医療局健康推進課☎03-5320-
4310

東京都立大学スペシャル講座
｢ことばと生きる｣
　5月8日～6月26日(全8回)18時30
分～20時(5月23日･6月13日  は10時
30分～12時)、オンラインで。一般60

道路見学ツアー
｢ガイドと歩く春の街路樹｣
　4月14日･22日12時20分～16時。小
学生以上(小･中学生は保護者同伴)、抽選
で各日20人。街路樹についての講義後、
銀座･有楽町をガイドの説明を聴きなが
ら、花の街路樹を訪ねる。申込／3月19
日16時までにHPで。
問東京都道路整備保全公社☎03-5381-
3380

東京都美術館
｢障害のある方のための特別鑑賞会｣
　｢アンドリュー･ワイエス展｣6月8日10
時～16時(入室時間は1時間ごとに指定)。
身体障害者手帳等をお持ちの方、抽選で
400人。申込／3月30日～4月20日(消
印)にHPかはがきに希望受付時間帯(①午
前②午後③どちらでも可)･住所･氏

ふりがな

名･電
話･介助者(1人まで)の有無と駐車スペース
利用の有無を書
き、東京都美術
館(〒110-0007
台東区上野公園
8 -36 )☎03 -
3823-6921へ。

人、高校生20人。16,000円(高校生は無
料)。多様な文化の中での摩擦や対話は、
ことばを通して行われます。日本語と移
動して生きる人々に焦点を当て、ことば
の継承･手放し･創造を理論と実例から探
ります。講座終了後も視聴可。申込／パ
ンフレット(電話･HPで請求)かHPで。
問同大学オープンユニバーシティ☎03-
3288-1050

失語症者向け意思疎通支援者
養成講習会
　対象／失語症者の福祉に理解と熱意が
あり、受講後都内で活動できる方。書類
選考有。講習期間／①必修基礎コース：7
月5日～9年1月31日(40時間･13回)②
応用コース：6月20日～9年1月16日
(40時間･9回)。定員／①東京都40人、
八王子市4人②東京都20人、八王子市4
人。申込／3月1日～3月28日に HPか、3
月21日(消印)までに所定の申込書(HPで
入手可)を郵送で東京都言語聴覚士会
(〒160-0023新宿区西新宿1-10-1-9
階)☎03-5325-2032へ。
問同会か福祉局障害者施策推進部☎03-
5320-4147か八王子市障害者福祉課
☎042-620-7479

学　ぶ
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INFORMATION ／暮らしの情報

※電話番号を間違えないようにお願いします次号（4月1日発行）は、3月31日（火）の新聞折り込みなどで配布します。3月号は、2月13日時点の情報に基づき作成しています。

｢知事への提言｣
都政に対する

提言・意見・要望等

手紙・はがきで 〒163-8001　｢都民の声総合窓口｣ ホームページで

ファクスで FAX 03-5388-1233

電話で ☎03-5320-7725 　月 ～金　9時～17時

発行元：東京都政策企画局戦略広報部戦略広報課
〒163-8001 新宿区西新宿2-8-1　 
TEL 03-5388-3093　
FAX 03-5388-1329

● ｢広報東京都｣は新聞折り込みでのお届けのほか、区市町村の窓口・図書館や都の施設・都営地下鉄等にも置いています。
●  点字版・音声版もありますので、お知り合いで希望する方がいらっしゃいましたら☎03-5388-3093へ。

古紙パルプ配合率100%再生紙を使用しています。
石油系溶剤を含まないインキを使用しています。

印刷物規格表第1類　印刷番号（7）18

☎03-5321-1111

https://www.metro.tokyo.lg.jp/

都庁の代表電話

都庁総合ホームページ
広報東京都

8年1月1日現在の推計

■ 766万2,995世帯
■ 人口1,427万748人（男：699万7,247人　女：727万3,501人）

＊参考：外国人数 78万3,701人

世帯と人口

聴覚障害者向け電話代理支援
HP から、手話・筆談等で都庁・都
事業所へ問い合わせができます
（8時～21時）。

※本紙に記載の会社名・製品名は、一般に各社の商標・登録商標です

東京交差点 ONE MOMENT
（テレビ東京　月 21時54分～）

TOKYO EVERYONE
（テレビ朝日　金 13時50分～）

東京GOOD！ TREASURE MAP
（テレビ東京　火 21時55分～）

東京インフォメーション
（TOKYO MX　水 金 20時44分～）

東京都提供
テレビ番組
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