
　都民の皆様の命を守る、暮らしを守る、経済を守る、そして東京の未
来を守り切り拓く、いわば首都防衛です。迫りくる首都直下地震や激甚
化する自然災害には、900万人が暮らすマンション防災をはじめ、さま
ざまな対策を強化し、備えを固めます。チル
ドレンファーストの下、未来を担う全ての子
供たちを社会全体で応援するという想い
で、子育てや教育への支援をもっと加速させ
ていきます。そして何より、東京の活力の源
泉は｢人｣であります。女性や高齢の方、障が
いのある方、誰もがいつまでも輝けるよう、
政策をより一層磨き上げ、持続可能な都市
を築いてまいります。
　東京はもっとよくなる。｢これからも、都民
のために。都民とともに｣。一緒に明るい未
来を創り上げていきましょう。

ಛूͷݟͲ͜Ζ この夏行きたい！「東京グリーンビズ」関連イベント／東京にて開催！第８回「山の日」全国大会

　このたび、都民の皆様のご支持を賜り、知事として3期目となる首都
東京の舵取りを務めることとなりました。
　これまでの2期8年、皆様にご理解とご協力をいただきながら、新型
コロナとの1,200日に及ぶ闘いや、史上初の1年延期・無観客となった
東京2020大会の開催など、都政に全身全霊を傾けてまいりました。そ
して、掲げた164の政策目標は、新型コロナを原因とするものを除き、9
割以上で着実に実績を伸ばしてきました。
　東京大改革は確実に進んでいます。一方で、時代は凄まじいスピード
で変化しています。少子高齢化、人口減少など構造的な課題も先鋭化
しています。改革の手を緩めている暇はありません。あらゆる課題に真
正面から向き合い、バージョンアップした｢東京大改革3.0｣により取り
組みをさらに加速し、｢世界で一番の都市東京｣を実現してまいります。

「これからも、都民のために。都民とともに」

©Lito

東京都知事

ಛूͷݟͲ͜Ζ この夏行きたい！「東京グリーンビズ」関連イベント／東京にて開催！第８回「山の日」全国大会

©Lito
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みんなで一緒に！ 緑をまもる・育てる・活かす

ʮ౦ژάϦʔϯϏζʯͱɺ100年ઌΛݟਾ͑ɺຽۀاͳͲ͞·͟·ͳ
ํʑͱҰॹʹɺ౦ژΛʮࣗવͱௐ和ͨ࣋͠ଓՄͳࢢʯͱਐԽͤ͞
ΔϓϩδΣΫτɻ1400ສਓ͕Β͢େࢢͰ͋Γͳ͕Βɺੈք
ҰͷొऀࢁΛތΔߴඌࢁౡ͠ΐ෦ͷ༤େ
ͳࣗવͳͲɺ౦ژଟ༷Ͱ๛͔ͳࣗવΛ༗
͢ΔੈքͰྨΛݟͳ͍ࢢͰ͢ɻ͜ΕΛػձʹ౦
Λͪ·ͤΜ͔ɻؒ࣌ɺ;Ε͋͏͑ߟ͍ͯͭʹͷژ

緑や森、山を知ってふれあ
おう都内には緑がいっぱい！

「東京グリーンビズマップ」では、公園など東京の緑溢れるス
ポットを紹介しています。緑にふれあえるイベント情報など
も掲載していますので、ぜひご利用ください。

౦ژͷɺ͏͜ߦʹ͚ͭݟ

ʂݧମࢁΈͷͷ�ཬܙ
〜େֶੜ͚ϓϩάϥϜ

ཬࢁでࣗવ؍のखೖれをߦ
います

宇津木緑地保全地域

9月1日㈰ 申込：8月21日まで

ࣗવࣨڭ

֤छイϕントを開࠵します
檜原都民の森

8月20日㈫ 申込：8月6日まで

を௨して、ࣗવݧମ׆ଜでのੜࢁ
との;れ͋いをਂΊます

奥多摩都民の森

9月21日㈯～22日㈷
申込：8月21日まで
ू·ΕࢁΨʔϧʢࡾ಄ࢁʣ
�����ԁ	�ധ�৯付ŋަ௨අผ


9月14日㈯～15日㈰
申込：8月14日まで
Ԟଟຎ͝͠ࢁͱମݧʢಓͮ Γ͘ʣ
�����ԁ	�ധ�৯付ŋަ௨අผ


ͱ؍ͷαϯγϣΦྲྀܢ
࠲ߨڥ

9月16日㈷ 申込：9月2日まで
ϠϚω༻ശ؍ͱཧ

9月21日㈯ 申込：9月7日まで
ͱ༡΅ ʂ͏
Ͳࣗવ͔Μͭ͞ձࢠ
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౦ژҙ֎ͱ͕ଟ͍� 
これまで౦ژで、をग़ɾอશする取ΓΈをਐ
Ίてきました。公Ԃෑྛ、開ൃでग़͞れたͳ
Ͳ、֎にग़てลΓをݟճしてΈると、ҙ֎とが͋るこ
とにͮؾきます。

ʮʯଟ༷ͳػを༗して͓Γ、
͞まざまͳܙΈをたΒしています。

ʮʯͳͥେࣄͳͷʁ

緑の持つ主な機能
ࣗવとの;れ͋い、ストϨスܰݮにޮՌత

の͋るۭؒҬ׆ಈ等をੜΈग़す;れ͋いの場

ೋࢎԽૉのٵऩݯ。ٿԹஆԽのࢭにد༩

ੜଶܥのج൫。ੜଟ༷ੑを֬อする্でॏཁ

の͋る場ॴʢ公Ԃʣආ場ॴにͳるͳͲ、ྗࡂの
ݙߩに্

෩ܠɾ؍ܠのॏཁͳཁૉ。ҬのΘいޫ؍に
د༩

౦ژͷͷ౾ࣝ

ʮՖͱޫͷϜʔϒϝϯτʯ
ᷤྟւެԂʷͻ·ΘΓ

を௨͡たՖとޫのԋग़で公Ԃق࢛
の৽しいָしΈํを͓ಧ͚

葛西臨海公園

8月2日㈮～18日㈰

ைೖΓ͙Δͬͱ؍ձ

ைೖΓのを८ΓͳがΒࣗવ২
を؍

東京港野鳥公園

9月8日㈰
申込：8月25日～9月7日

東京の都市公園数は日本一！
౦ژશࠃ�Ґとͳる����のࢢ公Ԃ˞を༗していま
す。それҎ֎に、ࣇಐ༡ԂຒΊཱてにͭ͘Βれたւ্
公ԂͳͲ、ࢢ公Ԃとಉ༷のಇきをͭのを合Θͤると、
౦ژの公Ԃ�����カॴに্Γます。

※国や地方公共団体などが設置する公園および緑地のこと
資料：国土交通省｢公園とみどり　都市公園データベース(令和5年3月現在)｣

　　  東京都建設局｢公園の状況（令和5年4月1日現在）｣

今
号
の
表
紙

自然をモチーフにした温かみのある独創的な作品を作り続けている
葉っぱ切り絵アーティスト。作品集「葉っぱ切り絵いきものずかん(講
談社)」を出版。　 @lito_leafart　Instagram＠lito_leafart

「ずっとずっと、みんなを見守ってるよ」
作者：リト＠葉っぱ切り絵

ʮάϦʔϯϓϨΠύʔΫʯ
ͷதͰָ͠ΉεϙʔπΠϕϯτ

ࢢのΦΞγス、໌࣏公Ԃでを
ͳがΒスϙーπをָし͏͡ײ

明治公園

9月14日㈯、15日㈰
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ʮࢁͷʯશࠃେձɹ
J:COMホール八王子

 　東京たま未来メッセ
 　えきまえテラス

8月10日㈯、11日㈷
ࡉৄ
4໘ʂ


ͷΠϕϯτࢁ

ΫϥイϛンάମݧϞϧοΫମݧ
ͳͲを࣮ࢪします

檜原都民の森

8月11日㈷
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セレオ
八王子

京王八王子駅

東京たま未来メッセ

えきまえテラス

JR八王子駅

ୈ�ճʮࢁͷʯ
શࠃେձ౦ژʹͯ։࠵ʂ
�ʮࢁʹ͠ΉػձΛಘͯɺࢁͷԸ͢ँײʹܙΔʯͱ͍͏ࠃຽͷॕ日ʮࢁͷ日ʯɻ
શࠃେձɺ͜ͷ੍ఆझࢫΛͬͯ͘Β͏ͨΊʹ行ΘΕ͍ͯΔҰେΠϕϯτͰ͢ɻ
第8ճΛܴ͑Δࠓ年౦ژ͕։࠵ɻ౦ژͷࢁࣗવΛۙʹ͡ײΒΕΔ͞·͟·ͳ
ΠϕϯτΛ༻ҙ͍ͯ͠·͢ɻ͜ͷػձ ʮʹࢁͷ日ʯΛָ͠ΜͰΈ·ͤΜ͔ɻ

子ڙかΒେਓまでָしΊるイϕントを開࠵。特ผήス
トのスςーδମݧイϕント、౦ژの͝άϧϝͳ
Ͳ、ࢁのັྗを͞まざまͳ֯かΒମײできます。

時 間 ：
会 場 ：
アクセス：

10時～17時
東京たま未来メッセ、えきまえテラス
京王八王子駅から徒歩２分、JR八王子駅から徒歩５分

ϑΣεςΟόϧܴ 8月10日㈯・11日㈷

８月11日は「山の日」！

記念式典も
行います。

詳細はこちらから。

�։࠵ձ
."1

危険な暑さが続いています。
●外出時は特に水分補給などの熱中症対策を！
●暑い時は「迷わず」エアコンを使おう！

ぞくぞく

出店予定!

乞うご期待

丸太切り体験

͓সいܳਓύϑΥーマーにΑる、౦ژのࢁࣗવを
ςーマにしたϥイϒʂ

ΈͧΜ�΄͔ొ11日㈷ޥۋ�΄͔ొ10日㈯

Τϯλϝ
ࣗવのૉࡐをͬたϫーΫγϣοϓମ
ʂײのੜଟ༷ੑをମژలࣔで、౦ܕݧ

ମݧɾϫʔΫγϣοϓ

౦ژの৯ࡐを༻したάϧϝをຯΘ
͑るΩονンカーがձ場にू合ʂ

わさび食堂 彩 SAIKA 雅 BREAD GARDEN

άϧϝ

「山の日」全国大会運営事務局   ☎03-6272-6066（平日10時～17時）【お問い合わせ】

��݄��まで。౦ژશମをձ場にཱݟて、۠ࢢொଜϏδλーη
ンλーのؔ࿈イϕントをपるスλンϓϥϦーを開࠵த。スλンϓの֫
ಘにԠ͡たΦϦδナϧάοζをநબでϓϨθントʂ

ؔ࿈ΠϕϯτˍσδλϧελϯϓϥϦʔ

ౡಠ特のੜଶܥࣗવがܗ͞れている⽛౦ژのౡ⼧をΨイドಉߦで
ମݧ。༤େͳࣗવに;れ͋͑ます。

ౡ ΐ͠ັྗମݧπΞʔ

特に高齢者は注意　室内も油断しないで
令和５年５月～９月の都内における熱中症救急搬送者のうち、過半数が
高齢者（65歳以上）でした。また、都内23区における熱中症死亡者（屋
内）の約９割は、エアコンを使用していませんでした。

資料：総務省令和５年（５月から９月）の熱中症による救急搬送状況、東京都監察医務院

迷わずエアコンを使って熱中症から命を守ろう
●温湿度計で室温をチェックし、エアコンを使用して室温をこまめに調
節しましょう
●夜間は、エアコンのタイマーが切れた後、室温が非常に高くなってしま
うことがあります。タイマーは少なくとも3時間以上は使用しましょう

資料：熱中症環境保健マニュアル2022

冷たい空気は下に、温かい空気は上にいきます。扇風機等を
使って室内の空気を循環させると、効率的に部屋全体が涼
しくなり省エネ効果が期待できます

省エネにも
効果！



IN'ORMATION ʗΒ͠ ͷใ

｢東京マラソン2025｣
一般ランナー

　7年3月2日、車いすマラソン･車いす
10.7km9時5分、マラソン･10.7km9時
10分、いずれも都庁前からスタート。छ
ʗマラソン、車いすマラソン、10.7km
（ジュニア＆ユース･視覚障害者･知的障害
者･移植者･車いす）。ఆһʗ抽選で
38,000人。参Ճඅʗマラソン16,500
円、10.7km5,600円。ਃࠐʗ8月16日
11時～30日17時にHPで。
ʪਃ͠ࠐΈʹͭいͯʫಉΤϯτϦーηϯ
λーʢ౦ژϚϥιϯஂࡒʣὸ��������
����ɺʪ事ۀʹͭいͯʫੜ׆จԽεϙー
πࡍࠃہେձ՝ὸ������������

MOCTION学生コンテスト

　ςーϚʗ｢子どもたちが、木とふれあ
い、木をまなぶ、家具｣のデザイン。ରʗ
大学院･大学･短大･高専･専修学校生等。
ਃࠐʗ8月23日までに HPで。最優秀賞
30万円、優秀賞10万円他。
のັྗൃࡐ࢈ࠃ

৴ڌ.0$5*0/
ὸ������������
ྛ՝ہ࿑ಇۀ࢈͔
ὸ������������

問
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都営住宅入居者

ʗ①ポイント方式による募集ށूื　
（家族向）1,290戸②単身者向･単身者用
車椅子使用者向･シルバーピア492戸③
居室内で病死等があった住宅141戸。ਃ
ʗ8月16日（必着）までに郵送で①JKKࠐ
東京（東京都住宅供給公社）都営住宅募集
センター②③渋谷郵便局へ。8月1日～
16日にHPからも申し込み可。募集案内･
申込書は8月1日～9日（平日）に配布。3
日土 ･4日日 は都庁第一庁舎1階で配布。
HPからも入手可。
ಉืूηϯλーὸ������������͔

ὸ������������ʢ�݄�ʙ��ʣɺ
ὸ������������ʢͦのଞのؒظʣ

緑のボランティア活動
｢保全地域サポーター｣

　保全地域活動団体の活動をサポートす
るボランティア。10月19日･11月9日（全2
回）の講習を修了し、｢保全地域サポーター｣
に認定された方には、都が保全地域活動
団体の活動サポ―トの機会を提供。抽選
で30人。ਃࠐʗ8月1日～9月13日にHPで。
౦ژੜଟ༷ੑਪਐηϯλー�

ὸ������������͔ہڥڥ՝
ὸ������������

問
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　来年度の予算案に反映させる事業案を
募集した結果、都民の皆さんから854
件、大学研究者の皆さんから46件の提
案がありました。これらの中から、イン
ターネット等による投票･意見募集を行
い、その結果を7年度の予算案･施策に反
映させていきます。多くの方からのご投
票・ご意見をお待ちしています。

͋ͳͨͷҰථ͕౦ژͷະདྷΛม͑Δʂ
〜ຽఏҊɾେֶఏҊʹථΛ͓͍͠ئ ·͢

●5年度分の申請がまだの方も、6年度分とあわせて申請できます。
●8月に給付金を受給した方は、原則として改めての申請は不要です。
現況確認が必要な方には、個別にお知らせします。

※1 各月1日時点の在住状況を確認します  ※2 18歳に達する日以降の最初の3月31日までに該当する方

申請受付中！

　親子のマイナンバーカードをスマホにかざすことで申請できる、
特設サイトを開設しました。親と子がそれぞれマイナンバーカード
を持ち、いずれかの公金受取口座を登録している場合、書類の
添付等を省略できます。

౦ژ���αϙーτڅۚίーϧηϯλーɹ 0120-056-018ʢ࣌�ʙ࣌��ʣ
͓͍߹Θͤ

ॅࡏͷ0ʙ18ࡀͷڙࢠҰਓͨΓ月ֹ�000ԁΛɺ
年�ճ（8月ŋ12月ŋ�年4月）ʹ ͚ͯ͠څࢧ· ɻ͢

ʹసೖ͞Εͨํɺ͕ڙࢠੜ·Εͨํɺਃ͕ඞཁͰ ɻ͢

˞1 ˞2

東京の未来を
一緒につくって
いきましょう！

都民の皆さんの
投票により事業を

決定します！

͓Βͤ
在宅医療ハラスメント
相談窓口を開設

　在宅医療に関わる医療関係者の方を対
象に、患者やその家族からのハラスメン
ト行為（暴力や迷惑行為、クレーム、そ
の他医療の提供を妨げる行為）について、
相談できる窓口を開設しました。法律相
談も可。☎0570-008844（平日9時～
17時30分）、メールでの相談はHPから。
อ݈ҩྍہҩྍࡦ՝ὸ��������

����

HPVワクチン
ポータルサイトを開設

　子宮頸
けい
がんや中

ちゅう
咽
いん
頭
とう
がん等、ヒトパピ

ローマウイルスが原因となる疾患の予防
に有効なHPVワクチンについて分かりや
すく紹介。接種は計2回か3回、接種完
了までに約6カ月間かかるため、早めに
接種計画を立てましょう。高校1年以上
の対象者の接種期限は、7年3月末まで。
อ݈ҩྍہӸ՝ὸ������������

東京都･板橋区合同
総合防災訓練を実施

　9月1日9時～13時、城北中央公園で。
板橋区立上板橋体育館周辺は10時～14
時。首都直下地震を想定した訓練を実施
します。災害の脅威を体感できるVR視聴
をはじめ、模擬消火体験など防災行動を
体験できる訓練、能登半島地震を踏まえ
た訓練等、各防災機関の活動を間近で感
じられる機会となっています。雨天決行。
૯ہ૯߹ࡂ෦ὸ������������

8月は個人事業税
第1期分の納期です

　8月1日発送の納付書で、9月2日まで
にお納めください。
ओ੫ہ૬ஊใ൝ὸ������������

9月は　 受給者証の
更新月です

障

　新たに申請される方や8月31日までに
新しい受給者証が届かない方は、区市町
村の担当窓口へ。ରʗ身体障害者手帳
1･2級（内部障害者は3級まで）か愛の手

問

問

問

問

高等学校卒業程度
認定試験（第2回）

ɹݧࢼʗ11月2日･3日。కʗ9月6日
（消印）までに郵送。ئॻʗ文部科学
省･都庁案内コーナー ･多摩教育事務所･
東京都教育相談センター ･東京都教職員
研修センターで。
��������ҭ՝ὸڭߍֶߴҭிڭ

����
問

ืɹू

帳1･2度か精神障害者保健福祉手帳1級
をお持ちの方。ただし、次の表の所得制
限基準額を超える方、65歳以上で新規に
上記障害になった方、65歳までに障の申
請をしなかった方などは対象外。

���ҩྍॿ՝ὸہࢱொଜ͔ࢢ۠
���������ɺ FAX������������

中学校卒業程度認定試験

ʗ8月30日（消ࠐʗ10月17日。ਃݧࢼ　
印）までに文部科学省生涯学習推進課�
（☎03-5253-4111内線2024）へ。受
験資格･出願方法等詳細はHPで。受験案内
は文部科学省･東京都教育委員会で配布。
������������ҭ՝ὸڭҭிٛڭ

8月15日正午の黙とうに
ご協力を

　先の大戦により尊い生
いのち
命を失われた全

ての方に追悼の意を表するため、8月15
日正午から1分間の黙とうを捧げます。家
庭や職場、地域で黙とうをお願いします。
ہࢱੜ׆ࢱ෦ὸ������������

バッテリーを使用する
製品の火災が増えています！

　純正品ではないACアダプタで充電し
たことで製品から出火した、モバイル
バッテリーが落下や衝撃等により発火し
た、などの火災が増えています。
όοςϦー࣌༺のҙ
●�充電器は、購入した際に付属されてい
るものやメーカー指定のものを使用
●�充電電圧を確認してから使用
●�膨張、異音、異臭などの異常が生じた
ものは使用しない
●�充電中に熱くなる等の異常があった際
は使用をやめ、メーカーや販売店に相談
●�居住地域のごみ回収方法を確認し、廃棄
౦ژফிௐࠪ՝ὸ��������

����ʢઢ����ʣ

扶養親族等の数 所得制限基準額
0人 360万4千円
1人 398万4千円
2人 436万4千円
3人 474万4千円

問

問

問

問

都民生活に関する世論調査

　無作為に抽出した4,000人を対象に、
訪問せず郵送で調査を実施します。8月
20日～9月8日に郵送かHPでご回答くだ
さい。ご協力をお願いします。
اࡦըاہըௐ՝ὸ��������

����
問

マイナンバーカードで申請が簡単に！
　親子のマイナンバーカードをスマホにかざすことで申請できる、
特設サイトを開設しました。親と子がそれぞれマイナンバーカード

՝ɹὸ������������͓い߹Θͤࡒہࡒ

メリーちゃん ハリーくんථํ๏ ��݄��ʢඞணʣ·ͰʹHP͔༣ૹ
ථཁ݅ �ॅࡏのࡀ��Ҏ্のํ

投票方法等
詳細はHPを
ご覧ください。
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税所得割額が非課税相当となる世帯の
方。ਃࠐʗ9月17日までに学校（都立高
校生）か教育庁高等学校教育課（都立以外
の国公立高校生）へ。申込等詳細はHPで。
������������ಉ՝ὸ͔ߍ֤

｢心のバリアフリー｣
サポート企業

　全ての人が平等に参加できる社会や環
境について考え、必要な行動を続ける｢心
のバリアフリー｣が重要です。心のバリ
アフリーに対する社会的気運を醸成する
ため、従業員への普及啓発等に取り組む
｢心のバリアフリー｣サポート企業およ
び、優れた取り組みを実施する好事例企
業を募集。ରʗ都内に事業所を有する
企業等。ਃࠐʗ好事例企業：10月31日、
サポート企業：7年2月28日までにHPで。
ಉ事ہὸ������������ʢฏ

ʣ͔࣌��ʙ࣌�� ہࢱੜ׆ࢱ෦ὸ���
����������

問

問

03-5320-5425）へ。応募多数の場合
抽選。

向島百花園
｢虫ききの会｣

　8月22日～25日9時～21時(最終入
園は20時30分)。行

あん
灯
どん
の明かりに照ら

された江戸時代から続く庭園で、スズム
シ等の虫の音を聴きながら夕涼みを楽し
む。①｢虫の展示｣16時～21時。②｢茶
会 ｣24日･25日15時 ～19時30分。1席
1,000円。各回10人。14時30分から先
着順。他に放虫式、虫細工教室、絵行灯
の点灯を実施。
ಉԂὸ������������問

｢無電柱化の日｣
フォトコンテスト

　ςーϚʗ①無電柱化が望まれる風景②
無電柱化して良かった風景。෦ʗ高校
生以下の部、一般の部。ରʗ職業写真
家を除く都内在住･在勤･在学の方。Ԡ
ืʗ10月1日までにHPかX、インスタグ
ラムで。都知事賞は賞状と5万円分のギ
フト券を贈呈。
������������ઃ՝ὸࢪશ҆ہઃݐ

国公立高等学校等の
奨学給付金

　高校生等（特別支援学校を除く）がいる
世帯を対象に返済不要の給付金を支給し
ます。ରʗ高等学校等就学支援金の受
給資格がある生徒（平成26年度以降入学
者）の保護者で、7月1日時点都内在住の
生活保護受給世帯か区市町村および都道
府県民税所得割額が非課税世帯の方。家
計急変により区市町村および都道府県民

問

環八 井荻トンネル
見学ツアー

　9月27日14時～16時20分、井荻トン
ネル管理所で。18歳以上、抽選で15人。
東京の幹線道路を支える大規模トンネルの
内部や管理施設を見学。ਃࠐʗ8月23日
16時までにHPで。
౦ژಓ࿏උอશެࣾὸ��������

����

河川愛護月間関連行事
｢川を歩こう｣

　①｢南浅川｣10月5日9時～13時。40
人。②｢旧中川｣12日9時30分～12時
30分。50人。③｢多摩川･奥多摩｣12日9
時～12時。50人。④｢隅田川｣19日9時
20分～12時30分。100人。⑤｢石神井
川｣19日9時30分～12時。50人。ਃࠐʗ
9月6日（消印）までにHPか往復はがきに
河川名･人数（5人まで）･代表者の住所･電
話･メール･全員の氏

ふり
名
がな
･年齢を書き、

〒163-8001東京都建設局河川部（☎

問

　レインボーブリッジや東京ゲートブリッジを自転車で
走り抜ける「レインボーライド」の参加者を募集します。
　当日のフィニッシュ会場周辺では、アーバンスポー
ツやVRサイクリング等、大人から子供まで楽しめる
「マルチスポーツ」を開催します。

　具体的な名前はついていない
けれども、欠かすことのできな
い家事。こうした｢名もなき家事｣�
を多くの方々に知ってもらうた
め、皆さんからの声･アイデアを
募集します。

「ϨΠϯϘʔϥΠυ」ࢀՃऀื ʂू
ϨΠϯϘʔϒϦοδΛࣗసंͰΖ͏

͋ͳͨͷŋΞΠσΞେืू

(3"/%�$:$-&�50,:0事ہɹὸ������������
ʪ事ۀʹͭいͯʫੜ׆จԽεϙーπࡍࠃہେձ՝ɹὸ������������

͓͍߹Θͤ

東京いきもの調査団　夏編

　９月17日まで。ス
マホアプリ｢B

バイオーム
iome｣で

参加できるいきもの調
査。都内で野生のいき
ものを探して撮影し、
アプリに投稿。投稿し
た情報はデジタル版野
生生物目録｢東京いき
もの台帳｣の作成に活
用されます。抽選で東京の野生生物にち
なんだ賞品をプレゼント。
������������෦ὸڥવࣗہڥ

多摩の魅力をめぐる
デジタルdeスタンプラリー

　10月31日まで。多摩地域のおすすめ
スポットを、体験･自然･湯めぐりなど7
つの魅力別に紹介。スマホのGPS機能を

問

活用し、各スポットでスタンプを獲得で
きる仕組み。参加景品（多摩産材�杉スケー
ル等）のほか、スタンプを集めると抽選
で多摩地域の賞品をプレゼント。インス
タグラムで多摩の好きなスポットを投稿
するフォトキャンペーンも同時開催。
ଟຎのັྗൃ৴ϓϩジΣΫτ事ہ�

ὸ�������������͔૯ہৼاڵը
՝ὸ������������

WOODコレクション
｢JAPAN ReWOOD｣

　8月17日･18日10時～17時30分（18
日は16時30分）、東京ビッグサイト･シ
ンボルプロムナード公園で。国産木材の
製品を展示、販売。森林･林業の仕事を
体感できる体験展示、トークショー、木
の楽器を用いた演奏会やワークショップ
等子供も楽しめる企画も実施。
������������ྛ՝ὸہ࿑ಇۀ࢈

問

問

ɹ͠࠵

森のめぐみの保育環境
セミナー

　9月7日13時～16時、都庁都民ホー
ルで。200人。木育を取り入れた保育園

等からの実践報告、木育の意義に関する
パネルディスカッション等。ਃࠐʗ9月
6日15時までにHPで。
ྛ՝ὸ������������問ہ࿑ಇۀ࢈

ֶɹͿ

ňืूŉͷଓ͖

虫細工教室

ੜ׆จԽεϙーπہஉঁฏ参ը՝ɹὸ������������͓い߹Θͤ

レインボーライド
�ఔ ���݄�
ձ� �͓ɺւのɺएऱͳͲをΔ�ͭのίーεʢ��LNɺ��LNɺ�LNʣ
ਓ� �����ਓʢԠืଟの߹நબʣ
ਃࠐ� ��݄��·ͰʹHPͰ。
参Ճྉ �େਓ����ԁʙ�����ԁ

ืू༰ いͯ΄͠いɺͬͱͬͯ΄͠いň໊ͳ͖Ո事ŉͮؾ�˔��
� ˔�ෆຬँײɺ͋Δ͋ΔΤϐιーυ
� ˔�ň໊ͳ͖Ո事ŉʹ͚ͭΔ໊લɹ
� ˔�ň໊ͳ͖Ո事ŉをΊΔͨΊのΩϟονϑϨーζɹほか
Ԡืํ๏ ���݄��·ͰʹHPͰ。�ਓԿͰԠืՄ

͗ͬͺͳ͠の
をཧۺ

τΠϨοτ
ペーύーの
ŋิॆަ

γϟϯϓー
ϋϯυιーϓ
の٧Ίସ͑

ごΈग़͠ޙɺ
ାをηοτ

応募方法等詳細はHPをご覧ください。

皆さんのアイデアからキャッチフレーズの入選作品を決定し、
12月下旬にHP等で発表。人気アニメ･漫画等とタイアップした
動画等を制作します。

ň໊ͳ͖Ո事ŉのྫ

応募方法等詳細はHPをご覧ください。
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IN'ORMATION ʗΒ͠ ͷใ

多摩川のྲྀݯ෦でਫྛݯツアー
ਫಓہ৬һと森ྛࡦࢄしよう！

　8月17日･20日8時～17時30分、JR
੨ക線河

か
辺

Ӻ集合ղࢄ。ਫݯ地ふれあい

のみち༄ಕκーンࢄ策。全行ఔバス。
都営ਫ道使用のখ学生以上（খ･中学生は
保護者同）、抽選で各日40人。20日は
親子優先。ਃࠐʗ8月8日までに HPで。
多摩川ਫݯサポーターへの登録が必要。
ਫಓہਫ

ཧ事ݯ
ॴὸ�����
�������

େాࢢ
ࢠフラワーアレンジメントࣨڭ

　8月20日13時～15時、大田市場で。

問

ରʗখ学3年～6年と保護者、抽選で
10組20人。講ࢣによる指ಋ。ر望者の
み終了30ޙ分ఔ度の市場֓要のઆ明有。
ਃࠐʗ8月8日までにHPで。
େాࢢۀ՝Ֆ͖୲ὸ��������

����

サラμԻָࡇ　
メインプϩάラϜ

　①｢0Kʂオーケストラ｣9月14日11
時･15時。②｢音楽ࡇメインコンサート
ʬBoMÉSoʭ」9月15日15時。 ③｢子 ど も
のためのオペラh アトランティス･コー
ド ｣ɦ9月14日･15日14時。いずれも東
京ܳज़ܶ場で。①1,500円、3歳～高校
生500円（0歳から入場可）②S席5,000
円、A席4,000円、B席3,000円、C席
2,000円、各種割Ҿ制度有（ະ就学ࣇ入
場不可）③一般2,500円、খ･中･高校生
1,000円（ະ就学ࣇ入場不可）。
ಉ事ہὸ������������ʢฏ

ʣ͔࣌��ʙ࣌�� ੜ׆จԽεϙーπہจ
Խ事ۀ՝ὸ������������

ͩΕでもಡめるこͲものຊ
ʙࣇಐॻでるಡॻバリアフリー

　9月30日まで、都立多摩ਤ書館で。特
別な配ྀを必要とする子供を対象とした
短い文ষや写真･絵でߏ成されたಡみや
すいຊ（--ブック）の展示など。
ಉؗὸ������������

問

問

問

談会࠲中高生向͚ࢠঁ
｢TPLZP (JSMT TBML｣

　8月23日13時～16時30分、東京ウィ
メンズプラザで。ঁ子中高生抽選で200
人。ษڧや部活、進路選などについて
のトークショーやݱঁ子大学生との࠲談
会などを開催。ग़ԋʗ谷Ֆ音さん（ആ優）。
ਃࠐʗ8月8日までにHPで。
ಉ事ہὸ������������͔ಉϓ

ϥβὸ������������

খ中学生向͚
育ମ験イϕントڭ業Ոى

　①9月21日②22日9時30分～17時
40分、立川市内の高校で。会社設立か
ら資金調ୡ、品企画、販売･決算まで
のྲྀれをグループで体験。抽選で各日
30人。ରʗ都内在住･在学の①খ学4
年～6年②中学生。ਃࠐʗ①8月31日②
9月1日までにHPで。
��������ԉ՝ὸࢧۀہ࿑ಇۀ࢈

����

問

問

　下記の期間、20時まで開園（入園
は19時まで）。ॵさがらぐ、ன
間には見られないの生き物の࢟を
しようʂ؍
˙ଟຎಈެԂňαϚーφΠτŉ
　8月10日･11日･15日･16日･17�
　日･24日。
ಉԂὸ������������

˙্ಈԂňਅՆののಈԂŉ
　8月11日～16日。
ಉԂὸ������������

˙ᷤྟւਫԂň/JHIU�PG�8POEFSŉ
　8月11日～14日。
ಉԂὸ������������

　土 日 ॕに都営地下మが1日り放
となる｢Ն｣のワンデーパスを発売
中。ࠓ年はখ学生100円（ࡢ年250
円）。都営地下మ各Ӻ（一部除く）で、
9月1日までの土 日 ॕおよび8月13
日～16日に発売。大人500円。
Ӧަ௨͓٬༷ηϯλーὸ���

���������

問

問

問

問

　特設ページでは、都や区市町村、｢こどもスマイルムーブメント｣の参画企業･団体
による、こどもや親子で楽しめるՆのイϕント等を紹介しています。

͜ͲεϚΠϧムーϒϝϯτ事ہὸ������������͔
ɹڙࢠ�ࡦ࿈ࣨܞϓϩジΣΫτਪਐ՝ὸ������������
問

のಈԂŋਫԂʹ͏͜ߦ ʂ

ӦԼమ
ňՆŉ のϫϯσーύεをൃച

　｢東京都こども基ຊ例｣を多くの人に知ってもらうためのポスターを募集
します。手ඳきのほかパソコンやタブレットでඳいた作品も応募可。সإに
なれる場所でաごしているあなたと周りの人についてඳいてください。

。͢·さΕ༺࠾ʹはϥοϐϯάόεのσβΠϯ࡞༏ल࠷

ಉ事ہɹ �JOGP!LPEPNP�QPTUFS�����NFUSP�UPLZP�MH�KQɹ
������������ըௐ՝ɹὸاࣨܞ࿈ࡦڙࢠ

͓͍߹Θͤ

Λ࡞
ืूத�

Ԡืऀ ʹ
ΦϦδφϧάοζ

Λਐఄ

東京都立පӃߏػ
ԋ会｢認医療トϐックス｣ߨ

　9月22日14時～16時、東京都医ࢣ会
館ï千代田区）で。抽選で200人。知って
おきたい認知の予防やஅ、地域での
支援等について。ਃࠐʗ9月9日までに
HPか所定の申込書（HPで入手）をファクス
で同事務局 FAX03-6264-0569へ。
ಉ事ہὸ������������͔ಉߏػ

૯՝ὸ������������

者ରのௌ֮障･֮ࢹ
ࣨڭ･࠲ߨ

ɹ֮ࢹোʗ①｢音楽教室｣8月16日13時
～15時30分。②｢教養講࠲｣8月25日13
時30分～16時。ௌ֮োʗ③｢文ষ教室｣8
月7日～28日のຖ ਫ18時30分～21時。
各日40人。いずれも東京都障害者福祉会
館で。ਃࠐʗ開催日前の平日17時までに
①電話で東京都人福祉協会☎03-
3208-9001②HPか電話で教育庁生涯学

問

習課☎03-5320-6859③HPか電話、ファ
クスで東京都聴覚障害者࿈ໍ☎03-
5464-6055、FAX03-5464-6057へ。
������������ҭிੜֶ֔श՝ὸڭ

ফඅ生活総合センター
ফඅ者マスター࠲ߨ

　9月～12月（全13回）①19時～21時、
ライブ配৴②録画配৴で。ରʗ都内在
住･在勤・在学で9回以上受講できる方。
ਃࠐʗ8月14日までにHPで。
ಉηϯλーὸ������������

東京都立େ学
｢άϩーバルڭཆ࠲ߨ｣を৴

　9月30日まで、オンラインで。ハーバー
ド大学のマイケル･サンデル教तなど国際
的に活༂する大学教त等をܴえ、全6回の
講義を配৴。高校生向け講義｢5Ie�5IiSE�
%ooS｣も有。ਃࠐʗ9月27日までにHPで。
౦ژެཱେֶ๏ਓܦӦاըࣨὸ���

���������

問

問

問

夏休み「東京都こどもスマイル大冒険」開設

夏ٳみใは8໘にもࡌܝしています

学ぼう！
体験しよう！
熱中症対策も忘れずに！

応募方法等詳細は
HPをご覧ください。

ςーϚ �ʮ͜Ͳʹさ͠い౦ژʙ͋ͳ͕ͨসإʹͳΕΔॴʯ
ࣜ�ܗ �手ඳき作品：࢛つり（ԣ）、
　　　　 デジタル作品：JPG･P/Gܗ式（ԣ）
ର� �都内在住･在学の6～12歳
Ԡ�ื �8月30日（消印）までに郵送かHPで。
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※電話൪߸を間ҧえないようにお願いします࣍߸ʢ�݄�ൃߦʣはɺ�݄�ʢʣの৽ฉંΓࠐΈͳͲͰ͠·͢。8月߸は、7月17日時点の情報に基ͮき作成しています。

｢事のఏݴ｣
都にରする

ఏݴɾҙ見ɾཁ等

खࢴɾはがきで ˟1���8001　｢都民の総合窓口｣ ϗーϜϖージで

フΝクスで FAX 0��5�88�12��

電で ὸ0��5�20���25 　݄ʙۚ　9࣌ʙ1࣌�

発行元：東京都政策企画局戦略広報部戦略広報課
〒163-8001 新宿区西新宿2-8-1　 
TEL 03-5388-3093　
FAX 03-5388-1329

● ｢広報東京都｣は新聞折り込みでのお届けのほか、区市町村の窓口・図書館や都の施設・都営地下鉄等にも置いています。
●  点字版・音声版もありますので、お知り合いで希望する方がいらっしゃいましたら☎03-5388-3093へ。

古紙パルプ配合率100%再生紙を使用しています。
石油系溶剤を含まないインキを使用しています。

印物規格表第1ྨ　印൪߸（5）79

ὸ03-5321-1111

https://www.metro.tokyo.lg.jp/

都ிのද電

都ி総合ϗーϜϖージ
ใ東京

6年6月1日現在の推計

˙ �5�ສ��9世ଳ
˙ 人口1�1�ສ�1��人（உɿ�95ສ�1�9人　ঁ ɿ�22ສ�00�人）

9ɿ֎国人  �8ສ1ߟࢀˎ��人

世ଳと人口

ௌ֮障者向͚電ཧࢧԉ
HP から、手話・筆談等で都庁・都
事業所（警視庁・東京消防庁は除
く）へ問い合わせができます。

※ຊࢴに記ࡌの会社名・製品名は、一般に各社のඪ・登録ඪです

౦ژఏڙςϨϏ൪ ౦ژαΠτ
ʢςϨϏே　݄ʙۚ࣌����ʙʣ

౦ࠩަژ�0/&�.0.&/5
ʢςϨϏ౦ژ　Ր ��ʙʣ࣌��

౦00)ژ%ʂ�53&"463&�."1
ʢςϨϏ౦ژ　݄ ��ʙʣ࣌��

౦ژΠϯϑΥϝʔγϣϯ
ʢ50,:0�.9　݄ ʙۚ ��ʙʣ࣌�



ਫಓि間࡞品コンクール

　ςーϚʗ｢わたしとਫ道｣。表自༝。
෦ʗポスター ･作文。ରʗ都営ਫ道
を使用する地域に在住･在学のখ･中学
生。కʗ9月2日（消印）。
ಉԠื࡞ड事ہὸ��������

����͔ਫಓہαーϏεਪਐ՝ὸ���
���������

東京都౷ܭάラフ
コンクール

　՝ʗ自༝。֨نʗ B2。ରʗ都
内在住･在勤･在学の
খ学生以上。Ԡืʗ
9月5日（必着）まで�
に 郵 送 か 持 参 で
〒163 -8001東
京 都 ૯ 務 局 ౷ 計
部（☎03-5388-
2516）へ。

ༀཚ用防ࢭポスター ･
ඪޠ

　ςーϚʗༀ物ཚ用防ࢭをૌえるもの。
෦ʗポスター（࢛つりかB3･ॎ）･
ඪޠ（所定の応募用
以内）。ରࣈで40ࢴ
ʗ都内在住･在学
の中学生。Ԡืʗ9
月5日（消印）までに
在学校ܦ༝で。
อ݈ҩྍہༀ՝

ὸ������������

東京都໌るいબڍポスター
コンクール

　༰ʗ投票への参加ݺびかけなど。ن
֨ʗ࢛つりかീつり。ରʗ都内在
住･在学のখ･中･高校生。Ԡืʗ9月6日
（必着）までに作品のཪ໘ӈ下に学校名･
学年･氏

ふり
名
がな
を書き、在学校かお住まいの

区市町村選ڍ管理委
員会へ。
ژொଜ͔౦ࢢ֤۠

બڍཧҕһձ事
ہબڍ՝ὸ���
���������

問

5年度入賞作品（第2
部：খ学校3･4年生）

5年度最優秀賞作品
（ポスター部）

問

5年度最優秀賞作品
（中学生の部）

問

｢東京ۭऻ٘ਜ਼者をౣしฏを
೦するൾ｣の花ஃデβインըف

　Ֆஃ（෯18.4̼･奥行き8.5̼･ઔܕ）に
植え込むՖのデザイン画（B4～ A3
）。ରʗ都内在住･在学のখ･中･高･特
別支援学校生。Ԡืʗ9月27日（必着）ま
でに所定の応募用ࢴ（HPで入手可）をఴえ
てHPか郵送で〒163-8001東京都生活
文化スポーツ局文化ৼڵ部（☎03-�
5000-7230）へ。

ティーンζ･アイデア
コンテスト

　企業･団体の取り組む地域・社会課ղ
決に向けたアイデアを発表し、ڝい合う、
アイデアコンテストの参加者を募集。ର
ʗ都内在住･在学の中･高校生相当の年
齢の方。グループ可。ਃࠐʗ9月30日ま
でにHPで。考え方やまとめ方を学る支
援プログラム有。
౦ژ͜ͲεϚΠϧムーϒϝϯτ事

ࣨܞ࿈ࡦڙࢠὸ������������͔ہ
ϓϩジΣΫτਪਐ՝ὸ������������

খ学生Լਫಓڀݚレポート
コンクール

　ςーϚʗ下ਫ道について学んだことや
気付いたことなど。෦ʗ新ฉ･ポスター
（B4～模ࢴ大）･ඪޠ（所定の応募用
。ରʗ都内在住･在学のখ学4年。（ࢴ
కʗ9月30日17時までに下ਫ道局
報サービス課へ持参
か同日（消印）までに
郵送でみんなの下ਫ
道サポートセンター
へ。ඪޠはHPも可。
ಉηϯλーὸ���

���������͔ಉ՝
ὸ������������

4N4トラϒル防ࢭ
動ըコンテスト

　S/Sトラブル防ࢭを啓発する動画作品
を募集。ରʗ都内在住･在勤・在学の13
～29歳。ςーϚʗ S/Sを使うときに気
を付けたいこと。ίϯηϓτʗࢲたちを
कるために、明るく楽しく生活するため
に。Ԡืʗ10月21日までにHPで。最優
秀賞は10万円相当のAmB[oOデジタル
品券の贈呈および都内デジタルサイ
ネージ等で放映。
ੜ׆จԽεϙーπہຽ҆શ՝ὸ���

���������

問

5年度最優秀賞作品
（ポスター部）

問

問

｢心のバリアフリー｣ීൃܒٴ
ポスターコンクール

　ςーϚʗ｢すての人が自༝に参加で
きるまち～心のバリアフリーがあふれる
東京｣。テーマにԊった｢ඪޠ｣を入れる。
つり（ॎ）。ରʗ都内在住･在࢛ʗ֨ن
学のখ学4年～中学生。Ԡืʗ9月6日（消
印）までに作品のཪ໘に氏

ふり
名
がな
･学校名･学

年･学校の住所･電話･ファクス･担当教་
名を書き、ંらずに｢心のバリアフリー｣
普及啓発ポスター担
当（〒102-0073
東京都千代田区ஈ
北1-5-5-2階 ）☎
03-6272-5321
へ。
ہࢱੜ׆ࢱ

෦ ὸ������� �
����

࠭災防ࢭ月間に関する
ֆը･࡞จ

　ֆըの෦ʗඳき方、大きさ自༝。࡞จ
の෦ʗ400٧ࣈめ原稿用ࢴで、খ学校
学年は2～3ຕ、高学年は3～4ຕ、中学
生は4～5ຕ。ରʗ都内在住･在学のখ･
中学生。Ԡืʗ9月15日（消印）までに
〒163-8001東京都建設局指ಋ調課
（☎03-5320-5406）へ。

ࢭ受動٤Ԏ防･ࢭ未ຬ٤Ԏ防ࡀ20
ポスターコンクール

　ςーϚʗ｢20歳ະຬの者がたこをٵ
わない決意、༠われてもஅる༐気｣｢たこ
をٵわないでいようとの༑ୡへのݺびか
け｣｢受動٤Ԏ防ࢭのݺびかけ｣｢ېԎの大
さ｣のいずれか。入賞者に賞状と෭賞（ਤ
書カード）を贈呈。֨نʗB3ఔ度（ॎ）。
ରʗ都内在住･在学のখ学4年～高校生
（特別支援学校生をؚむ）。Ԡืʗ9月6日
（消印）までに作品のཪ໘に氏

ふり
名
がな
･住所･電

5年度最優秀賞作品
（中学生の部）

問

話･学校名･学年を
書き、ંらずにポス
ターコンクール事務
局（〒157-0076
東京都世田谷区Ԭຊ
スチュ（ג）3-37-6
ワード）�へ。
อ݈ҩྍ߁݈ہਪ

ਐ ՝ ὸ��������
����

ʠ໌
͋

日
す

のTO,:Oʡ
จコンクール࡞

ɹςーϚʗ｢ະ来の東京｣を生きていくため
にࢲにできること。ରʗ都内在住･在学
の中学生。Ԡืʗ9月12日（必着）までに、
手書き（コピー･ワープロ不可）･日ຊޠで
B4400٧ࣈめ原稿用2ࢴຕ半～4ຕ（1
行目に｢｣を記入）にまとめ、都内在学者
は在学校ܦ༝で、都外在学者は郵送で。
౦ژਓࢧࡐԉ事ஂۀὸ��������

����

CMeBS 4LZ
フォトコンテスト

ɹςーϚʗ東京のۭ。෦ʗこども部
（中学生以下）、一般部（高校生以上）。
CMeBS�SkZ公式インスタグラムアカウン
ト!DMeBSTkZ@UokZoをフォローして写真
を投稿。Ԡืʗ8月1日～9月15日。入賞
者にはAmB[oOデジタル品券を贈呈。
������������վળ෦ὸڥہڥ

4TOP！ ए者のফඅ者トラϒル
CMシナリΦ･動ըコンテスト

　都が発৴するC.の基になるシナリオ
や動画を募集。ςーϚʗए者の消අ者ト
ラブル防ࢭ。ରʗ都内在住･在勤・在学
の中学生以上29歳以下のアマチュアの
方。Ԡืʗ10月18日までにHPで。
ಉ事ہὸ������������͔ ౦ژ

ফඅੜ׆૯߹ηϯλーὸ������������

問

問

問

問

5年度最優秀賞作品
（খ学生の部）

5年度優秀賞作
品「ࢁ࢜」

5000-7230）へ。

ΩΩ ϫΫϫΫ

ઓɺ体験ͷ夏！
ॆ࣮しͨ夏休みΛૹΖう！

夏休みઓ
しよう！

夏ٳみใは�໘にもࡌܝしています

༰･ਃํࠐ๏等ৄࡉはϗーϜϖージをごཡくͩさいɻ
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