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知
れ
ば
も
っ
と
好
き
に
な
る 

多
摩

10
月
号
は
多
摩
エ
リ
ア
特
集
。

10
代
の
頃
は
歌
手
・
タ
レ
ン
ト
と
し
て
活
躍
さ
れ
る
一
方
、
ご
自
身
が
大
好
き
だ
っ
た
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
・
デ
ザ
イ
ン

の
勉
強
を
重
ね
、
今
は
デ
ザ
イ
ナ
ー
・
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
と
し
て
、
世
界
的
な
活
躍
を
さ
れ
て
い
る
篠
原
と
も
え
さ
ん
。

実
は
、
多
摩
の
青
梅
出
身
と
い
う
こ
と
で
、
今
回
、
多
摩
の
魅
力
に
つ
い
て
、
お
話
を
お
う
か
が
い
し
て
み
ま
し
た
。

　

自
然
・
街
・
も
の
づ
く
り

　
青
梅
市
出
身
の
私
に
と
っ
て
、
小
さ
い
頃
の
思
い
出

は
自
然
と
と
も
に
あ
り
ま
す
。
夏
に
川
へ
キ
ャ
ン
プ
に

行
っ
た
り
、
冷
え
込
む
冬
の
夜
に
澄
ん
だ
星
空
を
眺
め

た
時
間
は
、
私
の
宝
物
で
す
。

　
も
ち
ろ
ん
野
山
を
駆
け
回
る
ば
か
り
じ
ゃ
な
く
、
昭

島
駅
や
立
川
駅
周
辺
に
シ
ョッ
ピ
ン
グ
に
出
か
け
る
の

も
大
好
き
で
し
た
。
雑
貨
店
な
ど
を
巡
り
い
ろ
ん
な
素

材
を
買
っ
て
も
ら
い
、
ア
ク
セ
サ
リ
ー
や
服
を
自
作
し

た
も
の
で
す
。も
の
づ
く
り
への
関
心
が
強
か
っ
た
私
は
、

西
八
王
子
に
あ
る
高
校
の
応
用
デ
ザ
イ
ン
科
へ
進
学
し

ま
す
。
実
は
八
王
子
は
織
物
が
盛
ん
な
土
地
で
、
そ
の

技
術
を
継
承
す
る
た
め
に
、
専
門
的
な
デ
ザ
イ
ン
を
本

格
的
に
学
べ
る
学
校
だ
っ
た
ん
で
す
。

　
16
歳
で
歌
手
デ
ビ
ュ
ー
し
た
の
で
、
学
業
と
両
立
さ

せ
る
た
め
の
時
間
の
や
り
く
り
は
大
変
で
し
た
が
、
忙

し
い
日
々
の
中
、
学
校
で
も
の
づ
く
り
に
打
ち
込
む
時

間
が
活
力
源
に
な
り
ま
し
た
ね
。
自
分
で
つ
く
っ
た
ア

イ
テ
ム
を
身
に
つ
け
て
、
テ
レ
ビ
収
録
や
ラ
イ
ブ
公
演

に
臨
む
の
は
、
誇
ら
し
く
て
う
れ
し
か
っ
た
で
す
。
そ

う
い
う
意
味
で
も
、
住
ん
で
い
る
地
域
が
も
の
づ
く
り

の
街
で
、
そ
の
技
術
を
教
え
て
も
ら
い
、
挑
戦
を
さ
せ

て
も
ら
い
な
が
ら
、
都
心
に
も
通
え
る
場
所
だ
っ
た
と

い
う
の
は
、
と
て
も
幸
運
で
し
た
。

つ
づ
き
は

最
終
面
へ
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知ってる？多摩エリア
多摩エリアが東京府（当時）に移管されて、今年で 130 周年。東京

の都市性と豊かな自然を併せ持つエリアとして、注目を浴びています。

このページでは、知ってるようで知らない多摩エリアの豆知識をご紹

介します。皆さんの「推し」を見つけてみませんか？

東京都全体の約半分の面積に、約430 万人が暮らしています

もっと詳しく知りたい方は
多摩の魅力発信プロジェクトHPをご覧ください。

多摩生まれ、多摩育ちの、生粋の多摩猫。趣味は
多摩のたまらないネタを集めること。 公式 Instagram

たまらんにゃ～
多摩の魅力発信プロジェクト　
マスコットキャラクター

人口 1 人当たりの公園面積は、区部の倍近くあります

高い技術を持つ企業や
大学、研究機関などが
揃い、製造品の出荷額
で言うと、都全体の約
60％にあたる約 4 兆円
が多摩発です

資料：｢2020 東京の工業｣ ( 総務局 ) より作成

資料：「東京都の人口（推計）」2023 年 8 月（総務局）より作成

資料：｢東京都都市公園等区市町村別面積 ･ 人口割比率表｣
2023 年 4 月 ( 建設局 ) より作成

水道専用ダムとしては日本一。東京の水が
め奥多摩湖こと、小

お

河
ご

内
うち

ダム（奥多摩町)

青梅市、福生市、羽
村市、あきる野市、
瑞穂町、日の出町、
檜原村、奥多摩町

データで見る

大自然広がる西多摩

多摩エリア

南多摩と北多摩を結び、車窓越しに四季折々の自然景
観が楽しめる多摩モノレール。今年 8 月、日本夜景遺
産に認定された。また、観光名所である高尾山 ( 八王
子市 ) には年間約 300 万人が訪れる。

都市と豊かな自然が共生した
南多摩

東京の人口の約1/3が住む

1人当たりの緑が多い

ものづくり産業が盛ん

八王子市、町田市、日野市、多摩市、稲城市

たまらんにゃ～
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ソースや調味料のポールスタア
( 東村山市 ) や、「ブラックサ
ンダー 」の有楽製菓 ( 小平市 )
など、身近な製品の本社も

世界最大級のプラネタリ
ウムドームを擁する多摩
六都科学館 ( 西東京市 )

プラネタリウムを世界各地に
納入する五藤光学研究所 ( 府
中市 ) をはじめとする世界的
なメーカーがある

日本で最初の郊外公園とし
て開園し、2017 年に開園
100 周年を迎えた井の頭恩
賜公園 ( 武蔵野市・三鷹市 )

深層地下水を使ったオリ
ジナルの地ビールが楽し
める ( 昭島市 )

緑あふれる住宅街
北多摩北部

賑わう繁華街と静かな自然
北多摩南部

多摩エリアを東西に走
る中央線をはじめ、JR
線 7 路線、私鉄やモノ
レールが利用可能。各
方面へのアクセスが充
実しています。

都心との
アクセスも良好！

湖と山と都会が融合
北多摩西部 立川市、昭島市、国分寺市、

国立市、東大和市、武蔵村山市

武蔵野市、三鷹市、府中市、
調布市、小金井市、狛江市

小平市、東村山市、
清瀬市、東久留米市、西東京市「日本で一番美しい取水塔」と

も言われる村山下貯水池第一取
水塔 ( 東大和市 )
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130 周年のイベントも続々開催

知ってる？ 多摩が東京になって、今年で 130 年

多摩エリアの
暮らし

多摩地域のご当地グルメや特産品の販売、
体験型イベント、ステージイベントなど。

日時：10月28日・29日　10 時〜16 時
会場：立川駅北口サンサンロード 東京府文書 ( 重要文化財 ) や古地図など、貴重な

資料を紹介しながら、多摩と東京の深い関わりを
明らかにする展示です。

日時：�10月20日〜 12月19日　9時〜17時
( 最終入館 16 時 30 分 )

会場：東京都公文書館　展示室・アーカイブウォール
休館日：日・祝・第三 水

多摩地域のおすすめスポット 130 箇所
のデジタルスタンプを 3 個以上集めて、
賞品を当てよう！(抽選は上記会場で)

「たまトレジャーハント」
（10月 29日まで）

デジタルスタンプラリー

東京府文書にみる多摩と東京
―多摩地域東京府移管 130 年―

東京多摩島しょ移住定住相談窓口

企画展示

体験
たくさんの魅力を持つ多摩エリア。
現在、多摩島しょ地域への移住・定住促進のため、
移住後の生活をイメージできる

「東京多摩島しょ暮らし体験ツアー ( 参加費無料 )」
を実施しています。
多摩島しょ地域への移住を検討している方は、
ぜひご応募ください。

相談窓口 移住定住ポータルサイト

問 ☎ 080-8719-4073
( 相談員直通 )

出典：小平市中央図書館『多摩東京移管前史資料展図録』

1 1874-75年頃
神奈川県だった多摩エリア 2

1878-93年頃
多摩エリアは、北多摩・南多摩・
西多摩のいわゆる三多摩郡に

3
1893年～現在　
多摩エリアは東京府(当時)
に移管

1876（明治 9）年
伊豆を除く足柄県が神奈川県へ編入
（伊豆は静岡県へ編入）。

1893 年 4 月 1日に移管。現在の中野区と杉並区は
東多摩郡と呼ばれ、
東京府（当時）に属していた。

問 同事務局☎ 080-4672-9925(10 時～18 時)
東京多摩島しょ
暮らし体験ツアー

JR 有楽町駅前にある東京交通会館８階で、
専属の相談員が多摩島しょ地域への移住・定住相談を行っています。



INFORMATION／暮らしの情報

ワクチン接種
ポータルサイト

接種対象者：	初回接種を終了した生後6カ月以上の全ての方

接種券についてはお住まいの区市町村にお問い合わせください。
水～ 土 11時～18時（ 金は20時まで）、予約なしでの接種も実施
〈都庁北展望室接種センターで接種できます〉

 　　 新型コロナワクチン
   　　　　　 実施中
5年度

オミクロン株（XBB.1.5）対応ワクチンを使用します

東京バス協会シルバーパス専用電話　☎03-5308-6950
福祉局在宅支援課　☎03-5320-4275

お問い合わせ

 秋開始接種

族からの相談に応じます（事前申込不要）。
東京都ひきこもりサポートネット 
0120-529-528か 福 祉 局 地 域 福 祉 課 

☎03-5320-4039

住宅用火災警報器は
10年を目安に交換しましょう！

　火災による死者の約9割は住宅で発生
しています。住宅用火災警報器は、火災
を感知すると警報音等で危険を知らせて
くれます。いざという時に作動するよう
定期的に点検し、設置から10年を目安に
本体を交換しましょう。

東 京 消 防 庁 防 災 安 全 課 ☎03-3212-
2111(内線4195)

10月は
不正軽油防止強化月間です

　不正軽油に関する情報は、
不正軽油110番 0120-231-793へ。

主税局課税部☎03-5388-2957

都提供テレビ番組
｢こどもスマイルテレビ｣

　10月22日19時～20時、TOKYO MXで。
小･中学生が｢こども記者｣として、自分た
ちで選んだ2つのテーマ｢環境｣｢防災と鉄
道｣について、関連施設を訪れ、取材･撮
影し、編集する様子を放送。

子供政策連携室プロジェクト推進課 
☎03-5388-3814

住宅･土地統計調査に
ご協力を

　10月1日、全国一斉に5年に1度の調査
を実施します。都内約29万の対象世帯
に調査員が調査書類を配布します。イン
ターネットか郵送、調査員に提出のいず
れかの方法でご回答ください。

総務局人口統計課☎03-5388-2532

問

問

問

問

問

お知らせ

広報東京都HPは 「WEB広報東京都」からアクセス！
※バックナンバーもあります

都市計画審議会の傍聴者

　11月17日13時30分、都庁で。抽選で
15人。申込／10月26日(消印)までに往
復はがき(1人1枚･重複申込不可)に住所･
氏
ふり

名
がな

･電話･傍聴希望と書き、〒163-8001
東 京 都 都 市 整 備 局 都 市 計 画 課(☎03-
5388-3225)へ。審議案件は同課かHPで。

千代田区立神田一橋中学校
通信課程生徒

　対象／昭和21年3月31日以前の尋常小
学校卒業または国民学校初等科を修了し
たが、高校に入学資格が無い方(おおむ
ね89歳以上)。または都内に在住･在勤し
ている満65歳以上で、戦後の混乱の影響
等により中学校で十分に学べなかった方
など。選考／12月2日。申込／10月2日
～11月17日(消印)。募集要項･願書は同
校(〒101-0003千代田区一ツ橋2-6-14)

☎03-3265-5961へ。
教育庁義務教育課☎03-5320-6752

国公立高校等に通う
多子世帯の授業料を支援

　高校等に通う生徒の教育費負担を軽減
するため、要件を満たす多子世帯を対象
に、 授 業 料 の2分 の1相 当 額(月 額 上 限
4,950円)を支援。対象／都立以外の国公
立高校等に通学し、所得制限により高等
学校等就学支援金の受給資格を有さない
生徒の保護者で、4年12月31日(新入生は
入学日)以降都内に在住し、扶養する23
歳未満の子が3人以上いる世帯の方。申
込／12月15日までに都内の国公立高校生
は在学校、都外の国公立高校生は教育庁
高等学校教育課へ。申込等詳細はHPで。

各校か同課☎03-5320-7862

問

問

募　集

介護の職場体験 ･ 資格取得支援 ･
就業促進

　①職場体験／都内介護事業所で6年2月
29日までの3日以内。対象／介護業務希
望者。②資格取得支援／介護職の基本資
格取得講座の受講支援。対象／①の職場
体験を行った方。③就業促進／都内介護
事業所で働きながら初任者研修、実務者
研修等を受講。雇用期間6カ月以内、継
続も可。対象／介護業務希望者。申込等
詳細はHP か東京都福祉人材センター☎
03-5211-2910へ。

同センターか福祉局介護保険課☎03-
5320-4267
問

｢LINEコール｣を活用した
労働相談

　東京都労働相談情報センターでは、労
働問題全般にわたり労使双方からの相談
を受け付けています。10月2日から無料で
通話ができる｢LINEコール｣での電話相談
を開始します。利用方法等詳細はHPで。

同センター☎03-3265-6110問

働　く

保健医療局感染症対策部　☎ 03-5320-7574お問い合わせ

東京都シルバーパスの
新規購入について
70歳以上の都民の方は、都内民営バス・都営交通などが利用できる 

「東京都シルバーパス」を購入できます。有効期限は6年9月末です。

対　象   �都内に住民登録している70歳以上の方（寝たきりの方を除く）。
購　入   �必要書類を用意し、最寄りのバス営業所・都営地下鉄定期券発売所な

どの発行窓口へ。70 歳になる月の初日から購入可能。
費　用   �

対象者 費用

① ５年度の住民税が「課税」の方で、③以外の方 20,510 円
（10 月～6年3月に購入の場合）

② ５年度の住民税が「非課税」の方
1,000 円

③ ５年度の住民税が「課税」であるが、
４年の合計所得金額が 135 万円以下の方

必要書類   �
■全員　本人確認書類（健康保険証・運転免許証・マイナンバーカードなど）
■②③の方は次のア～ウいずれか 1 点が必要です。必要書類等詳細はHPで。
　ア「5年度介護保険料納入（決定）通知書」
　イ「5年度住民税非課税／課税証明書」
　ウ「生活保護受給証明書（生活扶助）」

10月1日から
購入できます

｢東京都版｣図柄入りナンバープレート
10月23日から交付開始

　都内ナンバーの自動車を対象に、｢東京
都版｣図柄入りナンバープレートの申し
込みを受付中です。申込／自動車販売
ディーラーか行政書士等、HPで。

産業労働局企画調整課
☎03-5320-7569

児童発達支援事業等、
第2子以降の利用者負担が無償に

　児童発達支援事業等を利用する0～2歳
の第2子以降の利用者負担を10月1日から
無償化します。手続き等詳細はHPで。

〈コールセンター〉 0120-901-644、
〈制度について〉福祉局施設サービス支援
課☎03-5320-4374

行こう！乳がん検診
10月は乳がん月間

　乳がんは早期発見・早期治療すれば10年
後の生存率は90％以上です。40歳から2年
に1回、定期的に検診を受けましょう。

保健医療局健康推進課☎03-5320-4367

10月は臓器移植普及推進月間・
骨髄バンク推進月間です

　健康保険証等での臓器提供意思表示、
保健所･献血ルームでの骨髄ドナー登録
にご協力ください。

保 健 医 療 局 疾 病 対 策 課 ☎03-5320-
4506

ひきこもりに関する
合同説明相談会

　10月15日、都庁大会議場で。11月3日、
武蔵野スイングホールで。11月23日、シア
ター1010(足立区)で。いずれも13時～16
時、入退場自由。都内で活動するNPO法
人等が、ひきこもりの状態にある本人･家

問

問

問

問

　｢所有者不明土地｣の発生を防ぐため、相続等により不動産(土地･建物)の取得を
知ってから3年以内に相続登記の申請を行うことが義務化されます。
　制度等詳細は東京法務局の HPか☎03-5213-1330や司法書士会 0120-13-7832へ。

都市整備局都市計画課　☎03-5388-3217お問い合わせ

6年4月1日から
不動産相続登記の申請が義務化されます

　所有者不明土地を公益性の高い施設として活用する｢地域福利増進事業｣の対象事
業が、災害関連施設等にも拡充され、事業の上限期間も20年に延長されました。詳
細は国土交通省 HPをご覧ください。
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み｢TOKYO ZEV ACTION｣ を 進 め る た
め、｢JAPAN MOBILITY SHOW｣ 内 で 電
気自動車などに試乗できる体験型イベ
ン ト｢E-Tokyo Park｣ を 行 い ま す。6年3
月に開催するフォーミュラE東京大会の
レース車両等も展示。来場には入場券（有
料）が必要。

TOKYO ZEV ACTION 事 務 局 ☎ 03- 
4446-7537か 産 業 労 働 局 産 業･エ ネ ル
ギー政策部☎03-5320-4863

下水道局インフラ見学ツアー

　11月2日･30日、両国ポンプ所～南砂雨
水調整池～下水道技術実習センターで。7
日･14日、多摩川上流水再生センター～
小平市ふれあい下水道館で。都内在住･
在勤･在学の方、抽選で各日20人。申込／
10月12日18時までにHPで。申込･集合場
所等詳細はHPで。集合場所から見学先ま
ではバスで移動。

同事務局☎050-3354-9060か下水道
局広報サービス課☎03-5320-6515

計量記念日行事
｢都民計量のひろば｣

　11月1日10時30分～16時、新宿駅西口
広場で。計量器等の展示、計量ゲームや

問

問

健康測定等の体験など。
計量検定所☎03-5617-6643

海の森公開イベント
｢東京大おにごっこ｣

　11月3日、海の森で。4歳～小学2年とそ
の保護者、抽選で200人。清水宏保さん（元
スピードスケート日本代表）、丸山桂里奈
さん（元サッカー日本女子代表）とおにごっ
こ。軽スポーツ、自然観察ツアーも実施。
申込／10月10日までにHPで。

港湾局海上公園課☎03-5320-5578

Tokyo健康ウオーク

　11月12日。2,000人(無料大腸がん検診
は40歳以上、1,000人まで）。500円（中学
生以上）。高井戸公園を起点に杉並区内
を歩きながら大腸がんについて学ぶ。小
林よしひささん(タレント)によるステー
ジなど。申込／10月20日(無料大腸がん
検 診 は16日)17時 ま で に HP か ☎0570-
039-846(平日10時～17時)で。

同事務局 0120-711-951か保健医療
局健康推進課☎03-5320-4367

問

問

問

〈名誉都民･都歌について〉生活文化スポーツ局文化振興部　☎03-5388-3141
〈東京都功労者について〉政策企画局秘書課　☎03-5388-2064

お問い合わせ

東京文化財ウィーク

　企画事業(文化財めぐり、講座等のイベ
ント) ／10月1日～11月30日。特別公開事
業(通常公開していない文化財を公開) ／
10月28日～11月5日。内容等詳細はHPで。

教 育 庁 地 域 教 育 支 援 部 ☎03-5320-
6862

水道歴史館
年に一度の｢上水記展｣

　10月28日～11月5日。｢東京文化財ウィー
ク｣に合わせ、江戸時代の水道の記録｢上水
記｣の公開。発生100年を期した｢水道歴史
展―関東大震災と東京水道｣も同時開催。

同館☎03-5802-9040

TOKYO職人展

　10月6日 ～12日11時 ～19時(6日 は12
時から、12日は18時まで)、伝統工芸青山
スクエア(港区)で。若手職人による伝統
工芸品を展示･販売。実演、製作体験も有。

東京都中小企業振興公社☎03-5648-
6606

旧古河庭園
｢秋のバラフェスティバル｣

　10月7日～11月10日9時 ～ 17時(最終
入園16時30分)。｢秋バラの音楽会｣11月
5日12時･15時。各回約30分。｢庭園ガイ
ド｣平日14時、土 日 祝 11時･14時。各回
約60分。雨天中止。秋バラ限定「ROSE 
SHOP」など。

同園☎03-3910-0394

カヌー ･スラロームセンター
｢カヌーフェスタ｣

　10月9日9時～16時30分。対象／3歳以
上(プログラムにより異なる)。カヌーや
ラフティングの体験、施設見学等。料金／
500円から。申込方法等詳細はHPで。

同センター☎03-6808-6100

WBSC女子U15ソフトボール
ワールドカップ

　世界野球ソフトボール連盟(WBSC)が創
設した15歳以下女子のワールドカップを
東京で世界初開催。10月21日～29日、駒沢
オリンピック公園、大田スタジアム、世田
谷区立総合運動場で。日程等詳細はHPで。

日 本 ソ フ ト ボ ー ル 協 会 ☎03-5843-
0480か 生 活 文 化 ス
ポーツ局国際大会課
☎03-5320-7790

問

問

問

問

問

問

市場まつり

　食肉☎03-5479-0651／10月14日・15
日10時～16時(15日は15時)。豊島☎03-
3918-0301／10月22日9時 ～11時30分。
淀 橋 ☎03-3363-1428／10月29日8時30
分～12時。板橋☎03-3938-0171／10月
29日 8時45分 ～11時30分。 葛 西 ☎03- 
3878-2000／11月19日9時～12時30分。

各市場か中央卸売市場総務課☎03-
5320-5720

｢お帰り」と言うために〜拉致被害者
･特定失踪者家族の集い

　10月21日11時～15時、都庁都民広場で。
北朝鮮人権関連の展示ブース、署名活動、
北朝鮮向けラジオ放送｢しおかぜ｣公開収
録等。被害者家族の訴え、対談等のステー
ジプログラムは13時から。雨天決行。

総 務 局 人 権 施 策 推 進 課 ☎03-5388-
2588

日比谷公園
ガーデニングショー

　10月21日～29日10時～16時30分（29日
は16時）。｢しあわせ広がる日比谷の秋｣を
テーマに、3部門のガーデンコンテスト作
品約150点の展示、キッチンカーの出店、
花苗･苗木の配布やステージイベントなど。

東京都公園協会☎03-5510-7185

アール・ブリュット巡回展｢ディア
ストーリーズ ものがたり、かたりあう｣

　①10月21日～12月24日、東京都渋谷
公園通りギャラリーで。②6年1月24日～
2月7日、たましんRISURUホール(立川
市)で。国内外で注目される7人の作家に
よる絵画や造形作品を展示。

同ギャラリー☎03-5422-3151

檜原都民の森
定期教室

　 ① 自然教室｢紅葉ハイキングin三
み

頭
とう

 
山
さん

 ｣10月25日10時 ～15時。20人。100円。
②木工教室｢フラワースタンド｣10月29日
10時～15時。10台。4,100円。③特別イベ
ント｢丸太切から薪

まき

割り体験と焚
た

き火教
室 ｣10月29日10時 ～12時･13時 ～15時、
各回10人。100円。申込／開催の2週間前
(消印)までにHP か往復はがきに催し名･
住所･氏

ふり

名
がな

･年齢･電話を書き、檜原都民の
森(〒190-0221檜原村7146)☎042-598-
6006へ。応募多数の場合抽選。

｢JAPAN MOBILITY SHOW｣で
ZEV試乗会を実施

　10月27日～11月5日、東京ビッグサイ
トで。環境に優しい車を普及する取り組

問

問

問

問

催　し

　 申し込みの際は、住所には郵便番号を、氏名にはふりがなをお忘れなく。　　 返信用はがきの宛名面もご記入ください。　　 宛先が郵便番号だけのものは住所不要です。記載の通りお書きください。

10月1日は都民の日
「名誉都民」の称号を贈ります
　東京都は、都民の日に以下3人の方々の功績をたたえ、東京都名誉都
民の称号をお贈りします。また、都民の生活と文化の向上に貢献された
294人(内団体19)の方々を東京都功労者として表彰します。

今
いま

井
い

通
みち

子
こ

さん(81歳)　登山家・医学博士
　今井さんは、女性で世界初のヨーロッパアルプス三大
北壁登はん達成など、登山家として活躍するとともに、長
年、医師として社会に貢献してきました。

中
なか

村
むら

メイコさん(89歳)　俳優
　中村さんは、86年もの長きにわたり映画･ラジオ･テレビ
･著作など多方面で活躍し、その人間的な魅力と数々の作
品は、多くの人々に親しまれてきました。

堀
ほっ

田
た

 力
つとむ

さん(89歳)　元さわやか福祉財団会長
　堀田さんは、検事としてロッキード事件の捜査等に携
わった後、｢新しいふれあい社会の創造｣を旗印に、30年以
上にわたり日本の福祉推進に貢献してきました。

都の教育現場を支える
教員･講師を募集！

　東京都公立学校で、産休･育業等の教
員の代替として学校で働く｢臨時的任用
教員｣、時間単位で授業を受け持つ｢時間

講師｣を募集しています。対象／教員免
許を有する方(取得見込み含む)。申込／
HPで。選考は通年で実施。

教育庁職員課☎03-5320-6714問

職員採用

東京都歌を紹介します。歌詞と楽譜、演奏データ等は HPで

　東京の現代アートを身近に親しめるイベント。都内
50カ所の美術館･ギャラリーを巡る無料シャトルバス
｢AWT BUS｣を運行します。現存する日本最古の私立美
術館である大倉集古館(港区)では、アートを通じて自
由な発想や想像力を引き出す子供･若者向けの鑑賞ガイ
ドツアー等も実施。一部要事前申込。

アートウィーク東京
アートスポットをバスで巡る

生活文化スポーツ局文化振興部　☎ 03-5388-3151お問い合わせ

【日 程】 11月2日～5日
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INFORMATION／暮らしの情報

｢知事への提言｣
都政に対する

提言・意見・要望等

手紙・はがきで 〒163-8001　｢都民の声総合窓口｣ ホームページで

ファクスで FAX 03-5388-1233

電話で ☎03-5320-7725 　月〜金　9時～ 17時

視覚・聴覚障害者対象の
講座・教室

　視覚障害／①｢音楽教室｣10月20日13時
～15時30分。②｢教養講座｣10月22日13
時30分 ～16時。 聴 覚 障 害 ／ ③｢文 章 教
室｣10月4日～25日の毎水 13時30分～16
時。各日30人。いずれも東京都障害者福
祉会館で。④｢コミュニケーション教室｣ 
10月21日～11月4日、オンラインで。申
込／①～③は開催日までに①電話で東京
都盲人福祉協会☎03-3208-9001②HP か
電 話 で 教 育 庁 生 涯 学 習 課 ☎03-5320-
6857③HPか電話、ファクスで東京都聴覚
障 害 者 連 盟 ☎03-5464-6055、 FAX 03-
5464-6057④は10月12日までにHPかファ
クスで東京都中途失聴･難聴者協会 FAX 03-
5919-2563へ。

教育庁生涯学習課☎03-5320-6857問

東京都健康安全研究センター
施設公開

　10月28日10時～16時30分。研究セン
ターの業務を見学するラボツアーと展示
ブース。感染症、食品、医薬品等の検査
の最前線を体感。申込／ラボツアーのみ

（高校生以上、抽選で96人）13日までにHP

で。
同センター☎03-5937-1089問

11月25日～12月1日は犯罪被害
者週間｢犯罪被害者週間行事｣

　①11月12日13時30分、パルテノン多
摩で。250人。講演｢交通事故と被害者支
援｣、生命のメッセージ展など。②11月
23日13時30分、文京シビックホールで。
280人。講演｢改正刑法から考える性被害
の実情と課題｣ほか、警視庁音楽隊コン
サートなど。申込／①10月10日～11月
10日にHPか電話、ファクスで②10月10日
～11月19日にHPで。手話通訳有、託児有
(要申込)。申込等詳細はHPで。

①多摩市平和・人権課☎042-376-8311
②文京区総務課☎03-5803-1187、総務
局人権施策推進課☎03-5388-2589

｢障害者週間｣記念の集い
ふれあいフェスティバル

　12月6日13時～15時10分、都庁大会議
場で。障害者自立生活者や障害者自立支
援功労者の表彰式典、ふれあいトーク
ショー、車椅子のパフォーマンス等。申
込／10月10日～11月12日(消印)に HP か
ファクス、往復はがきに催し名･代表者

問

東京都公立学校教員採用セミナー
｢TOKYO教育Festa！｣

　10月15日10時～17時、ベルサール渋谷
ガーデンで。対象／教職に興味のある高
校生や社会人、免許のない方も可。教員
のやりがいや勤務条件など、20種のブース
で教員のリアルを伝える体験型イベント。
申込／当日までにHPで。入退場自由。

教育庁選考課☎03-5320-6787

東京都立大学｢グローバル教養講座｣
特別編～駐日大使による対談

　10月21日15時～17時、同大学南大沢キャ
ンパスで。抽選で150人。DX･スタートアッ
プをテーマに、駐日大使2人と都立大教員
によるトークセッションを実施。申込／10
月12日までにHPで。

東京都公立大学法人経営企画室☎03-
5990-5388

問

問

高齢ドライバー
交通安全セミナー

　10月30日13時30分～16時30分、九段
会館テラス(千代田区)で。都内在住･在勤
の65歳以上の方、抽選で60人。申込／
10月20日(消印)までに HP かはがきに住
所･氏

ふり

名
がな

･年 齢･電 話･運 転 頻 度 を 書 き、
〒163-8001東京都生活文化スポーツ局
総合推進課(☎03-5388-2273)へ。

の氏
ふり

名
がな

･住所･電話･人数(うち障害者数･障
害の種類･車椅子利用者数･客席へ移乗の
可否）を書き、日本チャリティ協会(〒160 
-0004新宿区四谷1-19-4階) FAX 03-3359-
7964へ。応募多数の場合抽選。

同協会☎03-3341-0803か福祉局障害
者施策推進部☎03-5320-4147

4年ぶりの開催
東京都観光菊花大会

　11月1日～12日10時～16時、日比谷公
園陳列場で。大菊盆

ぼん

養
よう

や盆栽、江戸菊、
懸
けん

崖
がい

、だるまなど。
産業労働局観光部☎03-5320-4768

警視庁音楽隊
ピーポくんファミリーコンサート

　12月23日14時、ティアラこうとうで。
警視庁音楽隊･カラーガードによる｢ディ
ズニー ･プリンセス･メドレー｣他。申込／
10月27日(消印)までに往復はがきに催し
名･人数･全員の住所･氏

ふり

名
がな

･年齢･電話を書
き、警視庁音楽隊（〒100-8929千代田区
霞が関2-1-1）☎03-3581-4321（代表）へ。
応募多数の場合抽選。

問

問

発行元：東京都政策企画局戦略広報部戦略広報課
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5年8月1日現在の推計

■ 742万9,953世帯
■ 人口1,409万7,838人（男：691万4,645人　女：718万3,193人）
　＊参考：外国人数  61万8,994人

世帯と人口

聴覚障害者向け電話代理支援
HP から、手話・筆談等で都庁・都
事業所（警視庁・東京消防庁は除
く）へ問い合わせができます。

※本紙に記載の会社名・製品名は、一般に各社の商標・登録商標です

都民の日記念
秋の｢都民半額観劇会｣

都民劇場 都民半額観劇会事務局　☎03-3572-4343
東京芸術劇場　☎03-5391-2111　
日本演劇興行協会　☎03-3561-3977
生活文化スポーツ局文化事業課　☎03-5388-3154

お問い合わせ

演目詳細

劇場名･料金（席数） 演　目 公演
番号 日時

歌舞伎座
9,500円(800席)

吉例顔見世大歌舞伎
1 11月16日 11時

2 11月17日 16時30分

シアタークリエ
6,000円(200席)

「ビロクシー・ブルース」
3 11月16日 18時

4 11月17日 13時

明治座
6,000円(200席)

「徳光和夫の名曲にっぽん」
5 11月16日 16時

6 11月20日 16時30分

東急シアターオーブ
8,000円(2,000席)

「天使にラブ・ソングを
～シスター・アクト～」

7 11月21日 13時

8 11月27日 13時

歌舞伎座
8,500円(900席)

十二月大歌舞伎
9 12月4日 11時

10 12月5日 14時45分

11 12月6日 17時45分

シアター1010
3,750円(200席)

12月文楽公演
12 12月5日 17時

13 12月14日 17時

三越劇場
5,250円(600席)

初春新派公演「東京物語」
14 1月5日 11時

15 1月18日 15時

浅草公会堂
5,250円(1,000席)

新春浅草歌舞伎
16 1月9日 15時

17 1月24日 11時

歌舞伎座
9,500円(800席)

壽初春大歌舞伎
18 1月10日 11時

19 1月11日 16時

日生劇場
8,000円(800席)

「トッツィー」
20 1月11日 18時

21 1月15日 18時

新国立劇場
6,500円(1,000席)

初春歌舞伎公演
22 1月23日 12時

23 1月25日 12時

帝国劇場
8,500円(1,500席)

「ジョジョの奇妙な冒険　
 ファントムブラッド」

24 2月8日 18時

25 2月14日 18時

東京芸術劇場
6,250円(300席)

「インヘリタンス−継承−」
＊13時：前編、18時：後編

26 2月14日 13時

27 2月14日 18時

学　ぶ

11月号より新聞折込日が、毎月第一日曜日または祝日に変更になります。
11月号の新聞折込日は 11月3日(祝)です。

申　込   �10月8日(消印)までに、はがき(料金63円・往復はがき不可)に①
希望公演番号(1枚1公演有効)②人数(2人まで)③郵便番号･住所
④氏

ふ り

名
が な

⑤年齢⑥電話を書き、〒104-0061中央区銀座5-1-7-6階 
都民劇場｢都民半額観劇会事務局｣へ。抽選で10,300人。

入場券の送付   �当選者には、10月20日ごろ(公演番号1～8)、 11月2日ごろ(公演
番号9～27)に当選通知とコンビニエンスストア専用払込用紙を
お送りします。送金確認後、入場券を郵送します。落選者には通
知しませんのでご了承ください。 

※料金はいずれも半額後の入場料金＋取扱手数料500円(入場券1枚当たり)の金額。
　ほかに送金手数料176円および入場券郵送料84円が必要

●12月号� ��12月3日(日)
●1月号 ���� 1月1日(祝)
●2月号����  2月4日(日)

●3月号� �����   3月3日(日)
●4月号����� 3月31日(日) 

※年度末のため

広報東京都　新聞折込日変更のお知らせ

以降の折込日
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TOKYO METROPOLITAN GOVERNMENT NEWS 掲載記事にはホームページがあります。

※電話番号を間違えないようにお願いします次号（11月1日発行）は、11月3日の新聞折り込みなどで配布します。10月号は、9月15日時点の情報に基づき作成しています。

東京都公式動画チャンネル「東京動画」にアクセス！ 東京動画
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1979 年生まれ　デザイナー / アーティスト
青梅市で育ち、高校は八王子。祖母が東京都青ヶ島に住み、幼い頃
のそこでの自然・天文体験の大きさをメディアで語っている。
1990 年代後半に歌手デビューし、原色を基本としたオリジナリティ
あふれるファッションで、「シノラー」ブームを巻き起こした。
その後、デザインの勉強を重ね、2020 年にクリエイティブスタジ
オ株式会社「STUDEO」を設立。2021 年・2022 年と、国際的な
広告賞ニューヨーク ADC 賞で受賞をしている。

篠原ともえ さん
多摩エリ

ア出身者

インタビ
ューinterview

　

い
ま
デ
ザ
イ
ナ
ー
と
し
て
仕
事
を
し
な
が

ら
、
つ
く
づ
く
思
い
ま
す
。
こ
れ
ま
で
に
見
た

り
聴
い
た
り
感
じ
た
り
し
た
「
感
覚
の
記
憶
」

み
た
い
な
も
の
が
、
そ
の
人
の
表
現
に
そ
の
ま

ま
表
れ
る
の
だ
と
い
う
こ
と
を
。
私
の
場
合
は
、

自
然
・
伝
統
・
都
市
機
能
の
す
べ
て
が
バ
ラ
ン

ス
よ
く
そ
ろ
っ
た
多
摩
の
地
で
過
ご
し
た
経
験

が
、
現
在
の
ア
ウ
ト
プ
ッ
ト
に
多
大
な
影
響
を

与
え
て
く
れ
ま
し
た
。

　

ど
こ
か
に
遊
び
に
行
く
と
い
う
よ
り
は
、
自

然
だ
っ
た
り
街
だ
っ
た
り
を
な
ん
と
な
く
歩
い

て
い
る
中
で
、
刻
一
刻
と
変
わ
っ
て
い
く
景
色

が
私
を
魅
了
し
て
く
れ
た
ん
で
す
。
そ
こ
で
見

た
夕
暮
れ
の
色
、
川
べ
り
で
寝
そ
べ
っ
て
感
じ

た
風
の
感
覚
は
、
今
で
も
鮮
明
に
覚
え
て
い
ま

す
し
、
そ
れ
に
夢
中
に
な
っ
て
い
る
時
間
が
至

福
の
時
間
で
、
自
分
は
頑
張
れ
る
と
思
っ
て
、

色
々
な
こ
と
に
取
り
組
め
た
ん
で
す
よ
ね
。

　
多
摩
の
お
す
す
め
の
時
期
や
場
所
は
と
訊
か
れ

た
ら
、「
全
部
で
す
！
」と
答
え
た
く
な
り
ま
す
ね
。

ど
の
季
節
も
特
別
な
体
験
が
で
き
ま
す
か
ら
。

　

春
は
青
梅
市
の
梅
郷
地
区
が
す
ば
ら
し
い
で

す
。
た
く
さ
ん
の
梅
の
花
が
咲
き
誇
り
、
一
面

に
濃
厚
な
梅
の
香
り
が
立
ち
込
め
ま
す
。
夏
は

あ
ち
こ
ち
で
花
火
大
会
が
開
か
れ
ま
す
。
私
が

慣
れ
親
し
ん
で
い
る
の
は
青
梅
市
納
涼
花
火
大

会
。
地
域
の
皆
さ
ん
が
本
当
に
楽
し
み
に
し
て

い
る
催
し
な
ん
で
す
。

　

秋
は
奥
多
摩
湖
の
紅
葉
が
見
事
で
す
。
湖
面

に
映
え
る
赤
や
黄
、
空
の
青
色
が
美
し
い
。
そ

し
て
冬
は
、
多
摩
エ
リ
ア
の
ど
こ
か
ら
も
星
が

よ
く
見
え
る
の
で
、
ぜ
ひ
夜
空
を
見
上
げ
て
ほ

し
い
で
す
。

　

こ
の
秋
で
い
え
ば
、
今
年
初
開
催
の
「
八
王

子
芸
術
祭
」
が
楽
し
み
で
す
。
私
も
作
家
の
ひ

と
り
と
し
て
参
加
し
て
お
り
、
高
尾
の
森
の
間

伐
材
を
原
料
に
し
た
バ
ッ
グ
を
制
作
し
ま
し
た
。

高
尾
山
の
地
域
の
方
々
は
50
年
近
く
ゴ
ミ
問
題

に
取
り
組
ま
れ
て
い
て
、
30
年
ぐ
ら
い
前
に
ゴ

ミ
箱
を
置
か
な
い
決
断
を
さ
れ
た
ん
で
す
。「
山

に
登
っ
た
ら
ゴ
ミ
を
持
ち
帰
る
」
と
い
う
文
化

を
つ
く
る
と
。そ
ん
な
地
域
の
皆
さ
ん
が
つ
く
っ

た
文
化
を
促
す
た
め
の
バ
ッ
グ
で
も
あ
り
、
皆

さ
ん
の
ご
協
力
が
必
要
な
ア
ー
ト
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
に
な
っ
て
い
ま
す
。
高
尾
山
頂
で
限
定
配
布

し
て
い
る
の
で
、
こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
足
を
運
ん

で
い
た
だ
き
、
多
摩
の
魅
力
を
存
分
に
味
わ
っ

て
も
ら
え
た
ら
と
思
い
ま
す
。

多
摩
の
景
色
が

私
を
魅
了
し
、

「
感
覚
の
記
憶
」
を

与
え
て
く
れ
た

お
す
す
め
の

場
所
は
「
全
部
！
」
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