


開都 500 年を記念して 1961 年に竣工した東京を代表
する本格的音楽ホール。前川國男が設計したホールは

「奇跡の音響」を生み出すと言われ、オペラ、バレエ、
クラシックなど歴史的名演の舞台となってきた。

4 つのホールが織りな
す 演 劇・ ダ ン ス・ コ
ンサートの多彩な催し
は日本トップレ ベ ル。 
注目は世界最大級「回転
式」パイプオルガン。芦原義信による建築も一見の価値あり。 
吹き抜けのアトリウムは文化の街「池袋」の憩いの場にも。

「東京文化会館×チェルシー音楽祭
コラボレーション・コンサート」
9 月 8 日～ 10 日

「東京芸術劇場ナイトタイム・パイプオルガンコンサート Vol.47」10 月 26 日、19 時 30 分開演

企画展「うえののそこから『はじまり、はじまり』荒木珠奈 展」10 月 9 日まで
特別展「永遠の都ローマ展」9 月 16 日～ 12 月 10 日
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アートへの入口　世界の名品に出会う

東京の舞台芸術の「顔」

演奏家たちに愛される「音楽の殿堂」

映画の世界 !? 令和からのタイムスリップ

アクセス　豊島区西池袋 1-8-1
池袋駅より徒歩 2 分

☎ 03-5391-2111

アクセス　台東区上野公園 5-45
上野駅より徒歩 1 分

☎ 03-3828-2111

アクセス　小金井市桜町 3-7-1
（都立小金井公園内）

☎ 042-388-3300

東京のランドマークへ
リニューアル中！

江戸から東京へ 歴史と文化を知る
体感型博物館。現在、大規模改修の
ため、2025 年度中まで休館予定。

スマホから収蔵品を鑑賞できるアプリ「ハイパー江戸博」で江戸
の暮らしを体験。東京の始まりと出会える明治銀座編も展開中！

収蔵品の魅力を映像で紹介！

東京の歴史的建造物 30 棟を移築・保存・展
示する野外博物館。レトロな雰囲気に包まれ、
非日常感あふれる撮影スポット！映画やドラ
マのロケ地にも！

江戸両国編 明治銀座編

日本初の公立美術館として 1926 年に開
館し、もうすぐ 100 歳の歴史ある美術
館！世界屈指の名品に出会える特別展や
多彩な企画展は必見。お隣は上野動物園、
セットで楽しむのもあり。

ル・コルビュジエに師事した建築家・前川國男が
手がけた建物はアートそのもの。来館者を迎える
銀色の球体（「my sky hole 85-2 光と影」 作：井
上武吉）は撮影スポットとしても人気。

アクセス　台東区上野公園 8-36
上野駅より徒歩 7 分

☎ 03-3823-6921



旧朝香宮邸を丸ごと美術館
として活用する国の重要文
化財。アール・デコ様式の
建物そのものが芸術品。そ
れと対比をなす日本庭園の
紅葉も美麗。秋空の下、お
散歩はいかが？

「装飾の庭 朝香宮邸のアール・デコと庭園芸術」9 月 23 日～ 12 月 10 日

「デイヴィッド・ホックニー展 」11 月 5 日まで
「あ、共感とかじゃなくて。」11 月 5 日まで
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芸術の風抜ける都会のオアシス

感性を切り取る “TOP”MUSEUM

未来へのエンジン

アートの街 “ 清澄白河 ” のシンボル

国内外の最先端現代アートを楽しめる
東京随一の空間。周辺にはカフェやギャ
ラリー、公園も多数。周辺散策と合わ
せたお出かけ予定を立てるのもよし！

世界的にもレア！日本初の写真・映
像の総合的な専門美術館。映像と
アートのフェスティバル「恵比寿映
像祭」は街の風物詩！

「本橋成一とロベール・ドアノー 交差する物語」「本橋成一とロベール・ドアノー 交差する物語」
9 月 24 日まで9 月 24 日まで

「TOP コレクション 何が見える ?「TOP コレクション 何が見える ?
 『 『覗覗

のぞのぞ

き見る』まなざしの系譜」 10 月 15 日までき見る』まなざしの系譜」 10 月 15 日まで
「風景論以後」11 月 5 日まで「風景論以後」11 月 5 日まで

アートとデジタルテクノロジーを通じて
人々の創造性を社会に発揮するための活
動拠点。クリエイティブ×テクノロジーで
東京をより良い都市に変える原動力に！

美術館・博物館など 101 の文化施設の入場券や割引券が
セットになったお得なチケット。2,500円(大人料金のみ)。
有効期間 最初に利用した日から 2 カ月間
販売場所  HP  か対象施設等
問  同事務局 ☎ 03-6256-9921
 ( 東京都歴史文化財団内 )

小学生以下と都内在住・在学の中学生は、都立美術館の観覧料が
無料 ( 常設展のみ ) です。

アクセス　江東区三好 4-1-1
清澄白河駅より徒歩 9 分、

木場駅・菊川駅より徒歩 15 分
☎ 03-5245-4111

アーティストが手がける絵本など
を取り揃える「こどもとしょしつ」
Photo: Kenta Hasegawa

アクセス　港区白金台 5-21-9
目黒駅より徒歩 7 分、

白金台駅より徒歩６分
☎ 03-3443-0201

アクセス　目黒区三田 1-13-3
恵比寿ガーデンプレイス内

恵比寿駅より徒歩 10 分
☎ 03-3280-0099

アクセス　渋谷区宇田川町 3-1 渋谷東武ホテル地下２階 
渋谷駅より徒歩 7 分　☎ 03-5458-2700

MPLUSPLUS( エムプラスプラス )展示MPLUSPLUS( エムプラスプラス )展示
「Embodiment ++( エンボディメント・プラスプラス )」「Embodiment ++( エンボディメント・プラスプラス )」
9 月16 日～11月19 日9 月16 日～11月19 日

Photo: Kenta Hasegawa

お得に楽しもう！



令和5年(2023年)　9月1日発行　第937号

4

「東京芸術文化相談サポートセンター」が 10 月に総合オープン。専門
スタッフがオンラインで契約やハラスメント等に関する相談に応えま
す。資金調達や税務などアーティスト活動に欠かせない知識に関する
講座も開催。都・国・民間の役立つ助成やアワードなどさまざまな情
報を提供し、アーティストの持続的な活動を総合的にサポートします！
問  生活文化スポーツ局文化事業課 ☎ 03- 5320-7736

映像分野の「才能 (= タレンツ )」を育成する「タレンツ・
トーキョー」を実施。アジア各国から若き才能が集結し、
第一線で活躍するプロフェッショナルからの講義や公開プ
レゼンなどを行う人材育成事業を行っています。カンヌ国
際映画祭でカメラ・ドール特別賞を受賞した早川千絵監督

（「PLAN 75」）、日本アカデミー賞で最優秀監督賞を獲得
した石川慶監督（「ある男」）らを輩出！ 撮影：白畑留美

※写真はイメージです©Yujiro Ichioka, TAM Inc.

プロデューサーやキュレーター等の若手アートマ
ネジメント人材を海外に派遣するプログラムを今
年度よりスタート。最先端の制作現場で交流できる
チャンス。第１回派遣先は、世界最大の舞台芸術
フェスティバルの開催地エディンバラ（英国）。今
後、ニューヨークの劇場やアジアのフェスティバル
へも派遣予定。世界に羽ばたく才能を支援します。

渋谷区の笹塚・幡ヶ谷・初台駅周辺エリア（ササハタハツ）の都営住
宅空き店舗を活用した創作スペース「START Box ササハタハツ」をオープン

しました。若手アーティストに利用しやすい料金で提供しています。アトリエ
公開イベントなど地域とアーティストの交流の場にも。世界へ、ここから。

東京オリンピックの記念文化事業と
して 1965 年に東京都が設立。流麗
で色彩感あふれる演奏は、世界の一
流オーケストラとも並び称される日
本を代表する楽団です。
青少年育成も活動の大きな柱。毎年
5 万人近い小中学生へ音楽の感動を
届けています。

「最高の音楽を都民に、そして世界
へ」の理念の下、最高水準の音楽を
皆さまに。

大人から子供まで楽しめる体験型メディアアート展示。第一弾は、
気鋭のアーティストらが問いかける「身体」とは !? このほかにも、
TOKYO2020 レガシー展や、東京の自然や生き物を紹介する体験展示
など、多彩なコンテンツが盛りだくさん。
ぜひ足をお運びください！

「プロムナードコンサート」9 月 18 日、14 時開演。サントリーホールで。プロコフィエフ：バレエ《ロメオとジュリエット》より　ほか
「都響・調布シリーズ」9 月 26 日、14 時開演。調布市グリーンホールで。ブラームス：交響曲第 4 番 ホ短調 op.98　ほか

首都東京の音楽大使

開催日時 11月19 日まで
 11時～21時（土 日 祝 は 10 時～19 時）
休業 月 、9 月19 日、10 月10 日（9 月18 日、10 月 9 日は開場）
所在地 千代田区丸の内 3-8-3　SusHi Tech Square 1階



東京都防災ブックコールセンター　☎03-4523-6642(平日9時～18時）

お問い合わせ

東京の子供たちに月額5,000円を支給し、
育ちをサポートします。

東京都018サポート給付金コールセンター　☎0570-082-018(9時～18時) 
9月1日～6年3月31日(年末年始を除く) 

〈事業について〉　福祉局育成支援課　☎03-5388-3964

お問い合わせ

私立中学校等の
授業料負担を軽減します！

　都内に在住する私立中学校等に通う生
徒の授業料負担軽減のため、｢私立中学校
等授業料軽減助成金｣の申請を受け付け
ます(返済不要)。助成額／上限10万円（年
額）。収入等の対象要件有。申込／9月1
日～30日。申込方法等詳細はHPで。

東京都私学財団☎03-5206-7808

電気自動車を公道上で
急速充電できるスポットを設置

　都は、2030年までに都内で新車販売さ
れる乗用車を100％非ガソリン化するこ
とを目指し、EV用急速充電器の普及拡大
に取り組んでいます。その一環として、
公道上で充電できるスポットを設置しま
した。①信濃町駅付近(新宿区南元町9番
地)②芝公園付近(港区芝公園4-6-8)③代
官山付近(渋谷区猿楽町29-6)。②③は
パーキング･チケット発給設備に併設。充
電料金とは別に、パーキング･チケット
手数料300円が必要。内容等詳細はHPで。

産業労働局事業者エネルギー推進課 
☎03-5320-7885

移住･定住に
役立つ情報を発信

　多摩･島しょ地域への移住･定住の促進
を図るため、市町村とともに地域の魅力
や支援制度などを発信する｢東京たまし
ま移住定住ポータルサイト｣を開設しま
した。市町村の移住･定住に関する支援
制度や相談窓口、セミナー、暮らし体験
ツアー等の情報を掲載。

総務局振興企画課☎03-5388-2402

都立霊園からのお知らせ

● 住所を変更した方は｢住所変更届｣を提
出してください。使用者の方が亡くな
られた場合は、名義変更の手続きをお
願いします。

● 管理料は速やかにお支払いください。
口座振替が便利です。

問

問

問

● お彼岸は周辺の道路が混雑するため、
公共交通機関をご利用ください。

● 都立霊園に関するお問い合わせはHPの
チャットボットをご活用ください。
東京都公園協会霊園課☎03-3232-3151

木造住宅密集地域の木造住宅に
｢感震ブレーカー｣を配布

　地震を感知すると電気を自動的に遮断
する｢感震ブレーカー｣は、停電復旧後の通
電による火災を防ぐなど、防火対策に効
果的です。都では木造住宅密集地域の木
造住宅を対象に、コンセントタイプの感震
ブレーカーを配布します。

東京都出火防止対
策促進事業コールセ
ンター 0120-888-
289（9月8日から）

知っていますか？
｢地震その時10のポイント｣

● 地震だ！　まず身の安全！　揺れを感じ
たら、身の安全を守り、揺れがおさま
るまで慌てず様子をみる。

● 地震後の火災に注意！　日頃から消火
器を使えるように準備し、近所の人と
協力して火の始末と初期消火をする。

　HPでは、地震が発生した際の行動を10
のポイントにして分かりやすく紹介して
います。

東 京 消 防 庁 防 災 安 全 課 ☎03-3212-
2111(内線4248)

｢Live119｣
応急手当てをスマホでサポート

　｢Live119｣はスマホからの119番通報
者に、音声と映像を共有して応急手当て
のアドバイスを行うシステムです。救急
車が到着するまで｢Live119｣を使って、
応急手当てを実施しましょう。

東 京 消 防 庁 総 合 指 令 室 ☎03-3212-
2111（内線3746）

問
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問

問

捜査特別報奨金制度
事件解決に向けた情報提供を

　警察庁が指定する事件について、事件
解決に結びつく有力な情報を提供した方
に報奨金を支払う制度です。現在、警視
庁では以下5つの事件が指定されていま
す。どんなささいな情報でもお寄せくだ
さい。事件の概要等詳細はHPで。
● 大和田町スーパー事務所内けん銃使用

強盗殺人事件／ 八王子警察署☎042-
621-0110(代表)

● 柴又三丁目女子大生殺人放火事件／
　 亀有警察署☎03-3607-0110(代表)
● 上連雀二丁目居酒屋チェーン副店長強

盗殺人事件／ 三鷹警察署☎042-249-
0110(代表)

● 六本木五丁目雑居ビル飲食店内殺人事
件／ 麻布警察署☎03-3479-0110(代表)

● 上祖師谷三丁目一家４人強盗殺人事
件／ 成城警察署☎03-3482-3829(直
通)

ひきこもりへの
認識に関する世論調査

　無作為に抽出した4,000人を対象に、
訪問せず郵送で調査を実施します。9月15
日～10月9日に郵送かHP でご回答くださ
い。ご協力をお願いします。

政 策 企 画 局 企 画 調 整 課 ☎03-5388-
3133

9月の宝くじ発売開始予定日

● 1等300万円スクラッチ(200円) 13日
● ハロウィンジャンボ宝くじ(300円) 20日 

(1等前後賞合わせて5億円)
● ハロウィンジャンボミニ(300円) 20日

(1等前後賞合わせて5,000万円)
● 1等1,000万円くじ(100円)※  27日
　(1等前後賞合わせて1,500万円)

※ この宝くじの収益金は｢こどもスマイルムーブ
メント｣の推進に使われます

財務局公債課☎03-5388-2685
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9月は東京都
自殺対策強化月間

　区市町村や関係団体と連携し、生きづ
らさを抱える方をさまざまな面から支援
するため、相談窓口が簡単に検索できる
HP を開設しています。匿名･無料での相
談や、休日･夜間に相談できる窓口も有。
こころの健康チェックもできます。詳し
くは｢東京都こころといのちのほっとナ
ビ～ここナビ｣のHPで。

保 健 医 療 局 健 康 推 進 課 ☎03-5320-
4310

9月20日から新型コロナワクチンの
秋開始接種が始まります

　接種対象者は、初回接種を完了した生
後6カ月以上の方。オミクロン株XBB.1.5
系統に対応したワクチンを接種します。
都庁北展望室接種センターでも接種を開
始します。接種会場等詳細はHPで。接種
券については区市町村へ。

保健医療局医療体制整備第二課☎03-
5320-7574

「患者の声相談窓口」を
ご利用ください

●☎03-5320-4435
　(平日9時～12時、13時～17時)
　9月17日は｢世界患者安全の日｣です。
都は、患者が安心して医療を受けられる
よう、病院(病床数20床以上)の医療に関
する相談を受け付けています。

保健医療局医療安全課☎03-5320-4432

10月は
○乳 ○子 ○青 医療証の更新月です

　対象／○乳 医療証：義務教育就学前の乳
幼児。○子 医療証：義務教育就学期の児童･
生徒。○青 医療証：高校生等。区市町村に
より所得制限等有。詳細はお住まいの区
市町村へ。

区市町村か福祉局医療助成課☎03-
5320-4282

9月は固定資産税･都市計画税
(23区内)第2期分の納期です

　6月に送付した納付書で、10月2日まで
にお納めください。

主税局相談広報班☎03-5388-2925

問

問

問

問
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広報東京都HPは 「WEB広報東京都」からアクセス！
※バックナンバーもあります

対　象  ①②両方に該当する子供

　　　　　 ①平成17年4月2日～令和6年3月1日に生まれた方
　　　　　 ②5年度中に都内に住所を有する方※(原則)　※ 各月1日時点の在住状況を確認

金　額  一人当たり月額5,000円
支給時期  6年1月に5年度分を一括支給
申請期間  9月1日～12月15日※　※ 令和6年1月一括支給分の期限です

申請方法  018サポートHPから申請してください。

インターネット環境がない方には申請書類を送付します。コールセンターまでお電話ください。

防災ブック｢東京くらし防災｣・｢東京防災｣の内容をリニューアルし、
9月1日、電子版を公開しました。

東京都防災 HPで閲覧できます

誰もが日常生 活の中
で取り組める防災行動
や、女性、高齢者、子
供など、多様な視点で
の防災行動を掲載

防災に関する知識
をさらに深めるこ
とができるよう、災
害を取り巻く最新
の情報などを掲載
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東京レガシーハーフマラソン

10月15日開催

〈交通規制について〉東京レガシーハーフマラソン交通規制窓口　
☎03-6706-2441(平日10時～17時。10月9日～14日は18時まで。15日日は7時～18時) 

〈 大会について〉生活文化スポーツ局国際大会課　☎03-5388-3649

お問い合わせ

職業能力開発センター等講師

　募集科目内容／ DTP科、IoTシステム
科、自動車整備工学科、測定データプロ
グラミング科、水まわりスペシャリスト
科、その他職業訓練指導。資格／科目関
連の指導員免許を持つ方か同程度に知識
経験の豊富な方(資格等が必要な科目

有)。人数／14人程度。勤務場所／各セ
ンター等。任用期間／10月1日～6年3月
31日。選考／9月中旬。面接･能力実証等。
申込／9月8日17時（必着）までに HP か郵
送、持参で所定の申込書兼履歴書(各セ
ンター等かHPで入手)を各センター等へ。

産 業 労 働 局 雇 用 就 業 部 ☎03-5320-
4702
問

保育の仕事｢就職支援セミナー｣
｢就職支援研修･相談会」

　①｢就職支援セミナー｣9月23日･24日9
時30分～17時30分、大原学園立川校で。
再度保育の勉強から始めたい人向けの講
義。希望者には実習有。対象／保育士有
資格者。②｢就職支援研修･相談会｣10月
1日、シアター1010(足立区)で。研修会
は動画配信、相談会14時～16時。対象／
保育士資格の有無不問(未経験者可)。申
込 ／ ①9月13日（必着）。 ②9月27日（必
着）までにHP か郵送で。②は当日参加も

可。
福祉局保育支援課☎03-5320-4130

TOKYOデジタルキャリアフェア
｢ITデジタル就職展｣

　9月15日･16日11時～18時、ホテルエ
ミシア東京立川で。各日100人。ITデジ
タル業界･職種への道が見つかる就職イ
ベント。申込／当日までにHPで。

デジタル人材確保･就職促進事業運営
事務局☎03-3593-1512か東京しごとセ
ンター☎03-5211-1772

問

問

水道サポーター交流会
東京水のふるさと 水道水源林

　 ①9月24日13時30分 ～14時40分、 水
道歴史館で。②9月28日15時～16時10分、
オンラインで。都内在住･在勤･在学の18
歳以上、抽選で各日30人程度。局職員に
よる水道水源林の紹介や参加者との意見
交換等。参加者にはオリジナルマイボト
ル等をプレゼント。申込／9月12日まで
にHPで。

水 道 局 サ ー ビ ス 推 進 課 ☎03-5320-
6346

明治安田生命Ｊ1リーグ
｢FC東京 VS ガンバ大阪｣観戦招待

　10月1日15時、味の素スタジアム（調布
市）で。小学生以上(小学生は保護者同伴)、
抽選でバック席1,250組2,500人。申込／
9月17日までにHPで。当選者のみ通知。

生活文化スポーツ局スポーツ課☎03-
5320-7727

拉致問題啓発舞台劇公演
「めぐみへの誓い-奪還-」

　10月4日13時30分～16時、北とぴあ(北
区)で。先着1,300人。劇団夜想会による
舞台劇上演、ミニコンサート等。申込／
HPか往復はがきに人数（4人まで）・代表者
の住所･電話・全員の氏

ふり

名
がな

を書き、めぐみ
への誓い東京公演事務局(〒176-0021練
馬区貫井1-29-10-2階㈱協伸エンタープ
ライズ内)へ。手話通訳･車椅子席･託児有
(要申込)。

同事務局☎03-3355-7085か総務局人
権施策推進課☎03-5388-2588

くらしフェスタ東京
メインシンポジウム

　10月6日14時～16時、東京ウィメンズ
プラザで。抽選で120人。テーマ／｢買う｣
と｢買わない｣の境目の心理学。託児･手話
通訳有。申込／9月25日16時までにHPで。
後日HPに動画を公開。

東京都消費者月間実行委員会☎03-
3267-5788 か 消 費 生 活 総 合 セ ン タ ー 
☎03-3235-4167

問

問

問

問

河川愛護月間関連行事
「川を歩こう」

　｢隅田川｣10月7日9時15分～12時30分。
100人。｢多摩川｣14日9時30分～12時。｢旧
中 川 ｣・｢南 浅 川 ｣14日9時30分 ～12時30
分。｢石神井川｣21日9時30分～12時。各
50人。申込／9月8日(消印)までにHPか往
復はがきに河川名･人数(5人まで)･代表
者の住所･電話･メール･全員の氏

ふり

名
がな

･年齢
を書き、〒163-8001東京都建設局河川
部(☎03-5320-5425)へ。応募多数の場
合抽選。

9月1日～6年1月17日
耐震キャンペーンを実施！

　①耐震改修工法等の展示会、震災写真･
都の取り組み等のパネル展示／10月29日
13時～16時、木場公園で。②耐震フォー
ラム／11月21日13時～16時、都庁都民
ホールで。先着250人程度。③ 耐震化個別
相談会／11月21日13時～17時、都庁都政
ギャラリーで。先着10組。申込／①は直
接会場へ。②③11月11日17時までにHPで。

同事務局☎03-3341-2513か都市整備
局建築企画課☎03-5388-3347

都民クルーズ
客船「にっぽん丸」

　①｢秋の絶景クルーズ～宮古･松島｣10
月29日～11月1日(3泊4日、朝昼夕食3回)
を通常価格の10%引きで。スーペリアツ
イン15室(2名1室利用で大人1人185,400
円)。②｢伊勢志摩と英

あ

虞
ご

湾周遊クルー
ズ｣11月1日～3日(2泊3日、朝夕食2回、
昼食1回)を通常価格の10%引きで。スー
ペリアツイン15室(2名1室利用で大人1
人120,600円)。いずれも東京港発着。申
込／はがきに催し名･人数･全員の住所･
氏
ふり

名
がな

･生年月日･電話を書き、①9月26日
(消印)までにクルーズのゆたか倶楽部㈱
(〒101-0044千代田区鍛冶町2-5-15)☎
03-5294-6261②10月4日(消印)までに㈱
JTBクルーズ本店日本船デスク(〒104-
0061中 央 区 銀 座4-3-1-4階)☎03-6731-
7669へ。いずれも応募多数の場合抽選。

港湾局振興課☎03-5320-5529

問

問

　 申し込みの際は、住所には郵便番号を、氏名にはふりがなをお忘れなく。　　 返信用はがきの宛名面もご記入ください。　　 宛先が郵便番号だけのものは住所不要です。記載の通りお書きください。

交通規制等詳細はホームページをご覧ください。

区間（コース） 道路名（通称を含む） 規制時間
日本青年館前 ⇔ 仙寿院 新宿区道・外苑西通り 8：30〜13：00
仙寿院 ⇐ 東京体育館 外苑西通り 7：20〜13：00

東京体育館 ⇔ 四谷四丁目 外苑西通り 7：20〜13：00
四谷四丁目 ⇔ 市谷見附 外苑西通り・靖国通り 7：20〜12：40

市谷見附 ⇔ 飯田橋 外堀通り 7：20〜12：30
飯田橋 ⇔ 水道橋 外堀通り 7：20〜12：20
水道橋 ⇔ 神保町 白山通り 7：30〜12：20
神保町 ⇔ 小川町 靖国通り 7：30〜12：10
小川町 ⇔ 須田町 靖国通り 7：30〜11：50

須田町 ⇔ 上野広小路 中央通り 7：35〜10：05
須田町 ⇔ 日本橋北詰 中央通り 7：35〜11：50

日本橋北詰 ⇔ 日本橋三丁目 中央通り 7：35〜10：35
日本橋三丁目 ⇔ 銀座四丁目 中央通り 7：40〜10：35

銀座四丁目 ⇐ 日比谷 晴海通り 7：45〜10：30
日比谷 ⇔ 西新橋 日比谷通り 7：45〜10：30

神保町 ⇔ 一ツ橋河岸 白山通り 7：30〜12：10
一ツ橋河岸 ⇔ 大手門 白山通り・内堀通り 9：10〜12：10

パリ2024オリンピック日本代表選手選考競技会｢マラソングランドチャンピオンシップ｣も同日開催。

※⇔両方向とも車両の通行が禁止されます 
※コースと接続している道路も車両の通行が禁止されます（コース直近の区間のみ）

大会開催に伴う交通規制　7時20分～13時頃

　都立工業高校は、5年4月から工科高校に名称を変更し、教育内
容・環境の充実に向けた取り組みを進めています。このたび、工科高
校がブースを出展し、さまざまな交流イベントを開催します。

● 宮坂副知事と吉藤オリィさん(㈱オリィ研究所 所長)によ
る「工科高校の魅力」をテーマにした対談

●  工業高校出身女性タレントと在校生による「女性から見
た工科高校」をテーマにした座談会　など

● 体験コーナー (オリジナルストラップ製作、香水調合体験　など)
● 作品展示、学校別相談ブース

教育庁高等学校教育課　☎03-5320-6759お問い合わせ

日時  9月30日10時～16時　 会場  新宿住友ビル三角広場

Clear Skyフォトコンテスト

　テーマ／東京の空。締切／9月15日。
部門／こども部門(中学生以下)、一般部
門(高 校 生 以 上)。Clear Sky公 式Instag 
ramアカウント＠clearsky_tokyoをフォ
ローして写真を投稿。入賞者には賞状、
3,000円分のクオカード等を贈呈。応募
方法等詳細はHPで。

環境局環境改善部☎03-5388-3596問

｢無電柱化の日｣
フォトコンテスト

　テーマ／①電柱と電線の存在を意識し
てみましょう(電柱と電線がある風景)②
無電柱化の効果を実感してみましょう
(電柱と電線がない風景)。部門／高校生
以下の部、一般の部。対象／職業写真家
を除く都内在住･在勤･在学の方。応募／
10月1日までに HP か、Instagram公式ア
カウント@mudenchuka2023等で。

建設局安全施設課☎03-5320-5305問

◆ 車いすハーフマラソン 7時45分
◆ ハーフマラソン 9時50分

スタート （国立競技場）

吉藤オリィさん
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｢知事への提言｣
都政に対する

提言・意見・要望等

手紙・はがきで 〒163-8001　｢都民の声総合窓口｣ ホームページで

ファクスで FAX 03-5388-1233

電話で ☎03-5320-7725 　月〜金　9時〜 17時

発行元：東京都政策企画局戦略広報部戦略広報課
〒163-8001 新宿区西新宿2-8-1　 
TEL  03-5388-3093　
FAX 03-5388-1329

● ｢広報東京都｣ は新聞折り込みでのお届けのほか、区市町村の窓口・図書館や都の施設・都営地下鉄等にも置いています。
●  点字版・音声版もありますので、お知り合いで希望する方がいらっしゃいましたら☎03-5388-3093へ。

古紙パルプ配合率100%再生紙を使用しています。
石油系溶剤を含まないインキを使用しています。

印刷物規格表第1類　印刷番号(4)61

☎03-5321-1111

https://www.metro.tokyo.lg.jp/

都庁の代表電話

都庁総合ホームページ
広報東京都

5年7月1日現在の推計

■ 742万3,974世帯
■ 人口1,409万4,034人（男：691万2,264人　女：718万1,770人）
　＊参考：外国人数  61万1,605人

世帯と人口

聴覚障害者向け電話代理支援
HP から、手話・筆談等で都庁・都
事業所（警視庁・東京消防庁は除
く）へ問い合わせができます。

※本紙に記載の会社名・製品名は、一般に各社の商標・登録商標です

9月2日は｢宝くじの日｣です

ご存じですか？ 宝くじの使いみち

都立科学技術高校に
｢創造理数科｣を開設

　23区内の都立高校で初の理数科を6年4
月、開設します。｢理数数学｣など理数に関
する特色ある科目や理数探究を学習し、
数学的･科学的な思考力を育成。授業公
開(10月2日～6日)、学校説明会(10月14
日他)等を実施。日程等詳細はHPで。

〈教育内容について〉同校☎03-5609-
0227、〈開設について〉教育庁高等学校教
育課☎03-5320-6829

視覚･聴覚障害者対象の
講座･教室

　視覚障害／①｢音楽教室｣9月15日13時
～15時30分。②｢教養講座｣9月24日13時
30分～16時。聴覚障害／③｢文章教室｣9
月6日～20日の毎水 18時30分～21時。各
日30人。いずれも東京都障害者福祉会館
で。④｢コミュニケーション教室｣9月23日
～10月7日、オンラインで。申込／①～③
は開催日までに①電話で東京都盲人福祉
協会☎03-3208-9001② HP か電話で教育
庁生涯学習課☎03-5320-6857③ HP か電
話、ファクスで東京都聴覚障害者連盟☎
03-5464-6055、 FAX 03-5464-6057④ は9
月14日までにHPかファクスで東京都中途
失聴･難聴者協会 FAX 03-5919-2563へ。

教育庁生涯学習課☎03-5320-6857

9月3日～9日は救急医療週間です
｢救急の日｣体験会

　9月13日15時30分～17時、都庁大会議
場で。200人。申込／13日までにHPで。救
急の日の記念行事として、｢AED・応急救護
体験会～いざというときに備えて｣を実施。

保健医療局救急災害医療課☎03-5320-
4427

問

問

問

学生向け
こころといのちの講演会

　｢今考えるべき大学生のメンタルヘル
ス−コロナ禍を経た今とこれから｣9月26
日14時 ～16時、 オ ン ラ イ ン で。150人。
若年層の悩みやその対処法について専門
家が講演。申込／14日17時までにHPで。

保健医療局健康推進課☎03-5320-4310

豊洲市場｢都民いちば教室｣

　10月3日･11月3日9時～13時。各日抽
選で32人。500円。市場見学や魚料理の実
習。申込／9月15日までにHPで。

豊洲市場水産農産品課☎03-3520-8261

都立学校公開講座

　申込／HPか往復はがきに講座名･住所･
氏
ふり

名
がな

･年齢･電話を書き、各校へ｡ 応募多
数の場合抽選｡ 受講料等必要｡ 掲載校以
外も有｡
　 都 立 高 島 高 等 学 校 ☎03-3938-3125 
(〒175-0082板橋区高島平3-7-1)｢日本
古代史を学ぶ｣10月8日～6年2月11日(全
5回)13時30分～16時30分。抽選で20人。 
1,500円。締切／9月1日～11日(消印)。

各校か教育庁生涯学習課☎03-5320-
6857

テーマ別環境学習講座

　10月14日9時30分～12時30分、汐入
公園周辺で。抽選で30人。｢運動しなが
らごみ拾い！川辺でのんびりプロギン
グ！｣。ジョギングをしながらごみ拾い
を行うスウェーデン発祥のスポーツ｢プ
ロギング｣を楽しみながら、生活ごみが

問

問

問

川や海へ与える影響を理解し、環境に配
慮した行動をするきっかけにする。講
師／常田英一朗さん(プロギングジャパ
ン代表）。申込／10月１日までにHPで。

東京都環境公社☎03-3644-2166か環
境局環境政策課☎03-5388-3464

講演会
｢楽になる生き方｣

　10月25日14時30分～16時30分、亀戸
文化センター (江東区)で。抽選で400人。
講師／杉田かおるさん(俳優)。より元気
に楽しく生きるためのヒントについて。
申込／9月18日までに東京税務協会HPで。

同協会☎03-3228-7998か主税局相談
広報班☎03-5388-2925

都立大｢社会人向けデータサイ
エンス入門プログラム｣開講

　都立大の教育プログラム｢数理･データ
サイエンス副専攻コース｣を基にした、
AIやデータサイエンスを学べるオンライ
ン講座。①｢現代的教養としてのデータ
リテラシー｣10月19日～11月9日の毎木 。
②｢データ分析応用に使えるデータベー
スの基礎｣12月2日～23日の毎土 。いず
れ も 全4回。 各20人。1講 座10,100円(入
会金3,000円別途)。申込／①10月9日②

問

問

11月22日までにHPで。
東京都立大学教務課☎042-677-2937

高校生世代
チャレンジプログラム

　10月29日～6年2月18日(全11回･一泊合
宿有)、BumB東京スポーツ文化館で。対
象／都内在住･在勤･在学の高校生世代、20
人。社会課題への取り組みや社会貢献活
動などを、立案から計画の作成、実施まで
を自らが行う社会的起業体験プログラム。
修了証、審査による表彰有。申込／10月
10日までにHPで。応募多数の場合選考。

同館☎03-3521-7323

小中学生向け
起業家体験ワークショップ

　11月18日･25日･12月2日･3日･9日①10 
時～12時②14時～16時、角川アスキー
総合研究所(文京区)で。12月9日は13時
～16時(合同実施)、都内会場で。アイデ
アの創出、ビジネスモデルの策定、プレ
ゼンテーションなどを体験し、世の中の
課題をビジネスで解決するマインドやス
キルを学ぶ。対象／都内在住･在学の①
小学4～6年生②中学生。いずれも抽選で
10人。申込／9月29日までにHPで。
問産業労働局創業支援課☎03-5320-7572

問

問

皆さんの「夢」として愛されている宝くじの売上金は、
皆さんの生活に役立つよう使われています。

約607億円
　その他、ケアハウス運営費補助、こどもスマイルムーブメント、公園整備等、都民
の皆さんの生活を支える基盤の整備に役立てます。

財務局公債課　☎03-5388-2685お問い合わせ

●当せんした宝くじには1年間の時効があります。
●はずれ券を対象にした「宝くじの日お楽しみ抽せん」は9月2日です。

5年度の都の
公共事業等に

使われる予定金額

●子育て推進交付金に   約216億円
●保育従事職員宿舎
　借り上げ支援事業に  約59億円
●義務教育就学児
　医療費助成事業補助に  約36億円

　大学生や20代の若手社会人の方などを対象
に、お金に関する知識を体系的に学べるセミ
ナーを開催します。
　第3回では、｢お金｣を学ぼう！アンバサダー
の山之内すずさん(タレント)、青木源太さん(フ
リーアナウンサー )も登壇します。

　いずれも14時。第1回・2回はオンライン開催。第3回はKABUTO 
ONEホール(中央区)およびオンラインで。 申込／HPで。オンライ
ンは開催日まで。第3回の会場は先着200人。

青木源太さん山之内すずさん

※都の補助事業としてFinCity.Tokyo(東京国際金融機構)☎070-3351-0028が主催

第1回

第2回

第3回

〈申し込みについて〉時事通信社セミナー事務局　☎03-3524-6921
〈事業について〉スタートアップ･国際金融都市戦略室戦略事業推進課　
　　　　　　　☎03-5320-6274

お問い合わせ

　9月30日14時、KABUTO ONEホールおよびオンラインで。
持続可能な社会を実現するための金融(サステナブルファイナ
ンス)を学びます。 司会／国山ハセンさん(PIVOT
㈱プロデューサー )。 申込／HP で。会場は先着
200人。オンラインは開催日まで。

国山ハセンさん
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東京都公式動画チャンネル「東京動画」にアクセス！ 東京動画



東京芸術劇場ほか豊島区池袋エリア

JR八王子駅北口　西放射線ユーロード　ほか

もし、アートはわからないけれど美術館やギャラリーに行くという機会があれば、好きなところ３つ、嫌いなところも３つ探してみるといいかもしれません。買うならど
れか、どの作品となら仲良くなれそうか、でもいいかも。見た作品について友達と話せば、相手の視点を知ることができたり、歴史や作者を調べれば、作品を「読む」こ
とができるようになったりもします。アートは人生に必ず必要なものではありませんが、今見える景色に少しだけ変化をくれるかもしれません。( 山口つばさ )

漫画家。東京都出身。東京藝術大学卒業後、アフタ
ヌーン四季賞 2014 年夏で佳作受賞。2016 年に新海
誠監督の作品『彼女と彼女の猫』のコミカライズでデ
ビュー。現在、アフタヌーンで『ブルーピリオド』を
連載中。

講談社「アフタヌーン」で連載中の漫画作品。高校生・矢口八虎が絵を描く悦びに目
覚め、美大を目指して青春を燃やす物語。2020 年にマンガ大賞 2020 と第 44 回講
談社漫画賞 総合部門を受賞し、翌年 TV アニメ化。
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浜離宮恩賜庭園

江戸東京たてもの園

無料公開や記念行事を実施。

混雑時、入場制限有（＊以外）

【庭園】
●浜離宮恩賜庭園　●旧芝離宮恩賜庭園　●六義園　●小石川後楽園　
●旧岩崎邸庭園　●向島百花園　●清澄庭園　●旧古河庭園　●殿ヶ谷戸庭園

【動物園 ･植物園】
●上野動物園　●多摩動物公園　●葛西臨海水族園　●井の頭自然文化園　
●神代植物公園　 ●夢の島熱帯植物館　●東京港野鳥公園＊　

【美術館 ･博物館等】
●東京都美術館 ( ｢うえののそこから『はじまり、はじまり』荒木珠奈 展｣ )　
●東京都庭園美術館 (「装飾の庭　朝香宮邸のアール・デコと庭園芸術」、庭園 )　
●東京都写真美術館 ( ｢TOP コレクション」など）　
●東京都現代美術館 ( ｢MOT コレクション｣ )　●江戸東京たてもの園

舞台芸術の祭典が開幕！宮城聰演出による野外劇や、フランスの太陽劇団
の日本をモチーフにした演劇をはじめとする、多彩なプログラムの数々を
お楽しみに。上演日程 ･ 申込等詳細は HP で。
問  同実行委員会事務局 　☎ 050-1746-0996（平日10時～
18時）か生活文化スポーツ局文化事業課 　☎ 03-5388-3067

入園 ･入館料等が無料

記念行事

東京都交響楽団主催の演奏会（65 歳以上、本人のみ）。
9 月 18 日 14 時、サントリーホールで。「プロムナード
コンサート No.404」。料金／ S 席 6,500 円〜 B 席 4,500
円は定価より 2 割引き。申込／ 9 月 15 日までに HP か電
話で都響ガイド ☎ 0570-056-057（平日10時〜18時）へ。

入場割引

敬老の日前後の期間、高齢者の方々に施設等の無料公開と入場割引を行います。窓口で年齢の分かるものを提示してください。

最新の内容等詳細は各施設か HP で。
問  福祉局在宅支援課　 ☎ 03-5320-4275

対象施設 日程等 対象

無
料
公
開

上野動物園、浜離宮恩賜庭園、旧芝離宮恩賜庭園、六義園、小石川後楽園、
旧岩崎邸庭園、向島百花園、清澄庭園、旧古河庭園、殿ヶ谷戸庭園 9月15日〜 21日

60歳以上
※ 介助が必要な

場合、付添者1
人可

多摩動物公園、葛西臨海水族園 9月15日〜 21日
※20日休

井の頭自然文化園、神代植物公園、夢の島熱帯植物館、東京港野鳥公園 9月15日〜 21日
※19日休

東京都美術館( ｢うえののそこから『はじまり、はじまり』荒木珠奈 展｣ )、
東京都庭園美術館(庭園)、東京都写真美術館( ｢TOPコレクション」など）、
東京都現代美術館( ｢MOTコレクション｣ )、　江戸東京たてもの園

9月18日
65歳以上
※本人のみ

●水道歴史館／江戸上水歴史講座と史跡めぐり ( 9月17 日までに HP で申込 )
●水の科学館／記念品配布　●奥多摩 水と緑のふれあい館／ビデオ上映　
●虹の下水道館／記念品配布

問  生活文化スポーツ局文化振興部　 ☎ 03-5388-3141

屋外スペースや街なかを舞台に、多摩地域で人々の暮らしとともに受け継
がれてきた伝統芸能の公演や体験コーナーなどが目白押し！内容等詳細は
HP で。
問  同事務局 ( 八王子市学園都市文化ふれあい財団内 ) 
☎ 042-621-3005 か
生活文化スポーツ局文化事業課　 ☎ 03-5320-7703

お茶を楽しむ東京の秋の風物詩！開放的な雰囲気が魅力の野点から、本格
的なお茶席まで、初心者の方でも気軽に参加できるプログラムを多数ご用
意。参加料／ 800 円ほか。浜離宮は要入園料。茶席申込／ 9 月 10 日 ( 必
着 ) までに HP か往復はがきに希望の会場 ･ 茶席会場（希望があれば）・希
望日 ･ 希望開始時間帯 (12 時台まで ･13 時台以降の別 )･ 人数 (2 人まで )･
代表者の氏名 ･ 住所 ･ 電話を書き、東京大茶会事務局 ( 〒 137-8691 新東
京郵便局私書箱 79 号 ) へ。
問  同事務局　☎ 03-6426-0558 か
生活文化スポーツ局文化事業課　☎ 03-5320-7703

最新の内容等詳細は各施設か HP で。


