
　創業アイデア段階から事業化までを一気
通貫にサポートします。
　女性起業家向けのサポートも充実してい
ます。
サポート内容

起業セミナー・交流イベント、ビジネスプラ
ンの作成支援、創業助成など

創業後においても、国内外の企業のビジネス展開を各種補助や販路開拓支援などにより、幅広く後押ししていきます。

　外国企業の東京進出を、準備段階から事
業開始後まで、段階に応じた継続的な支援
を行います。
サポート内容

ビジネス相談、生活相談（病院・インターナ
ショナルスクールの紹介）など
※ 4月より、金融分野を専門的に扱う「金融ワンス
トップ支援サービス」を開始します。

　開業にあたって必要な定款認証、登記、
税務、年金・社会保険、入国管理について
の行政手続を一元的に支援します。国内
企業、外国企業を問わず、ご利用いただけ
ます。

※ 4月より、本センターの分室としてサテライトセ
ンターを渋谷ヒカリエ横に設置します。

国際金融・経済都市に向けた
取り組みを加速します！

　経済活動は、都民生活を支える重要な基盤です。国際的
な都市間競争が激化する中、東京は、経済の活力と成長を
もたらすイノベーション（革新）につながる政策を加速して
いきます。
　創業のアイデア段階から事業化までを絶え間なく支援

し、海外企業も呼び込むことで、東京に新たな価値を創出
していきます。金融面の充実も、さらなるビジネスチャンス
を生み出します。
　アジアナンバーワンの国際金融・経済都市をめざし、総
合的な取り組みを展開していきます。

百 合 子 の 解 説

世界からヒト・モノ・カネ・情報が
集まり続ける、アジアナンバーワンの
国際金融・経済都市への道を進めます。

お問い合わせ  TOKYO創業ステーションについて  産業労働局創業支援課　☎03-5320-4749　「東京都創業NET」http://www.tokyo-sogyo-net.jp/
 その他  政策企画局国家戦略特区推進担当　☎03-5388-2864　http://www.seisakukikaku.metro.tokyo.jp/invest_tokyo/japanese/

東京での創業を考えている方 東京に進出したい外国企業の方 開業手続きの段階に入った方

東京開業ワンストップセンタービジネスコンシェルジュ東京TOKYO創業ステーション

2  パラリンピック競技の
 迫力を体感できます
 NO LIMITS SPECIAL 2017 Ueno
3  東京都子育て支援員
 研修受講者募集
 あなたの育児経験を生かしてみませんか

5  春の「都民半額観劇会」
 お得な料金で観劇できる
 機会を提供します

自分にあった
子育てサービスを
探してみましょう

2

子育てに関する情報をホーム
ページで提供しています

  

▲「暮らしの情報」は最終面（8面）からご覧下さい。

東京都生活文化局広報広聴部広報課　〒163-8001新宿区西新宿2-8-1 電話 03-5388-3093  Fax 03-5388-1329

東京都のホームページ ▼ http://www.metro.tokyo.jp/
都庁の代表電話 ▼☎03-5321-1111

29年2月1日
現在の推計世帯と人口 681万7,413世帯　人口1,364万9,574人［男：672万9,410人　女：692万164人］

＊参考：外国人数48万8,425人

平成29年（2017年）
4月1日発行 第860号4 卯 月
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お問い合わせ  福祉保健局少子社会対策部　☎03-5320-4113
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日 時  5月6日土・7日日  
 10時～21時（7日は18時）
会 場  上野恩賜公園竹の台広場
出 演 者   山本篤（リオ2016大会パラ陸上 銀

メダル）　ほか
内 容   車椅子バスケ・パラ陸上などパラリン

ピアンによるデモンストレーション、パ
ラリンピック競技体験・展示、アーティ
ストライブ　ほか

モデル企業（50音順）
〈スポーツを実践している企業〉
● (株）クボタ東京本社
● 第一生命保険（株）
● 東京急行電鉄（株）
● ドコモ・ヘルスケア（株）
● 日本交通（株）赤羽営業所

〈スポーツを支援している企業〉
● あいおいニッセイ同和損害保険（株）
● サントリーホールディングス（株）
● (株）セレスポ
● TANAKAホールディングス（株）
● トヨタ西東京カローラ（株）

取り組み内容等詳細は
ホームページをご覧下さい。

お問い合わせ   
オリンピック・パラリンピック準備局総合調整部

☎03-5320-7769
http://no-limits.tokyo/

お問い合わせ   
オリンピック・パラリンピック準備局スポーツ推進部

☎03-5320-7723
http://www.sports-tokyo.info/company/

ス
ポ
ー
ツ
活
動
を
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進
し
て
い
る
企
業
を
表
彰
！

〜
東
京
都
ス
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ー
ツ
推
進
モ
デ
ル
企
業
決
定

スポーツ

　東京都は、学識経験者・さまざまな分野の団体・行政が参画する「子育て
応援とうきょう会議」と連携し、ホームページ「とうきょう子育てスイッチ」を
開設しました。
　都や地域の子育て支援に関する情報を発信しています。

子育てに関する情報を知りたい 東京都の保育サービスを知りたい
（とうきょう保育情報）

子育て応援とうきょうパスポート

　子育て家庭や妊婦の方に、子育て応
援とうきょうパスポートを発行し、子育
てを応援する協賛店等で提示すること
で、さまざまなサービスを提供します。
［サービスの例］
●  粉ミルクのお湯やおむつ替え
 スペースの提供
● 各種割引や
 景品の提供など

イベント情報

　親子向け・支援者向
けのイベント

子育て
サポート情報

　区市町村ごとの行政
サービス検索、保育所
の場所や空き情報など

自分にあった子育てサービスを
探してみましょう！

子育てマガジン

　インタビューや子育
て百科、パパの子育て
など

　東京都は、待機児童対策に力を入れ、区市町村や事業者の取り組みを
支援しています。
　地域の保育情報や事業者向け補助制度、保育関連の
就職情報など、知りたい情報をチャートでたどる保育サー
ビス情報をホームページで提供しています。

パ
ラ
ア
ス
リ
ー
ト
の

パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
を
体
感
！

イベント

パラリンピック競技の迫力を体感できるイベント
「ノーリミッツスペシャル2017上野」を開催します。

ぜひご来場下さい。

ホームページ画面イメージ

※電話番号を間違えないようにお願いします
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※ ＝問い合わせ先、 ＝申し込み先、 ＝ホームページ、 ＝ファクス、 ＝フリーダイヤル



29年度東京都子育て支援員
研修（第1期）受講者募集！
保育や子育て支援の仕事に携わりたいと思っている皆さん、

子育て支援分野で仕事をする上で必要な知識や技能等を習得する
「東京都子育て支援員研修（第1期）」に参加してみませんか。
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　福
島
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泊
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い
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に
お
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さ
い
。

お問い合わせ
東京都福祉保健財団　☎03-3344-8533　
福祉保健局少子社会対策部　☎03-5320-4121

「
東
京
都
特
別
支
援
教
育
推
進
計
画（
第
二
期
）・
第
一
次
実
施
計
画
」

を
策
定
し
ま
し
た 
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う
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〜
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地
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援
ツ
ア
ー

支援

基本理念
　共生社会の実現に向け、障害のある幼児・児
童・生徒の自立を目指し、一人一人の能力を最
大限に伸長して、社会に参加・貢献できる人間
を育成

四つの施策の方向性と
第一次実施計画の主な取り組み

方向性 1   特別支援学校における特別支援教
育の充実

 ●  知的障害特別支援学校の規模と
配置の適正化

 ●  副籍制度の充実による交流活動
の推進　など

方向性 2   小学校、中学校および都立高校等
における特別支援教育の充実

 ●  都立高校等における発達障害教
育の推進

 ●  ユニバーサルデザインの考え方
に基づく事例集を活用した、通常
の学級における指導等の充実　
など

方向性 3   変化・進展する社会に対応した特
別支援教育の推進

 ●  障害者スポーツを通じた教育活
動等の推進

 ●  芸術系大学等と連携した芸術教
育の推進　など

方向性 4   特別支援教育を推進する体制の整
備・充実

 ● 就学相談の機能充実　など

対象となる旅行
　東京観光財団に登録している
都内の旅行事業者が販売する、
福島県への宿泊・日帰りの旅行
（個人で宿泊等を手配した旅行
は対象外）。
　詳細は、取扱旅行事業者の窓
口にお問い合わせ下さい。
※ 取扱旅行事業者については、同財団
ホームページをご覧下さい。

割引額等
宿 泊   1人1泊3,000円

（1回の旅行で2泊
まで）。

日 帰 り   1人1回1,500円。
※ 割引販売予定数（宿泊：延べ20,000
泊・日帰り：延べ15,000人）に達した
時点で終了します。

対象者
　都内在住・在勤・在学の方
（健康保険証、運転免許証等
で確認）。

お問い合わせ  
教育庁特別支援教育課　☎03-5320-6753　

お問い合わせ
産業労働局観光部　☎03-5320-4627
東京観光財団　☎03-5579-2682

http://www.tcvb.or.jp/ja/fukushima/

カリキュラムや日程等詳細は、ホームページでご確認下さい。

対 象   都内在住・在勤（保育や子育て支援分野）で、保育や子育て支援
分野の職務に従事することを希望する方

研修コース・日数（開催回数）

 1  地域保育コース／8日間（13回）
 2  地域子育て支援コース／3日間か5日間（2回）
 3  放課後児童コース／4日間（1回）
 4  社会的養護コース／4日間（1回）
研修の流れ   各コースとも、「基本研修」受講後、「専門研修」を受講。講義・

演習など。
開始時期  6月下旬からコースごとに順次開始します。
研修場所  西新宿・新宿・飯田橋・立川のいずれか
定 員  各回80人
申 込   4月11日～25日（消印）までに所定の申込書（区市町村窓口

か で入手可）を郵送（簡易書留）で〒163-0719東京都
福祉保健財団へ。

※区市町村での申込書配布は4月7日（金）からとなります。
※本研修では、各事業への就業のあっせん等は行いません。
※第2期の募集は7月頃に行う予定です。

今回は、オリンピックのカヌー競技を紹介します。

　カヌー競技がオリンピックの正式種目となったのは、1936年ベルリン大会からです。
1948年ロンドン大会からは女子種目も追加されました。
　カヌーはボートと違い、こぎ手が艇

てい

の進行方向に向いていることが特徴です。
　甲板が無く片端に水かきがあるパドル（櫂

かい

）を使う「カナディアンカヌー」と、こぎ手が座る
コックピット以外は甲板で覆われ、両端に水かきのあるパドルを使う「カヤック」があります。
種目は「カヌースラローム」と「カヌースプリント」の2種目です。
　2016年のリオ大会で銅メダルを獲得した「カヌースラローム」は、変化に富んだ流れの
ある川で、吊るされたゲートを通過する技術と所要時間の両方を競う競技です。1艇ずつス
タートし、ゲートに接触したか、非通過のゲートが有るか否かによる減点と所要時間を計算
し、順位を付けます。
　「カヌースプリント」は、200m、500m、1000mの直線コースをいかに速くこぐかを争う
競技です。

東京2020大会で、最高の姿を見せる
　リオ2016大会銅メダリストの羽根田卓也選手は、東京2020大会への意気込みについ
て、「前回のリオオリンピックではメダル獲得により、たくさんの方々にカヌースラローム競

技を知っていただけました。今度の東京2020大
会では日本初の人工カヌースラロームコースが葛
西臨海公園の隣接地に建設されます。オリンピッ
クという素晴らしい舞台で国民の皆様にカヌース
ラローム競技を直に見ていただけること、また自
分も選手として挑戦できることを本当に幸せに思
います。その舞台で最高の姿を見せることができ
るよう頑張ります」と語っています。
　東京2020大会において大きな活躍が期待され
る日本代表選手を、皆さんぜひ応援して下さい。

お問い合わせ  オリンピック・パラリンピック準備局総合調整部　☎03-5320-7480
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写真提供 日本カヌー連盟
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お問い合わせ
東京バス協会シルバーパス専用電話

☎03-5308-6950
9時～17時（土 日 祝を除く）
福祉保健局在宅支援課
☎03-5320-4177　

「地域の底力発展事業助成」
の募集

お問い合わせ  生活文化局地域活動推進課　☎03-5388-3166　

対 象   都内に住民登録している70歳以上の方
（寝たきりの方を除く）。

申 込   必要書類を用意し、最寄りのバス営業
所・都営地下鉄定期券発売所などの発
行窓口へ。70歳になる月の初日から申
し込み可能。

料 金  ❶29年度住民税課税者（❸を除く）
  ………………………………10,255円
 ❷29年度住民税非課税者
  ……………………………… 1,000円
 ❸ 29年度住民税課税者で28年の合

計所得金額（※）が125万円以下の方
（経過措置）

 ※ 今回から、不動産売却に係る特別控除額（28年
分）を控除します。該当する方は、下記の必要書類
と異なる場合があります。

  ……………………………… 1,000円

必要書類  ■ 全員  本人確認書類（保険証・運転免
許証など）

 ■  ❷❸の方は次のア～ウのいずれか1点
 ア  ｢29年度介護保険料納入（決定）通

知書」の所得段階区分が「1」～「6」
のもの。

 ※ 品川区・目黒区・世田谷区・武蔵野市・
福生市・あきる野市は「7」、八丈町は
「9」まで。

 イ  ｢29年度住民税課税／非課税証明書」
 ウ  ｢生活保護受給証明書（生活扶助）」
 ※ アは再発行できません。イは区市町村窓口で発行

（原則有料）。ア・イは29年度の書類が発行され
るまでの間は28年度の書類で代用できます。ウ
は生活扶助受給が確認できるものに限ります。

お問い合わせ  
総務局行政改革課
☎03-5388-2161

報告書の全文はホームページで
ご覧になれます。

http://www.kansa.metro.
tokyo.jp/
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交通

■ 工事監査
　都が27年度に実施した工事のうち1,684件について、設計・施工など技術面から監
査しました。指摘事項等は34件、指摘金額は約1億4,323万円でした。

主な事例   掘削作業で土砂の崩壊を防ぐための山留めを設置せず、掘削面が一部崩落し
ている状況のなかで作業を行っている事例や、埋め戻し復旧後の強度試験が
不十分な事例など、重大事故につながる危険な工事が認められたため、受注
者を適切に指導・監督するよう求めました。

■ 財政援助団体等監査
　都が補助等の財政援助を行っている団体のうち154団体を対象に、補助等の目的に
沿って事業が行われているかなどを監査しました。指摘事項等は87件、指摘金額は約
16億8,908万円でした。

主な事例   学校法人等で対象経費の算定誤りなどによる過大交付が認められたため、補
助金や分担金の返還を求めるとともに、団体が合理的な理由なく特命随意契
約で委託している業務について、競争による契約に改めるよう求めました。

■ 行政監査
　今回は、「財務に関する事務（会計、物品管理、公有財産、契約）の内部統制」をテーマ
として監査しました。意見・要望事項は7件でした。

主な事例   業務委託契約および企画提案方式の契約事務について、事務を総括する財務
局に全庁各局の履行確認に対する支援を充実させることなどを要望しました。
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　監
査
委
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。
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括
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。

　監
査
テ
ー
マ
は
監
査
人
が
自
ら
の
判
断
で
決
定
し
、28
年
度

は
、「
建
設
局
の
事
業
に
関
す
る
事
務
の
執
行
に
つ
い
て
」が
選

ば
れ
、建
設
局
と
東
京
都
道
路
整
備
保
全
公
社
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京
動
物
園
協

会
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京
都
公
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協
会
の
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し
た
。

　監
査
の
結
果
、都
民
の
福
祉
の
増
進
、最
小
の
経
費
で
最
大
の

効
果
、組
織
・
運
営
の
合
理
化
と
い
っ
た
視
点
か
ら
、17
件
の
指

摘
、84
件
の
意
見
を
受
け
ま
し
た
。

お問い合わせ  監査事務局総務課　☎03-5320-7017
http://www.kansa.metro.tokyo.jp/

包
括
外
部
監
査
人
か
ら

監
査
結
果
報
告
書
が
提
出
さ
れ
ま
し
た

監査

東京都は、地域活動の担い手である町会・自治会が主催して行う
地域の課題を解決するための取り組みを支援するため、事業助成を行います。

ぜひご活用下さい。

町会・自治会の活動を支援します！

募集内容

詳細はホームページをご覧下さい。

対象事業  1  地域の課題解決のための取り組み
 2   1 のうち、東京都が取り組む特定施策の推進につながる取り

組み5区分
  ● 防災・節電活動
  ● 青少年健全育成活動
  ● 高齢者の見守り活動
  ● 防犯活動
  ● オリンピック・パラリンピック気運醸成活動
 3   複数の単一町会・自治会が共同して実施する地域の課題解決

のための取り組み
 4   単一町会・自治会が他の地域団体と連携して実施する地域の

課題解決のための取り組み
対象団体  都内に所在する町会・自治会
募集期間  ▼  4月3日～5月17日
 ▼  6月1日～8月17日
 ▼  9月1日～10月26日
補助限度額   対象事業 1 2 単一町会・自治会20万円、町会・自治会の連合組

織100万円 3 50万円 4 30万円
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※電話番号を間違えないようにお願いします



東京都美術館「障害のある方の
ための特別鑑賞会」 
　「ブリューゲル
『バベルの塔』展」
5月29日 。身
体障害者手帳等を
お持ちの方、抽選
で各回350人。申
込／4月17日（消
印）までに かは
がきに希望受付時
間（①10時～12時30分②12時30分～15
時③どちらでも可）・住所・氏

ふり

名
がな

・電話・介助
者（1人まで）の有無、貸出用車椅子・駐車
スペースの希望の有無を書き、東京都美術館
（〒110-0007台東区上野公園8-36）
03-3823-6921へ。

ラ・フォル・ジュルネ・オ・ジャポン
「熱狂の日」音楽祭2017 
　5月4日 ・5日 ・6日 、東京国際フォ
ーラムほかで。子供から大人まで楽しめる日
本最大級のクラシック音楽祭。テーマ／「ラ・
ダンス 舞曲の祭典」。
同事務局 03-5221-9100（平日10

時～17時）

都民コンサートが始まります！ 

　「水曜コンサート（警視庁音楽隊）」4月5
日～10月11日。「金曜コンサート（東京消
防庁音楽隊）」4月7日～10月20日。いず

れも12時～13時、日比谷公園小音楽堂で。
雨天中止。7月13日～8月31日は休演。
東京芸術劇場 03-5391-2111

世界フィギュアスケート国別対抗戦2017
観戦招待とバックヤードツアー 
　4月22日 、国立代々木競技場第一体育
館で。①観戦招待／15時15分。都内在住・
在勤・在学の小学生以上、100組200人。
②バックヤードツアー／9時。都内在住・在
学の小・中学生、30人。いずれも小学生は保
護者同伴。申込／4月10日（必着）までに往
復はがきに催し名（①②のいずれか）・全員
の住所・氏

ふり

名
がな

・年齢（②は学校名・学年も）・
電話を書き、〒107-0052小松ビル内郵便
局留世界フィギュア国別対抗戦事務局へ。重
複申込不可。
同事務局 03-6257-1062かオリンピ

ック・パラリンピック準備局スポーツ推進部
03-5320-7790

東京辰巳国際水泳場
「飛込み初心者コース」 
　5月13日・27日・6月3日・17日・24
日・7月8日・15日・22日（毎 全8回）、
17時。基本技術の習得。25m程度泳げる小
学生以上、抽選で50人。小・中学生5,000
円、高校生以上10,000円。申込／4月27日
（必着）までに往復はがきに催し名・住所・
氏
ふり

名
がな

・生年月日・学年・性別・電話を書き、
東京辰巳国際水泳場（〒135-0053江東
区辰巳2-8-10） 03-5569-5061へ。

文化・スポーツ 有明の森
スポーツフェスタ2017 
　4月29日 8時30分～16時、有明テニ
スの森公園で。小学生以下は保護者同伴。
テニス教室、車いすテニス・ボルダリング・ス
ラックライン・ブラインドサッカー体験ほか。
一部要事前申込。申込等詳細は で。
オリンピック・パラリンピック準備局事業

推進課 03-5320-7714か同事務局
03-3346-2007

NHK杯体操観戦招待 

　5月20日 （女子競技）東京体育館で。
小学生以上（小学生は保護者同伴）、抽選
で50組100人。申込／4月17日（必着）ま
でに （4月1日から）か往復はがきに大会
名・代表者の住所・電話・全員の氏

ふり

名
がな

・年齢
を書き、〒163-8001東京都オリンピック・
パラリンピック準備局事業推進課（ 03-
5320-7714）へ。

　ゴールデンターキンの「ムツ」が、
1月に生まれました。

（写真は2月15日撮影）

飼育担当の生井澤さんより一言
「がっしりした脚で、斜面も軽々と上
り下り。父親のオウテンと角合わせを
するのが好きです。よく食べ、日々大
きくなっています」
多摩動物公園 042-591-1611

劇場名・料金 演　　　　　目 公演
番号 日　　時

明治座
一等席：7,000円

（1,000席）

五月花形歌舞伎
夜：通し狂言「南総里見八犬伝」
昼：「月形半平太」「三人連獅子」
片岡愛之助、中村鴈治郎　ほか

1 5月15日 16時

2 5月19日 11時

新橋演舞場
1等席：6,000円

（1,200席）

東京喜劇 熱海五郎一座
フルボディミステリー
「消えた目撃者と悩ましい遺産」
三宅裕司、藤原紀香　ほか

3 6月  5日 16時30分

4 6月13日 16時30分

国立劇場
1等席：2,450円

（1,000席）

6月歌舞伎鑑賞教室
解説「歌舞伎のみかた」 
歌舞伎十八番の内「毛抜」
中村錦之助、片岡孝太郎　ほか

5 6月  5日 14時30分

6 6月24日 11時

三越劇場
指定席：5,000円

（800席）

花形新派公演「黒
くろ

蜥
と か げ

蜴」
喜多村緑郎、河合雪之丞　ほか

7 6月  6日 15時

8 6月14日 15時

歌舞伎座
一等席：9,500円

（1,000席）

六月大歌舞伎
松本幸四郎、中村吉右衛門、片岡仁左衛門

ほか

9 6月  9日 11時

10 6月12日 16時30分

帝国劇場
S席：7,250円

（850席）

ミュージカル「レ・ミゼラブル」
福井晶一、川口竜也（19日）／
ヤン・ジュンモ、岸祐二（26日）　ほか

11 6月19日 18時15分

12 6月26日 18時15分

東京芸術劇場
指定席：4,900円

（1,000席）

京劇「楊
ようもん

門女
じょしょう

将2017」
天津京劇院

13 6月21日 19時

14 6月29日 13時30分

新橋演舞場
1等席：7,000円

（1,200席）

七月名作喜劇公演
「お江戸みやげ」「紺屋と高尾」
浅野ゆう子、波乃久里子、市村萬次郎　ほか

15 7月  3日 11時

16 7月  4日 11時

東京芸術劇場
指定席：2,500円

（100席）

「気づかいルーシー」
岸井ゆきの、栗原類　ほか

17 7月25日 19時

18 7月26日 19時

東京芸術劇場
S席：2,500円

（200席）

マルタン・ズィメルマン「Hallo」
マルタン・ズィメルマン

19 7月29日 17時

20 7月30日 14時

帝国劇場
S席：7,000円

（1,000席）

ミュージカル「ビューティフル」
平原綾香、中川晃教　ほか

21 7月31日 18時30分

22 8月  1日 18時30分

申　 　　込   4月7日（消印）までに、はがきに①希望公演番号（1枚1公演・同一番号の複
数申込不可）②人数（2人まで）③郵便番号・住所④氏

ふ り

名
が な

⑤年齢⑥電話を書
き、〒104-0061中央区銀座5-1-7 数寄屋橋ビル6階 都民劇場「都民半
額観劇会事務局」へ。抽選で約9,350人。

入場券の送付   当選者には、4月17日ごろ当選通知とゆうちょ銀行専用払込用紙をお送りしま
す。4月26日までにお届けした払込用紙で、窓口またはATMからご送金下さい。
送金確認後、入場券をお送りします。落選者には通知しませんのでご了承下さい。

 ※入場券代金のほかに取扱手数料500円（入場券1枚当たり）と入場券郵送料82円が必要です。
 ※送金手数料は、当選者の負担となります。
 ※申し込みの内容（希望公演・人数）の変更はできません。

春の「都民半額観劇会」

※料金はいずれも半額後の入場料金＋取扱手数料500円（入場券1枚当たり）の金額。

都民劇場 都民半額観劇会事務局 03-3572-4343、東京芸術劇場 03-5391-
2111、日本演劇興行協会 03-3561-3977、生活文化局文化事業課 03-5388-3141

＝パソコン用壁紙

　吉祥寺駅を下り、南へ進む
と武蔵野の自然を残す井の頭
恩賜公園がある。武蔵野市と
三鷹市にまたがる公園は、大
正6年（1917年）5月に日本で初め
ての郊外公園として開園したが、今
では住宅地に隣接する水と緑豊かな
空間として、人々に親しまれている。
　園内の中心にある井の頭池は、江
戸に初めてひかれた水道・神田上
水の源であり、今も神田川の起点を
見ることができる。かつては豊富な
湧水があったが、1960年代に枯渇
し水質も悪化、オオクチバスなどの
外来種が増えていた。そこで、100
周年を前に自然再生を目指し、ため
池を維持する昔からの方法「かいぼ

り」が行われ
た。2度のかい
ぼりで水質も
改善し、絶滅し
たと考えられ
ていた水草の
復活や在来種
の増加がみら
れた。今年、3
度目が行われ

た後も、数年に1度行われるという。
　また、井の頭池の西側にある御殿
山は、徳川家光が鷹狩りの際に宿所
を設け休憩したことからその名がつ
いたと言われ、クヌギやナラ、シデな
どの高木の雑木林が立ち並び、武蔵
野の面影を残す。同じ御殿山には、
国内最高齢のアジアゾウ「はな子」
がいた井の頭自然文化園があり、小
動物や水生動物など親しみやすい施
設としてリピーターも多い。今年5月
には、多くの人に愛された「はな子」
の銅像が吉祥寺駅北口広場へ設置
される予定である。
　この時季、池の周辺に咲き誇るソ
メイヨシノやヤマザクラ、新緑に彩ら
れる雑木林など、春の訪れを感じら
れる。季節ごとに移り変わる景色を
楽しめる場所でもある。

間もなく開園100周年！
井の頭恩賜公園
（武蔵野市・三鷹市）

静かな水面でボート遊びをする人も多い「井の頭池」

127

◎  JR中央線・京王井の頭線「吉祥寺」駅、
京王井の頭線「井の頭公園」駅下車

生活文化局広報課☎03-5388-3093
徳川家康が愛したとい
われる「お茶の水」

☆お出かけは、環境にやさしい電車 バス で☆
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“東京から、世界へ
翔
か

ける！”

詳細はホームページをご覧下さい。 http://www.fushigi.metro.tokyo.jp/

 ●土木技術支援・人材育成センター
●東京都医学総合研究所 ●東京都農林水産振興財団青梅庁舎
●東京都健康長寿医療センター ●東京消防庁消防技術安全所

　科学技術週間にちなんだイベントや、試験研究機関の施設公開など、さま
ざまな催しを実施します。

4月17日～23日は科学技術週間

お問い合わせ  総務局大学調整担当 03-5388-2289

日 時  4月22日 ・23日  10時～17時
会 場  日本科学未来館（江東区青海）
  首都大学東京の教員や学生による実験・工作教室をはじめ、見て・

触って・体験できる、楽しい催しがいっぱい。

首都大学東京の「化学実験教室」

試験研究機関の施設公開等

勝
かち ど き

鬨橋「橋脚内見学ツアー」 

　毎 （ 除く）10時・11時・13時30
分・14時30分。各回5人程度。垂直はし
ごの昇降有り。荒天中止。申込／希望日
の2週間前（必着）までに往復はがきに催
し名・希望日時（第5希望まで）・人数（5
人まで）・住所・氏

ふり

名
がな

・年齢・電話を書き、
〒163-0720東京都道路整備保全公社
（ 03-5381-3380）へ。

「総合治水推進週間」施設見学会 

　5月20日 9時、都庁集合。両国ポンプ
所、神田川・環状七号線地下調節池善福
寺川取水施設を見学（階段昇降有）。小学
4年以上（小学生は保護者同伴）、抽選で
80人。昼食各自（両国駅付近）。申込／4

月17日（消印）までに往復はがきに催し
名・全員の住所・氏

ふり

名
がな

・年齢・電話を書き、
〒163-8001東京都下水道局計画調整部
（ 03-5320-6594）へ。

東京みなと祭
体験乗船とバスツアー 
　体験乗船／①「新東京丸」5月27日 ・
28日 10時・13時・14時45分。②「屋
形船」27日 ・28日 10時10分・12
時10分・14時10分。③「シンフォニー」
28日 9時30分。④「レディクリスタル」
28日 10時30分。⑤「ヴァンテアン」28
日 12時。
　バスツアー／⑥「東京港ビューポイント
ツアー」5月27日 ・28日 10時・13
時30分。
　申込／4月17日（消印）までに往復は
がきに催し名・希望日時・人数（①～⑤4
人まで⑥2人まで）・代表者の住所・氏

ふり

名
がな

・
電話を書き、東京みなと祭運営事務局（〒
160-0005東京都新宿区愛住町22番第
3山田ビル6階） 03-5379-1336へ。
応募多数の場合抽選。集合場所等の詳細
は で。
港湾局広報・国際担当 03-5320-

5524

学 　 ぶ

目の健康講座
「白内障ですね、と診断されたら」 
　5月13日 15時、有楽町朝日ホールで。
600人。申込／4月25日（消印）までに
かはがきに催し名・住所・氏

ふり

名
がな

・年齢・電話
を書き、東京都眼科医会（〒160-0008
新宿区三栄町8ルネ三栄町2階）へ。講演会
後、眼科健康相談も有（当日先着100人）。
同医会 03-3353-8383か福祉保健

局健康推進課 03-5320-4356

犯罪被害者支援セミナー 

　6月7日 ・8日 （全2日）9時30分、
被害者支援都民センターで。50人。犯罪被
害者の実情と支援について。申込／5月8日
（消印）までに郵送かファクスで所定の申
込書を同センター（〒169-0052新宿区戸

山3-18-1） 03-5287-3337、 03-
5287-3387へ。申込書の請求／ かはが
き、ファクスで同センターへ。
総務局人権施策推進課 03-5388-

2589

緑のボランティア指導者
育成講座（基礎講習） 
　6月18日～9月2日（全8日）。自然観
察・緑地保全活動等の指導者に必要な基
礎技術や指導法を学ぶ。都内在住・在勤・
在学の18歳以上で、緑に関するボランテ
ィア活動経験が年間10日以上ある方、50
人。14,400円。申込／4月28日（消印）
までに所定の申込書（ で入手可）を郵送
かファクスで〒163-8001東京都環境局
緑環境課（ 03-5388-3555） 03-
5388-1379へ。

六義園
「大名庭園でツツジを楽しむ」 
　4月15日～5月7日。特別ガイド、解説パ
ネル展示など。
同園 03-3941-2222

浅間山公園
「キスゲフェスティバル」 
　4月29日 ・30日 ・5月6日 ・7日
。10時～16時。ガイドウオーク・植物観察

会（要事前申込）、写真展示など。
武蔵野公園 042-361-6861

体験の森
「森林保全活動と山里体験」 
　5月13日 ～14日 。中学生以上、抽選
で20人。10,000円（1泊4食付）。林業体
験、わさび栽培など。申込／4月13日（消印）
までにはがきかファクスに催し名・全員の住
所・氏

ふり

名
がな

・年齢・性別・電話を書き、奥多摩都
民の森（〒198-0222奥多摩町境654）
0428-83-3631、 0428-83-3633へ。

檜原都民の森の催し 

　①木工教室「桧
ひのき

の椅子」4月30日 。
②自然教室「スミレと春の花ガイド」5月3
日 。「写真教室」4日 。③特別イベント
「森林セラピーとヨガ体験教室」4月29日
。「水彩画教室」30日 。①3,600円

②③各日100円。申込／開催日の2週間前
（必着）までに か往復はがきに催し名・
開催日・住所・氏

ふり

名
がな

・年齢・性別・電話を書
き、檜原都民の森（〒190-0221檜原村
7146） 042-598-6006へ。

自然・公園

　常勝「ボカジュニアーズ」、古豪「コリンチャンス」などの海外チームが集結。
岩手、宮城、福島、茨城、東京など国内チームが迎え撃ちます。今年からJリーグ
の特別協力により、「マメロディサンダウンズ（南アフリカ）」と「Jリーグ選抜」が
参戦！ 未来へ向けて、次世代スターが躍動する本大会にぜひ足を運んで下さい。

1次ラウンド  5月3日 ・4日 　 2次ラウンド  5月5日 ・6日
会　　　場   駒沢オリンピック公園総合

運動場・味の素スタジアム
西競技場

　「FC東京 ジュニアサッカー教室」（5日）
や「北澤豪インクルーシブ親子サッカー教
室」（6日）を同時開催します。要事前申
込、4月10日（消印）まで。
　詳細は大会ホームページをご覧下さい。

2017東京国際ユース（U-14）
サッカー大会を開催

お問い合わせ  同大会事務局 03-5413-6922　http://tokyo-u14.com/
 オリンピック・パラリンピック準備局事業推進課 03-5320-7714

　昨年12月に策定した「2020年に向けた実行プラン」をより身近に感じて
もらえるように、キャラクターやイラストを使い内容をわかりやすく紹介する、
手に取りやすいサイズのポケット版を作成しました。ホームページでご覧いた
だけるほか、都庁総合案内センターなどで配布しています。

※ 魚を獲るため、群れの誰よりも先に、危険な海
に飛び込んでいく勇敢なペンギンをファースト
ペンギンと呼びます。

都の政策をわかりやすく紹介
「2020年に向けた実行プラン」ポケット版

お問い合わせ  政策企画局計画部☎03-5388-2131  

ムサシノキスゲ

橋脚内開閉装置前

ファーストペンギン（※）の「セーフ」「ダイバー」
「スマート」がプランの取り組みを解説するよ！

※電話番号を間違えないようにお願いします
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都庁ではツイッターにより情報を発信しています！　 の  からアクセス！



区　　　　　分 第1次試験（選考）日 申込受付期間 主な受験資格

警
察
官

第1回 Ⅰ類 4月30日
●インターネット／3月31日10時～4月10日10時
●郵 送・持 参／3月31日 ～4月10日 （消印） 昭和57年5月2日～平成8年4月1日生まれの方

第2回
Ⅰ類 9月16日 ●インターネット／8月15日10時～28日10時

●郵 送・持 参／8月15日 ～28日 （消印）
昭和57年9月18日～平成8年4月1日生まれの方

Ⅲ類 9月17日 昭和57年9月19日～平成12年4月1日生まれの方

第3回
Ⅰ類

30年1月7日
●インターネット／12月1日10時～11日10時
●郵 送・持 参／12月1日 ～11日 （消印）

昭和58年1月9日～平成8年4月1日生まれの方
Ⅲ類 昭和58年1月9日～平成12年4月1日生まれの方

警
察
行
政
職
員

Ⅰ類 事務、建築、機械、
電気、心理

5月7日

●インターネット／3月31日10時～4月11日10時
●郵　　　　送／3月31日～4月10日（消印） 昭和63年4月2日～平成8年4月1日生まれの方

専門職種Ⅰ類
通訳（中国語・スペイン語・
タガログ語・ベトナム語）、
鑑識技術（化学）、交通技術

●郵　　　　送／3月31日～4月10日（消印） 昭和53年4月2日～平成8年4月1日生まれの方

Ⅲ類 事務、電気

9月10日

●インターネット／6月1日10時～7月26日10時
●郵　　　　送／6月1日～7月25日（消印） 平成8年4月2日～平成12年4月1日生まれの方

専門職種Ⅲ類 航空機械技術
●郵　　　　送／6月1日～7月25日（消印）

昭和53年4月2日以降に生まれた方

技能系
自動車整備、海技、電話交換 昭和53年4月2日以降に生まれた方
一般用務 昭和43年2月2日以降に生まれた方

東京都公立学校教員
採用候補者選考（30年度採用） 
　職種／教員（小・中・高・特別支援学校、
養護教諭）。資格／教員免許（取得見込含
む）を持ち、昭和53年4月2日以降（特例
選考は昭和33年4月2日以降）に生まれた
方。採用／30年4月1日以降。申込／5月8
日18時までに か、9日（消印）までに東
京都教育庁選考課（〒160-0023新宿区
西新宿2-8-1日本郵便（株）東京都庁内郵
便局留）へ簡易書留で郵送。試験日等詳細
は要綱（ 、区市教育委員会、都庁案内コー
ナー等で配布）で。
同課 03-5320-6787

東京都公立学校臨時的任用教職員採用
候補者選考（産休育休代替教職員） 
　内容／産休・育休を取得する公立学校教
職員の代替として勤務する常勤職員。職種／
教諭・養護教諭・事務・栄養士。新規申込／
4月23日（消印）までに郵送か28日 ・
29日 に持参。申込先等詳細は で。
教育庁職員課 03-5320-6714

外国語（英語）科時間講師 

　資格／外国語（英語）科教員普通免許状を
お持ちの方。期間／6月～7月か9月～10月に
1カ月間。勤務先／都内の公立中学校か高等
学校。申込／4月14日（消印）までに履歴書と
申込書（ で入手可）を〒163-8001東京都
教育庁職員課（ 03-5320-6794）へ郵送。

詳細は必ず事前に などでご確認下さい。

職 員 採 用

東京水辺ライン 

　「水上バスで行く！ 築地本願寺寄席」4月
25日 9時。100人。4,900円。両国待合
所集合。食事付き。申込／4月13日（必着）
までに往復はがきに催し名・人数（大人・
小学生の別）・代表者の住所・氏

ふり

名
がな

・年齢・
電話・ファクスを書き、東京水辺ライン（〒
130-0015墨田区横網1-2-15） 03-
5608-8869へ。

催 し

の2級技能士を有する方（要勤務先推薦）。
授業料16,200円。申込／4月30日 （必
着）までに受講申込書（ で入手可）に必要
事項を書き、郵送か持参で実施校へ。
産業労働局能力開発課 03-5320-4719

東京みらいの名工
育成プログラム 
　コース／木工製作・金属塗装・機械加工・
建築配管。各コース毎 （全6日）。対象／
都内中小企業等に勤務する方で申込職種

10日 。申込／5月1日（消印）まで。願書
配布および申込等詳細は で。
福祉保健局健康安全課 03-5320-4358

29年度前期技能検定 

　職種／1・2級（41職種）、3級（16職種）、
単一等級（4職種）。資格／実務経験のみの場
合、1級は7年以上、2級は2年以上、単一等級
は3年以上の実務経験者（短縮有）。3級は実
務経験を有すること（年数不問）。申込／4月3
日 ～14日 に受検申請書等を東京都職業
能力開発協会（ 03-5211-2353）へ持参。
同協会か産業労働局能力開発課 03-

5320-4717

「事業化チャレンジ道場」
新製品開発に挑む中小企業募集 
　5月31日～30年1月24日（全14回）、
東京都中小企業振興公社で。対象／自社技
術等を活用して新製品開発を目指す都内中
小企業。定員／25社（1社3人まで）。選考
有。費用／1社7万円。申込／5月12日ま
でに かファクスで同公社（ 03-3733-
6284） 03-3735-3758へ。

製菓衛生師試験 

　資格／中学卒業以上で、2年以上の菓子
製造業務経験のある方か製菓衛生師養成施
設で所定の課程を履修した方。試験／6月

働 く

29年度  警視庁警察官・警察行政職員採用試験（選考）

お問い合わせ  警視庁採用センター 0120-314-372　http://www.keishicho.metro.tokyo.jp/saiyo/29/

※受験資格等の詳細は、必ず各試験（選考）案内、警視庁採用ホームページでご確認下さい。

　「ものづくりのまち」墨田区でプラ
スチックの原料を金型に流し込む射
出成形の工場を経営し、玩具や家電
部品などの生活に身近な製品を作っ
てきた谷和雄さん。工業高校の電気
科に通うも「全然、向いてなかった」
と卒業と同時に財布職人となった。
結婚を機に今の仕事に転じ、昼は工
場、夜は職業訓練校などに通い、知
識と技術を学んだ。
　転職した70年代当初、工場は24
時間無休でフル稼働していたが、プ
ラスチック射出成形は金型と成形機

があればどこでも生産ができるため、
労働力の安い海外へ仕事が流出し
ていった。そこで、「発注されたものを
作るだけでは、海外に対抗できない」
と始めたのが、顧客からのアイデア
を基に開発・設計・試作などを行う、
ものづくりのお手伝いだ。「『こんなも
の作りたい』と絵に描いてくるだけ
で、製品になりますよ」と、本業のプラ
スチック以外の素材でも、協力会社
に依頼して形にする。「墨田は異業
種交流が盛んだから。お客さんも窓
口が一つで楽でしょ」と谷さん。
　また、自社商品の開発にも力を注
ぐ。趣味の写真を生かし製品化した
デジカメ用撮影照明セットは、「きれ
いに撮れる」「本棚に収まる」「設置
が簡単」の3つを突き詰めた。「開発
の面白いところは、これと決めると絶
対に実現すること。何度も失敗を重
ねますが、明確なコンセプトがあれ
ば、ものが出来上がるんです」。
　さらに「いろんなことを知って、プ
ラスチックを生かす。自分の得意な
もの、好きなものがあればそれも生
かす」と後進のプラスチック成形技
能士へメッセージを送る。これからも
谷さんは次代へ向けた、ものづくり
のお手伝いを続けていく。

明確なコンセプトがあれば、ものが出来上がる
一級プラスチック成形技能士　谷

た に

  和
か ず

雄
お

さん（平成16年度受賞）

16

「今は、経験を積んで技術を覚えるのが難しい。
開発のノウハウを伝えていきたい」と谷さん。
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地価公示価格が閲覧できます 

　都内の公示価格（1月1日現在）の閲覧
は、区市町村の担当窓口か で。
各区市町村、国土交通省か財務局財産運

用部 03-5388-2736

都立墨東病院栄養科考案のレシピ本
「家族みんなで健康ごはん」発売！ 
　ご家庭でも簡単に作れるような病院食と
栄養バランスの良い料理を掲載。460円。販
売／都民情報ルーム（都庁第一庁舎3階）
03-5388-2276ほかで。
病院経営本部経営企画部 03-5320-

5812

都提供のテレビ・ラジオ番組
からのお知らせ 

●  放送後のテレビ番組や「東京サイト」の紹
介映像が、ホームページからもご覧になれ
ます。

●  都からのお知らせやイベント情報などをお
届けする、ラジオ番組「都民ニュース」の
日曜日の放送時間が16時45分～50分
に変わります。

●  番組一覧は下欄をご覧下さい。
生活文化局広報課 03-5388-3089

特別児童扶養手当について 

　申請はお住まいの区市町村手当窓口へ。
対象／次のいずれかに該当する20歳未満の
児童を監護している父母等（所得や施設入所
等による支給制限有）。①身体に重度、中度
の障害や長期間安静を必要とする病状があ
り、日常生活に著しい制限を受ける②精神の
発達が遅滞しているか、精神に障害があり、
日常生活に著しい制限を受ける状態にある。
区市町村か東京都心身障害者福祉セン

ター 03-3235-2949、 03-3235-
2968

東京の農林水産業の情報発信拠点
JA東京アグリパークがオープン！ 
　4月18日 11時。住所／渋谷区代々木
2-10-12JA東京南新宿ビル。営業時間／
11時～19時。毎 定休。東京産の野菜や
花、地域特産品などの展示・販売や産地PR
イベントなど。
JA東京中央会 042-528-1784か産

業労働局食料安全課 03-5320-4882

固定資産税にかかる土地・家屋の
価格が縦覧できます 
　4月3日～6月30日。23区内に土地・家屋
を所有する納税者の方が対象です。詳細は、
土地・家屋が所在する区の都税事務所へ。
主税局固定資産税課 03-5388-

3007

お 知 ら せ
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募 集

都営交通モニター 

　都営交通のサービスについて、インターネッ
トでの調査回答（年2回程度）、見学会への
参加。資格／4月1日現在、都内在住・在勤・
在学の18歳以上の都営交通利用者で、メー
ルの送受信を日本語でできる方（一部の携
帯電話を除く）。人数／400人。任期／5月
下旬～30年3月31日。謝礼有。申込／4月
12日～24日に で。
都営交通お客様センター 03-3816-

5700

インターネット都政モニター 

　アンケートの回答（年6回）、課題に対する
意見の提出（年3回）。資格／4月1日現在、
都内在住の18歳以上で、パソコンから
閲覧とメールの送受信を日本語でできる方
（公務員を除く）。人数／500人（応募多数
の場合選考）。任期／依頼日～30年3月31
日。謝礼有。申込／4月10日9時～5月1日
17時に で。
生活文化局都民の声課 03-5388-

3159

に貼り、「夢のみち2017」事務局（〒163-
0867新宿区西新宿2-4-1新宿NSビル23
階） 045-633-1960へ。
東京都道路整備保全公社 03-5381-

3368

首都大学東京大学院 入試説明会
（システムデザイン研究科） 
　4月22日 日野キャンパス・南大沢キャ
ンパス、5月13日 秋葉原サテライトキャン
パスで。研究科・各学域の概要、入試説明、
個別相談など。
同大学日野キャンパス 042-585-8611

東京都公園審議会委員 

　都の公園および霊園の整備計画や運営等
について審議。資格／都内在住の20歳以上
の都立公園か霊園の利用者で、年4回程度
の会議に出席できる方（都の附属機関の委
員・公務員を除く）。人数／2人。選考／作
文・面接。任期／7月から2年間。申込／4
月21日（消印）までに か郵送で、作文「こ
れからの時代の都立公園づくりを進めるた
めの提案」（800字程度）と別紙に住所・氏

ふり

名
がな

・生年月日・性別・職業・電話を書き、〒
163-8001東京都建設局公園緑地部（
03-5320-5369）へ。

硫黄島戦没者追悼式の参列者 

　30年1月ごろ小笠原村硫黄島で開催予
定。対象／都内在住で硫黄島戦没者の遺族
の方（戦没者の配偶者・父母・子・兄弟姉
妹とその配偶者・孫・おい・めい）、10人程
度。申込／4月4日から電話で福祉保健局生
活福祉部 03-5320-4076へ。

国主催 慰霊巡拝の参列者 

　①フィリピン②東部ニューギニア③インド
ネシア④トラック諸島⑤マーシャル・ギルバー
ト諸島⑥中国東北地方⑦硫黄島⑧ハバロフ
スク地方⑨沿海地方⑩イルクーツク州⑪クラ
スノヤルスク地方。対象／都内在住で当該地
域の戦没者の配偶者・父母・子・兄弟姉妹と
その配偶者・孫・おい・めい。巡拝予定地等
は変更になる場合有。申込／4月4日から電
話で福祉保健局生活福祉部 03-5320-
4076へ。

東京都ひとり親家庭等
在宅就業推進事業参加者 
　在宅ワークで収入を得ながら、一人一人に
合った支援プランによるサポートを実施。対
象／都内在住のひとり親の方および寡婦の
方。期間／5月～30年3月。申込／4月30
日まで。申込等詳細は で。
福祉保健局育成支援課 03-5320-

4125

性暴力被害者支援員養成研修 

　5月20日 ・21日 10時、都内で。性暴
力被害者ワンストップ支援事業の支援員を養
成する研修。対象／相談員経験のある25歳
以上の女性、50人。5,000円。申込／5月6
日までに性暴力救援センター・東京の で。
同センター 03-3656-0199か総務局

人権施策推進課 03-5388-2589

駅前放置自転車
クリーンキャンペーンの標語 
　放置自転車ゼロを呼びかける標語。対
象／都内在住・在勤・在学の方。申込／4月
7日～27日に で。
青少年・治安対策本部交通安全課 03-

5388-3190

都内の川を題材とした
「川のフォトコンテスト」作品 
　風景部門、ふれあい部門。規格／2L判以
下かJPEGデータで。1人2点まで（未発表、
著作権・肖像権等で第三者の権利を侵害し
ないもの）。応募／6月9日（消印）までに郵
送で部門名・作品名・河川名・撮影場所・撮
影年月日・住所・氏

ふり

名
がな

・電話・メールを書き、
〒163-8001東京都建設局河川部（ 03-
5320-5425）へ。メール（2MB未満）、
CD-Rでの応募可。応募作品の返却不可。都
が無償で使用（著作権は本人に帰属）、作品
は7月に新宿駅西口広場等で展示。

「夢のみち2017」
道路愛護ポスターコンクール 
　テーマ／「人

ひと

・街
まち

・未
み

来
らい

」つながる“みち”
づくり。対象／都内在住・在学の小・中学
生。規格／みちに関する標語を必ず入れる
こと。四つ切り画用紙。1人1作品まで。応
募／6月16日（消印）までに郵送で、所定の
応募票（事務局か で入手可）を作品裏面

春の全国交通安全運動
4月6日～15日  

テ  

レ  

ビ

東京サイト（テレビ朝日） 月曜～金曜 14：00～14：04
東京クラッソ！ NEO（TOKYO MX） 日曜 21：30～22：00
東京JOBS（TOKYO MX） 水曜 21：55～22：00
東京インフォメーション（TOKYO MX） 月曜～金曜 7：15～7：20
＊放送後にYouTube東京都チャンネルや番組ホームページからもご覧になれます。

ラ
ジ
オ
都民ニュース（TBSラジオ［954kHz］） 月曜～土曜 8：47～8：52　日曜 16：45～16：50
TOKYO City Information（Inter FM［89.7MHz］） 土曜・日曜 9：56～9：59 ※日曜は再放送

「知事への提言」
「都の仕事や職員の
対応への要望」

手紙･はがきで　〒163-8001 東京都庁「都民の声総合窓口」へ
フ ァ ク ス で　 03-5388-1233へ
インターネットで　東京都ホームページへ http://www.metro.tokyo.jp/

各種相談連絡先
都政一般相談 ☎03-5320-7725

月曜～金曜 9：00～17：00交通事故相談 ☎03-5320-7733
オウム脱会者等社会復帰相談 ☎03-5320-7720

外国人相談
（英語･中国語･韓国語）

Foreign Residents' Advisory Center ☎03-5320-7744 Mon～Fri
  9：30～12：00
13：00～17：00☎03-5320-7766 星期二･五

☎03-5320-7700

都 提 供 の テ レ ビ ・ ラ ジ オ 番 組都 民 の 声　ごあんない 生活文化局都民の声課（都庁第一庁舎3階南側）

★都民情報ルーム（都庁第一庁舎3階北側）では、都政刊行物の閲覧・販売等をしています。

〈次号（5月1日発行）は、4月30日・5月1日の新聞折り込みなどで配布します。〉
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平成29年（2017年）
4月1日発行 第860号4 卯 月

う づき

広報

見つけよう、暮らしの情報

平成29年（2017年）4月1日　第860号

印刷物規格第1類　
印刷番号（27）57

古紙パルプ配合率70％再生紙を使用しています。
石油系溶剤を含まないインキを使用しています。

東京都のホームページ 

▼  http://www.metro.tokyo.jp/
都庁の代表電話 

▼☎03-5321-1111

東京都生活文化局広報広聴部広報課
〒163-8001新宿区西新宿2-8-1 
電話 03-5388-3093

★「広報東京都」は新聞折り込みでのお届けのほか、区市町村の窓口や都の施設・警察署・郵便局等にも置いています。
★点字版・音声版もありますので、お知り合いで希望する方がいらっしゃいましたら☎03-5388-3093へ。

※本紙に記載の会社名・製品名は、一般に各社の商標・登録商標です。


