
お問い合わせ  総務局人権部　☎03-5388-2588　 03-5388-1266　じんけんのとびら

　
私
た
ち
は
皆
、自
分
の
存
在
や
尊
厳
が
守
ら
れ
、自
由
に
幸
せ
を

追
い
求
め
る
権
利「
人
権
」を
持
っ
て
い
ま
す
。同
時
に
、私
た
ち
は

他
者
と
の
関
わ
り
合
い
の
中
で
生
き
て
お
り
、多
様
な
個
性
を
認
め

合
い
、共
に
社
会
を
支
え
て
い
く
と
い
う
こ
と
が
、求
め
ら
れ
て
い

ま
す
。

　
現
在
、法
制
度
の
整
備
を
は
じ
め
、さ
ま
ざ
ま
な
取
り
組
み
も
行

わ
れ
て
い
ま
す
が
、い
じ
め
や
虐
待
、イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
の
誹ひ

謗ぼ
う

・

中
傷
、差
別
的
な
表
現
な
ど
、他
者
の
人
権
を
考
え
な
い
よ
う
な
問

題
も
起
き
て
い
ま
す
。

　
昭
和
23（
1
9
4
8
）年
12
月
10
日
、第
3
回
国
連
総
会
で
初
め

て
人
権
の
保
障
を
国
際
的
に
う
た
っ
た「
世
界
人
権
宣
言
」が
採
択

さ
れ
た
こ
と
を
記
念
し
、12
月
10
日
は「
人
権
デ
ー
」と
定
め
ら
れ

て
お
り
、日
本
で
は
、毎
年
12
月
4
日
〜
10
日
を「
人
権
週
間
」と
し

て
い
ま
す
。

　
こ
の
人
権
週
間
を
機
会
に
、人
権
を
尊
重
す
る
こ
と
の
大
切
さ
を

考
え
、互
い
に
助
け
合
い
な
が
ら
、誰
も
が
い
き
い
き
と
生
活
・
活

躍
で
き
る
思
い
や
り
に
満
ち
た
ま
ち
東
京
を
つ
く
り
ま
し
ょ
う
。

⬇
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7
面
に
関
連
記
事
掲
載

み
ん
な
で
築
こ
う

  

人
権
の
世
紀

〜
考
え
よ
う  

相
手
の
気
持
ち

未
来
へ
つ
な
げ
よ
う  

違
い
を
認
め
合
う
心
〜

人
権
が
尊
重
さ
れ
、誰
も
が
幸
せ
を
実
感
し
、

い
き
い
き
生
活・活
躍
で
き
る
都
市・東
京
を

つ
く
り
ま
し
ょ
う
！

　18年6月に「拉致問題その他北朝
鮮当局による人権侵害問題への対
処に関する法律」が施行され、国およ
び地方公共団体の責務等が定めら
れるとともに、毎
年12月10日から
16日までを「北
朝鮮人権侵害問
題啓発週間」とす
ることとされてい
ます。

➡

8面に関連記事掲載

北朝鮮人権侵害問題
啓発週間

12月10日～ 16日

2  東京2020大会のボランティア
 シンポジウムを開催
 やりがいや楽しさを伝えます

3  公益通報制度を拡充
 都民の皆さんからの通報も
 受け付けます

4-

5
 お正月特集

 都立庭園や動物園などで
 さまざまなイベントを開催

小池知事と語る
東京フォーラムを
開催

2

ぜひ、ご参加下さい

  

▲「暮らしの情報」は最終面（12面）からご覧下さい。

東京都生活文化局広報広聴部広報課　〒163-8001新宿区西新宿2-8-1 電話 03-5388-3093  Fax 03-5388-1329

東京都のホームページ ▼ http://www.metro.tokyo.jp/
都庁の代表電話 ▼☎03-5321-1111

28年10月1日
現在の推計世帯と人口 680万608世帯　人口1,363万4,685人［男：672万35人　女：691万4,650人］

＊参考：外国人数47万7,354人

広報

平成28年（2016年）
12月1日発行 第856号12師 走

し　 わす



　
東
京
都
が
開
催
都
市
の
一
つ
と
な
っ
て
い
る
、ラ
グ
ビ
ー
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
2
0
1
9
は
、31（
2
0
1
9
）年

9
月
20
日
〜
11
月
2
日
に
、全
国
12
会
場
で
開
催
さ
れ
ま
す
。開
幕
ま
で
ち
ょ
う
ど
1
0
0
0
日
前
と
な
る
12
月

24
日
に
、東
京
タ
ワ
ー
の
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
と
カ
ウ
ン
ト
ダ
ウ
ン
イ
ベ
ン
ト
を
行
い
ま
す
。皆
さ
ん
ぜ
ひ
ご
参
加
下
さ
い
。

　
オ
リ
ン
ピ
ア
ン
、パ
ラ
リ
ン
ピ

ア
ン
、大
会
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
経
験

者
、有
識
者
等
を
迎
え
、オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
お

け
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
重
要
性
、

や
り
が
い
や
楽
し
さ
な
ど
を
お

伝
え
し
ま
す
。

日 時  1月22日日14時

場 所  日経ホール（大手町）

定 員  450人。応募多数の場合抽選。

出 演 者   三宅宏実（リオオリンピック ウエ
イトリフティング銅メダリスト）

  多川知希（リオパラリンピック 
陸上銅メダリスト）　ほか

申 込   12月23日（必着）までに か
往復はがき、ファクスに住所・
氏
ふりがな

名・年齢・性別・職業・電話・
ファクス・車椅子席および手話
通訳希望の有無・託児（1歳～
就学前）希望の有無と子供の氏

ふりがな

名・年齢を書き、ボラ
ンティアシンポジウム事務局（〒105-0021港区東
新橋2-10-7-301）、 03-5775-3829へ。

お問い合わせ  
オリンピック・パラリンピック準備局スポーツ推進部

☎03-5320-7790
http://www.sports-tokyo.info/

お問い合わせ  
同シンポジウム事務局　☎03-6447-0995
オリンピック・パラリンピック準備局総合調整部
☎03-5388-2266
http://www.0122sympo.jp/

お問い合わせ  「小池知事と語る東京フォーラム」事務局　☎03-6264-6437
生活文化局広報課　☎03-5388-3087　

日 時   12月20日火18時30分　　 場 所   都庁大会議場
出 演 者   ●小池知事
 ●小室淑恵（（株）ワーク・ライフバランス代表取締役社長）
 ●リサ・ステッグマイヤー（タレント）
 ●本田朋子（フリーアナウンサー）
〈参加者募集〉
対 象   都内在住・在勤・在学の方
区 分    ❶参加希望者（抽選で400人）
 ❷参加できないが提案・意見のみ提出希望者
申 込   12月12日（必着）までに か郵送、ファクスに区分（❶❷のいずれか）・住所・氏

ふりがな

名・年
齢・性別・電話・ファクス・職業・テーマに関する提案や意見（任意）を200字以内で書
き、〒104-0061中央区銀座7-4-14 HBC GINZAビル12階（株）プロセスユニーク
「小池知事と語る東京フォーラム」事務局（ 03-6264-6445）へ。手話通訳・車椅
子利用の方はその旨を、託児（1歳～就学前）希望の方は子供の氏

ふりがな

名・年齢を明記。

小池知事 小室淑恵

今回は、オリンピックの柔道を紹介します。

　古来より日本に伝わる「柔術」を学んだ嘉納治五郎によっ
て1882年に創始されました。現在では世界中に普及し、競
技人口の多いスポーツの1つとなっています。
　男子は1964年東京大会から正式種目となりました。女
子は1988年ソウル大会で公開競技として実施され、1992
年バルセロナ大会から正式種目となりました。
　一瞬のかけ引きで決まる「投技」、投げた後の寝技で相手
を手中に収める「固技」など、緊張感あふれる試合展開が魅
力です。柔道の基本理念「柔能

よ

く剛を制す」が代名詞のような
「背負投」などの大技は、見どころの1つです。

東京2020大会は二連覇を目指します
　東京都出身のリオ2016大会柔道男子90㎏級金メダ
リスト、ベイカー茉

ま

秋
しゅう

選手は、「子供の頃からの夢であった
“オリンピック チャンピオン”になることができ、今は、達
成感と安堵でいっぱいです。2020年は、私の地元、東京開
催で、リオ以上に応援が盛り上がると思うので楽しみです。
二連覇目指して頑張りますので、応援よろしくお願いしま
す」と語っています。
　大きな活躍が
期待される日本
代表選手を、皆さ
んぜひ注目して
下さい。

お問い合わせ
オリンピック・パラリンピック準備局総合調整部

☎03-5320-7480
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東
京
2
0
2
0
大
会
に
向
け
た
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

〜
リ
オ
か
ら
東
京
へ
〜
を
開
催

募集

ラ
グ
ビ
ー
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
2
0
1
9
TM

開
幕
1
0
0
0
日
前
カ
ウ
ン
ト
ダ
ウ
ン
イ
ベ
ン
ト
を
開
催

イベント

三宅宏実

多川知希

日 時  12月24日土

場 所  東京タワー

 ライトアップ（日没～23時）
 　開催都市マーク
をイメージした、青、
白、緑の3色でライ
トアップします。ラ
イトアップされた東
京タワーを見たら、
「#RWC2019」
を付けて、SNS等
で配信をお願いし
ます。

 カウントダウンイベント
❶  みんなで応援！ メッセージ企画
（1階エレベーター横、9時～15時）
 1000日後に向けたメッセージを集めます。
❷ ステージイベント
  ラグビーワールドカップ2019アンバサ
ダーによるトークイベントや、クリスマス
ソングなどのミニコンサート。開催時間
等詳細は で。

©東京タワー

リオ2016大会での観光・交通案内の様子

ベイカー茉秋選手
（左から2人目）

東京都では、女性の活躍を推進するために、子育て支援や働き方改革など、
さまざまな取り組みを行っています。

都民誰もがいきいきと活躍できる「ダイバーシティ」の実現のため、
家庭と仕事の両立などについて、皆さんと出演者とで一緒に考えていくイベントです。

多数のご参加をお待ちしています。
なお、本イベントの様子は、YouTubeでライブ配信し、

都提供テレビ番組「東京クラッソ！ NEO」（TOKYO MX）で1月29日 日に放送予定です。

小池知事と語る東京フォーラム

女性の活躍推進
～自分らしく輝ける社会を築くために～

参加者
募集

※電話番号を間違えないようにお願いします

TOKYO METROPOLITAN GOVERNMENT NEWS

広 報 東 京 都

TOPICS ● 伝えます、都政ニュース 2

※ ＝問い合わせ先、 ＝申し込み先、 ＝ホームページ、 ＝ファクス、 ＝フリーダイヤル



　都民ファーストの都政の実現に向けた改革を推進するため、東京都は9月に都政改革本部
を設置しました。同本部では、情報公開の推進による都政の一層の透明化とともに、業務の
適正化に向けた改善策の検討を進めています。
　その取り組みの一環
として、公益通報制度
を拡充し、新たに弁護
士による外部窓口を設
置しました。また、広く
法令違反行為を対象と
して都民の方からの通
報も受け付けることと
しました。

日 時  12月23日祝
 11時～17時
会 場  東京国際フォーラム

公益通報制度を拡充しました

お問い合わせ  総務局行政監察室　☎03-5388-2331　 03-5388-1312　

お問い合わせ
 福島県観光交流課　☎024-521-7286
 総務局被災地支援課　☎03-5388-2368　

　
ご
当
地
グ
ル
メ
や
物
販
、伝
統
工
芸
等
の
体
験
、U
I
タ
ー
ン
相
談
な
ど
多

数
の
ブ
ー
ス
が
立
ち
並
び
ま
す
。全
国
新
酒
鑑
評
会
で
金
賞
受
賞
数
が
4
年
連

続
日
本
一
の
福
島
県
が
誇
る
、日
本
酒
が
味
わ
え
る
B
a
r
や
ア
ニ
メ
ー
シ
ョ
ン

コ
ー
ナ
ー
な
ど
の
企
画
も
盛
り
だ
く
さ
ん
。

　
ス
テ
ー
ジ
で
は
、エ
ア
レ
ー
ス
パ
イ
ロ
ッ
ト
の
室
屋
義
秀
さ
ん
、ラ
グ
ビ
ー
日
本

代
表
の
大
野
均
さ
ん
と
福
島
県
知
事
の
ト
ー
ク
シ
ョ
ー
を
行
う
ほ
か
、橋
本
マ
ナ

ミ
さ
ん
、ま
こ
み
な
さ
ん
を
招
い
て
の
ス
ペ
シ
ャ
ル
ス
テ
ー
ジ
な
ど
も
ご
用
意
。

　
皆
さ
ん
そ
ろ
っ
て
お
楽
し
み
下
さ
い
。

来
て
！ 

見
て
！ 

食
べ
て
！ 

「
ふ
く
し
ま
大
交
流
フ
ェ
ア
」今
年
も
開
催
！

支援

若
年
性
認
知
症
総
合
支
援
セ
ン
タ
ー
に

ご
相
談
下
さ
い

相談

　
65
歳
未
満
で
発
症
す
る
若
年

性
認
知
症
は
、働
き
盛
り
で
発

症
す
る
た
め
、本
人
の
就
労
継

続
、家
族
の
経
済
的
問
題
、多

重
介
護
な
ど
、支
援
の
窓
口
や

制
度
が
多
岐
に
わ
た
り
ま
す
。

　
東
京
都
で
は
、ワ
ン
ス
ト
ッ
プ

の
相
談
窓
口
と
し
て
東
京
都
若

年
性
認
知
症
総
合
支
援
セ
ン
タ

ー
を
設
置
し
、若
年
性
認
知
症

の
人
と
家
族
を
総
合
的
に
支
援

し
て
き
ま
し
た
。

　
こ
の
た
び
、
多
摩
地
域
に

「
東
京
都
多
摩
若
年
性
認
知
症

総
合
支
援
セ
ン
タ
ー
」を
新
設

し
、本
人
と
家
族
等
が
地
域
で

安
心
し
て
暮
ら
せ
る
よ
う
、支

援
の
充
実
を
図
り
ま
す
。

◆東京都多摩若年性認知症総合支援センター 新 設
所 在 地  日野市大坂上1-30-18 大竹ビル2階 
相談窓口  ☎042-843-2198　9時～17時 土 日 祝除く

042-843-2199

◆東京都若年性認知症総合支援センター
所 在 地  目黒区碑文谷5-12-1 TS碑文谷ビル1階･3階
相談窓口  ☎03-3713-8205　9時～17時 土 日 祝除く

03-6808-8576
※ 相談内容によっては来所や訪問による支援もあるため、お近くのセンター
の利用をお勧めします。 

お問い合わせ  
福祉保健局在宅支援課　☎03-5320-4276　

弁
護
士
窓
口
へ
の

通
報

通

　報

　者

東
京
都
各
局（
受
理
）

弁
護
士
窓
口（
受
付
）

全
庁
窓
口

調
査
・

是
正
措
置
等

調
査
・

是
正
措
置
等

（実名または匿名） （実名を伏せる）

受理・結果の報告

通　報

受理・結果の報告

通　報 通報の報告

結果報告

通報の報告

結果報告

通報の報告

全
庁
窓
口

へ
の
通
報

12
月
3
日
〜
9
日
は 

障
害
者
週
間
で
す

福祉

　
障
害
者
の
自
立
と
社

会
参
加
を
実
現
す
る
た

め
に
は
、都
民
の
皆
さ

ん
の
理
解
と
協
力
が
大

変
重
要
で
す
。

　
東
京
都
は
、障
害
者

の
福
祉
に
つ
い
て
関
心

と
理
解
を
深
め
て
い
た

だ
く
た
め
、障
害
者
週

間
に
ち
な
ん
で
、
ポ
ス

タ
ー
に
よ
る
啓
発
や「
ふ

れ
あ
い
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ

ル
」な
ど
の
さ
ま
ざ
ま
な

行
事
を
行
い
ま
す
。

差し伸べた手から始まる理解の輪
須山恵美さんによる標語（一般公募）

藤村尚実さん
「ここから始まる」

（第31回東京都障害者
総合美術展入選作品）

お問い合わせ  
福祉保健局障害者施策推進部
☎03-5320-4147　

障害者の法律（福祉・年金）
電話相談

　障害のある方を対象に、弁護士等が専門的
な電話相談（ファクスも可）を行います。
日 時  12月3日土～9日金

  10時～16時（5日を除く）

東京都障害者社会参加推進センター
☎03-5261-0729　☎03-3268-7184
☎03-5261-0807　 03-3268-7228

障害者理解促進特設サイト
「ハートシティ東京」

障害別に知ってほしいこと、サポートの事例、関
連する法律の紹介など、心のバリアフリーを広げ
るための情報を発信しています。
http://www.fukushihoken.metro.

tokyo.jp/tokyoheart/

昨年の様子

「ふくしま避難者交流会」
日 時  12月23日祝
 14時～17時
内 容   都内等に避難されている方々

の交流会、専門家による個別
相談会など

同時開催

通報があった場合の手続きの流れ（イメージ）

通報対象
　東京都の事務または事業の管理、運営、執行等に
係る行為について、法令違反（都条例違反も含みま
す）の疑いがあるもの。

通報の方法
　所定の様式（ で入手可）によりメールかファク
スで弁護士窓口等へ通報。

通報できる人
　都内に在住・在勤・在学の方、都の施設の利用者
など（法令違反に関する客観的な事実が示された場
合は、匿名による通報も可能）。

通報後の対応
　通報があった行為や事実に対して、必要に応じて
調査・是正措置を実施（別図参照）。

秘密保持等
　通報者の氏名、住所、連絡先等、個人が特定される
情報の秘密は保持されます。また、通報を行ったこと
により不利益な取り扱いをされることはありません。

その他
　内容が抽象的で十分な調査を行うことができない場合
には、調査を行わないことがあります。なお、都政や都職
員に対する要望・意見等は、「都民の声」へお願いします。

通報窓口
　弁護士が通報を受け付ける「弁護士窓口（外部窓
口）」と、都の「全庁窓口（内部窓口）」があります。
●弁護士窓口（外部窓口）
 各分野のメールアドレス、 03-3291-8606
 ▶知事部局等（下記以外） ････････････････････････････
 　gaibumadoguchi1＠tokyokoekituhou.jp
 ▶都立病院 ･･･････････････････････････････････････････････
 　gaibumadoguchi2＠tokyokoekituhou.jp
 ▶都交通局 ･･･････････････････････････････････････････････
 　gaibumadoguchi3＠tokyokoekituhou.jp
 ▶都水道局  ･･････････････････････････････････････････････

 　gaibumadoguchi4＠tokyokoekituhou.jp
 ▶都下水道局 ････････････････････････････････････････････
 　gaibumadoguchi5＠tokyokoekituhou.jp

●全庁窓口（内部窓口）
 メールアドレス
 zenchomadoguchi＠tokyokoekituhou.jp
 03-5388-1312

※ 東京消防庁の事務等に関することは、東京消防庁の窓口
にご連絡下さい。

※ 学校等に関することは、教育委員会（教育庁）の窓口に
ご連絡下さい。

※警視庁の事務等に関することは、この制度の対象外です。
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文化・スポーツ

動物園・公園庭　　園
浜離宮恩賜庭園
☎03-3541-0200 
　催し／1月2日 ・3日 10時～15時30分
「お楽しみ広場」など。入園料／一般300円・
65歳以上150円。

旧芝離宮恩賜庭園
☎03-3434-4029 
　催し／1月2日 ・3日 「初春三

さん

番
ば

叟
そう

」
「むかし遊び」など。入園料／一般150円・
65歳以上70円。

小石川後楽園
☎03-3811-3015 
　催し／1月2日 ・3日 10時～15時
30分「懐かしい正月遊び」、3日 11時30
分・13時「江戸太神楽」など。入園料／一般
300円・65歳以上150円。

清澄庭園
☎03-3641-5892 
　催し／1月2日 12時・15時、3日 15
時「獅子舞」。2日 ・3日 9時30分～16
時「お正月遊び」など。入園料／一般150
円・65歳以上70円。

六義園
☎03-3941-2222 
　催し／1月2日 「神田囃

ばや

子
し

・寿獅子」。
3日 「獅子舞と貫

ぬく

井
い

囃
ばや

子
し

」など。いずれ
も、10時30分・13時30分。入園料／一般
300円・65歳以上150円。

向島百花園
☎03-3611-8705 
　催し／12月23日 11時・13時「伝統
技能見学会 春の七草籠の制作」。雨天中止。
25日 ～1月7日 「春の七草籠の展示」
（12月29日～1月3日閉園）など。三が日
は隅田川七福神（福禄寿尊堂）のエリアのみ
開園（無料開放）。入園料／一般150円・
65歳以上70円。

旧岩崎邸庭園
☎03-3823-8340 
　催し／1月2日 ・3日 「生花展示」「伝
統正月飾り」「庭園ガイド」など。入園料／一
般400円・65歳以上200円。

旧古河庭園
☎03-3910-0394 
　催し／1月2日 ・3日 11時・13時
「獅子舞とお囃

はや

子
し

」、10時～16時「羽根つ
きと独

こ

楽
ま

広場」、12時・14時「庭園ガイド」。
入園料／一般150円・65歳以上70円。

殿ヶ谷戸庭園
☎042-324-7991 
　催し／1月2日 10時30分・13時「カル
タ大会」。各回20人（開始30分前に整理券
配布）。3日 10時30分・13時「箏

こと

の演奏
会」など。入園料／一般150円・65歳以上
70円。

上野動物園
☎03-3828-5171 
　催し／1月2日 ・3日 「着ぐるみの動
物たちと園長のお出迎え」「新春プレゼント
～干

え

支
と

柄おせんべい（各日先着500人）」
「干支絵馬作り（各日先着200人）」「獅子
舞」など。入園料／一般600円・65歳以上
300円・中学生200円。

神代植物公園
☎042-483-2300 
　催し／1月2日 ・3日 、新春コンサート
や正月にちなんだ植物展示など。入園料／
一般500円・65歳以上250円・中学生
200円。

小山田緑地
☎042-797-8968 
　催し／12月17日 9時30分「ミニ門松作
り体験」。抽選で10人。50円。申込／12月

8日（消印）までにはがきに催し名・住所・氏
ふり

名
がな

・年齢・電話を書き、小山田緑地（〒194-
0 2 0 2町田市下小山田町361 - 1 0）へ。

桜ヶ丘公園
☎042-375-1240 
　催し／12月17日 13時「ミニ門松作り
講習会」。抽選で15人。500円。申込／12
月8日（消印）までに往復はがきに催し名・
住所・氏

ふり

名
がな

・年齢・電話を書き、桜ヶ丘公園
（〒206-0021多摩市連光寺5-15）へ。

都庁展望室の開室（第一庁舎） 

　1月1日 5時30分～7時30分。抽選で
600人（当選はがき持参の方のみ）。7時30分
～17時は自由入室。申込／12月8日（消印）
までに往復はがき（1人1枚）に希望人数（4人
まで）・代表者の住所・氏

ふり

名
がな

・電話を書き、〒
163-8001東京都財務局庁舎管理課へ。
※ 年末年始休室／12月29日～31日、
 1月2日・3日
同課 03-5320-7890（平日10時～17

時）

葛西海浜公園
☎03-5696-4741 
　1月1日 6時から西なぎさに入場可能（葛
西臨海公園駐車場が利用可）。

東京水辺ライン 

　①「初クルーズで浜離宮・諏訪流放
ほう

鷹
よう

術を見
る！」1月2日 ・3日 9時。100人。3,800
円。②「初詣クルーズ！ 牛嶋神社で昇殿参拝・
開運祈願」。2日 ・3日 10時30分。90人。
4,000円。いずれも両国待合所集合、お土産
付き。申込／12月10日（必着）までに往復は
がきに催し名・希望日・人数（大人・小学生の
別）・代表者の住所・氏

ふり

名
がな

・年齢・電話・ファク
スを書き、東京水辺ライン（〒130-0015墨田
区横網1-2-15） 03-5608-8869へ。

城南島海浜公園
☎03-3799-6402 
　1月1日 は6時からつばさ浜に入場可能
（駐車場利用可）。

東京都写真美術館
☎03-3280-0099 
※年末年始の休館／12月29日～1月1日
　1月2日 ・3日 は11時開館（図書室
は4日まで休室）。2日は観覧料無料、3日は
2割引。映画上映は有料。

江戸東京博物館
☎03-3626-9974 
※年末年始の休館／12月26日～1月1日
　1月2日 ・3日 は常設展観覧料無料。

江戸東京たてもの園
☎042-388-3300 
※年末年始の休園／12月26日～1月1日
　1月2日 ・3日 は入園無料。

水の科学館
☎03-3528-2366 
　12月24日 13時・15時「新春うめ飾り
絵馬をつくろう！」小学生以下と保護者、各
回24人。11時・13時から整理券を配布。

東京国際フォーラム
☎03-5221-9043 
　開館20周年記念事業「J -CULTURE 
FEST」1月1日 ・2日 ・3日 。伝統芸
能公演（有料・申込等詳細は ）と「正月テ
ーマパーク」（2日・3日11時～18時）で日
本文化の多彩な魅力を楽しむイベント。

東京辰巳国際水泳場
☎03-5569-5061 
　1月1日 10時～16時（最終入場15時
まで）。「元旦初泳ぎ」全てのプールを無料で
開放。小学3年以下は保護者同伴。

美しい庭園の四季を存分に楽しめる
都立9庭園共通年間パスポート
　都立庭園全てに、1年間何度でも入園できます。各庭園で販売しています。
料金／一般4,000円・65歳以上2,000円。有効期間／購入日から1年間。
東京都公園協会 03-3232-3018

※ 庭園や動物園・水族園・公園（東京港野鳥公園除く）の各園ごとの年間パスポートは、入
園料4回分（神代植物公園は5回分）の価格でお求めになれます。詳細は各施設にお問い
合わせ下さい。

　

昨
年
、急
性
ア
ル
コ
ー
ル
中
毒
で
救
急
搬
送
さ
れ
た
方

は
1
5,
4
7
4
人
で
し
た
。特
に
20
歳
〜
30
歳
代
の
若

い
世
代
に
集
中
し
、中
に
は
死
亡
例
も
あ
り
ま
す
。自
分

の
適
量
を
知
り
、体
調
に
よ
っ
て
は
飲
ま
な
い
選
択
も
必

要
で
す
。

　

年
末
年
始
は
、高
齢
者
が
餅
を
の
ど
に
詰
ま
ら
せ
て
窒

息
す
る
事
故
が
多
発
し
て
い
ま
す
。小
さ
く
切
っ
た
餅
で

も
続
け
て
口
に
入
れ
る
と
、の
ど
に
詰
ま
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。食
事
は
な
る
べ
く
家
族
と
一
緒
に
、ゆ
っ
く
り
か
ん

で
食
べ
ま
し
ょ
う
。

　

こ
の
時
季
は
気
温
が
下
が
り
、お
風
呂
の
湯
と
浴
室
内

と
の
温
度
差
か
ら
、入
浴
時
の
体
へ
の
負
担
が
大
き
く
な

り
ま
す
。次
の
点
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

❶ 

脱
衣
所
や
浴
室
の
温
度
を
上
げ
て
お
く

❷ 

食
後
す
ぐ
や
、深
夜
に
入
浴
し
な
い

❸ 

湯
温
は
40
度
程
度
に
し
て
長
湯
を
避
け
る

お問い合わせ   東京消防庁救急指導課☎03-3212-2111内線4625　

救
急
事
故
に
気
を
つ
け
よ
う
！

　

寒
さ
が
厳
し
く
な
る
こ
の
時
季
は
、忘
年
会
な
ど
飲
酒
の
機
会
も

増
え
、救
急
事
故
が
増
加
し
ま
す
。飲
酒
や
入
浴
な
ど
に
よ
る
事
故

に
十
分
注
意
し
て
、新
し
い
年
を
迎
え
ま
し
ょ
う
。

つながらない場合は
［ 2 3 区 ］☎03-3212-2323
［多摩地区］☎042-521-2323

 東京消防庁救急医務課
 ☎03-3212-2111内線4545　

（携帯電話・PHS・プッシュ回線）

☎♯7119 24時間・年中無休

救急相談センターを
ご利用下さい

　急な病気やけがのときなど、救急車の
利用や医療機関の受診で迷った場合に
は、東京消防庁救急相談センターをご利用
下さい。

● 東京都庭園美術館 
 ☎03-5777-8600（ハローダイヤル） 
  12月26日～1月13日休館（庭園は
28日～4日休園）。

● トーキョーワンダーサイト 
 本郷  ☎03-5689-5331
 12月26日～1月13日休館。
 渋谷  ☎03-3463-0603
 12月26日～1月6日休館。
● 東京都美術館 ☎03-3823-6921 
 12月21日～1月3日休館。
● 東京文化会館 ☎03-3828-2111 
  1 2月29日～1月2日休館（31日は
公演有）。

● 東京芸術劇場 ☎03-5391-2111 
  1 2月2 8日～1月3日休館（29日・
30日は公演有）。

● 東京都現代美術館
 ☎03-5777-8600（ハローダイヤル） 
 改修工事のため休館中。

その他文化施設の年末年始

◆高尾山への直通列車
　元旦の初日の出に合わせた、新宿線本
八幡駅から京王線高尾山口駅までの直通
列車（都営線内は各駅停車、京王線内は
急行）を運転します。

■主な駅の時刻

都営新宿線

本 八 幡 1時58分発

森 　 下 2時20分発

馬喰横山 2時23分発

神 保 町 2時28分発

新 　 宿 2時40分発

京　王　線 高尾山口 3時35分着

初詣は都営交通で！

線 名 運　転　間　隔

浅 草 線 20分～40分
（京成線直通運転）

三 田 線 30分～60分

新 宿 線 30分～40分
（京王線直通運転）

大 江 戸 線 30分～40分

※ 12月30日～1月3日は、土曜・休日ダイヤ
で運転します。

◆都営バスの運行状況 
　年末年始は、路線によって運行ダイヤが
異なります。また、初詣や駅伝開催のため、
一部の路線で運行規制があります。

◆大晦日の終夜運転
　都営地下鉄全線で終夜運転を行います。

お問い合わせ   東京消防庁総務課☎03-3212-2111内線2550　

東
京
消
防
出
初
式

　

新
春
恒
例
の
東
京
消
防
出
初
式
を
開
催

し
ま
す
。音
楽
隊
と
カ
ラ
ー
ガ
ー
ズ
隊
に
よ

る
華
や
か
な
パ
レ
ー
ド
、迫
力
あ
る
消
防
車

両
の
行
進
、都
民
の
皆
さ
ん
と
一
体
と
な
っ

た
消
防
訓
練
、江
戸
消
防
記
念
会
に
よ
る

は
し
ご
乗
り
な
ど
を
行
い
ま
す
。

　

ま
た
、屋
内
展
示
場
で
は
、消
防
資
器
材

の
展
示
、消
防
車
両
乗
車
体
験
、防
災
ト
ー

ク
シ
ョ
ー
な
ど
も
行
い
ま
す
。日 時  1月6日 9時30分（開場8時）

場 所  東京ビッグサイト
 当日自由席先着3,000人

（椅子席・立見席各1,500席）

お問い合わせ   環境局地域エネルギー課☎03-5388-3533　

〈
簡
単
に
で
き
る
冬
の
省
エ
ネ
〉

● 

暖
房
時
の
室
温
は
20
℃
を
目
安
に

●  

電
気
カ
ー
ペ
ッ
ト
・
こ
た
つ
の
下
に
断

熱
マ
ッ
ト
を
敷
く

●  

床
に
届
く
長
さ
の
厚
手
の
カ
ー
テ
ン

を
使
用

● 

冷
蔵
庫
の
設
定
温
度
を「
弱
」に
設
定

●  

お
風
呂
の
追
い
だ
き
や
保
温
を
な
る

べ
く
し
な
い
よ
う
家
族
が
続
け
て
入
る

● 

白
熱
電
球
を
Ｌ
Ｅ
Ｄ
電
球
に
交
換

家
庭
の
省
エ
ネ
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
を

派
遣
し
ま
す
！

　

そ
れ
ぞ
れ
の
家
庭
に
合
っ
た
省
エ
ネ
対
策
を

ア
ド
バ
イ
ス
し
ま
す
。詳
し
く
は
、ク
ー
ル・ネ
ッ

ト
東
京（
☎
0
3-

5
9
9
0-

5
0
6
5
）に

お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。

冬
の
省
エ
ネ
に

取
り
組
み
ま
し
ょ
う
！

　

寒
い
冬
で
も
、省
エ
ネ
を
し
な
が
ら
暖
か

く
快
適
な
生
活
を
送
り
ま
し
ょ
う
。

年
末
年
始

飲
酒
に
よ
る
事
故
を
な
く
そ
う

餅
な
ど
に
よ
る
窒
息
事
故
に
注
意

入
浴
に
よ
る
事
故
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う

お問い合わせ  都営交通お客様センター☎03-3816-5700（9時～20時、年中無休）
http://www.kotsu.metro.tokyo.jp/

◆大晦日の
　終車時刻繰り下げ運転
　日暮里・舎人ライナーは、通常の土曜・
休日ダイヤの終車を、上り線35分、下り線
38分繰り下げます。

☆お出かけは、環境にやさしい電車 バス で☆※ ＝問い合わせ先、 ＝申し込み先、 ＝ホームページ、 ＝ファクス、 ＝フリーダイヤル往復はがきなどで申し込む場合は、催しなどの名称、郵便番号、住所、氏名（ふりがな）、電話（返信はがきにも郵便番号、住所、氏名）をお忘れなく。 ※あて先で郵便番号だけのものは住所不要です。そのままお書き下さい。
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     人権についてもっと知りたい！ 　都ではさまざまな啓発資料を作成しています。総務局人権部のほか、ホームページ「じんけんのとびら」でも、ご覧いただけます。

女
　
性

　
都
で
は
、あ
ら
ゆ
る
場
で
、女
性
の
活
躍
が
進
む

よ
う
、さ
ま
ざ
ま
な
施
策
を
展
開
し
て
い
ま
す
が
、

今
な
お
、男
女
間
の
賃
金
格
差
や
昇
進
に
お
け
る
差

別
な
ど
は
な
く
な
っ
て
い
ま
せ
ん
。ま
た
、配
偶
者
か

ら
の
暴
力
、セ
ク
ハ
ラ
は
重
大
な
人
権
侵
害
で
す
。

  

職
場
に
お
け
る
ト
ラ
ブ
ル
な
ど
の
相
談
を
受
け
る
ほ

か
、企
業
等
へ
の
啓
発
を
行
っ
て
い
ま
す
。

  

配
偶
者
か
ら
の
暴
力
に
つ
い
て
相
談
を
受
け
る
と

と
も
に
、一
時
保
護
や
自
立
の
た
め
の
支
援
な
ど
を

行
っ
て
い
ま
す
。

子
　
供

　
子
供
が
安
心
し
て
健
や
か
に
成
長
で
き
る
社
会

を
つ
く
る
こ
と
は
大
人
の
責
任
で
す
。

  「
東
京
都
子
供
・
子
育
て
支
援
総
合
計
画
」に
基
づ

き
、総
合
的
な
対
策
を
進
め
て
い
ま
す
。

   

虐
待
に
つ
い
て
は
、児
童
相
談
セ
ン
タ
ー
や
児
童
相

談
所
で
、相
談
を
受
け
る
と
と
も
に
一
時
保
護
も

行
っ
て
い
ま
す
。

   

い
じ
め
や
体
罰
の
相
談
に
も
応
じ
て
い
ま
す
。

   

い
じ
め
問
題
に
つ
い
て
は
、現
在
、東
京
都
教
育
委

員
会
い
じ
め
総
合
対
策
に
基
づ
き
、そ
の
防
止
対
策

に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

  

体
罰
に
つ
い
て
は
、現
在
、体
罰
根
絶
に
向
け
た
総

合
的
な
対
策
を
行
っ
て
い
ま
す
。

高
齢
者

　
急
速
な
高
齢
化
が
進
み
、認
知
症
の
人
も
増
え

る
中
、地
域
全
体
で
高
齢
者
を
支
え
る
体
制
の
さ

ら
な
る
充
実
が
必
要
で
す
。

    

高
齢
者
が
地
域
の
中
で
安
心
し
て
暮
ら
し
続
け
、さ

ま
ざ
ま
な
活
動
に
参
加
で
き
る
社
会
を
目
指
し
て
、

医
療
・
福
祉
、雇
用
、住
宅
な
ど
総
合
的
な
施
策
を

進
め
て
い
ま
す
。

   

虐
待
防
止
に
つ
い
て
は
、区
市
町
村
を
対
象
と
し
た

相
談
支
援
の
ほ
か
、事
業
者
や
区
市
町
村
に
研
修
を

実
施
し
て
い
ま
す
。

障
害
者

　
障
害
の
あ
る
方
が
、必
要
な
支
援
を
受
け
な
が

ら
、尊
厳
を
も
っ
て
地
域
で
生
活
で
き
る
社
会
と

す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

  

地
域
で
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
社
会
、当
た
り
前
に
働
け

る
社
会
、全
て
の
都
民
が
共
に
暮
ら
す
地
域
社
会
の
実

現
の
た
め
に
、さ
ま
ざ
ま
な
施
策
を
推
進
し
て
い
ま
す
。

  

障
害
者
差
別
・
虐
待
に
つ
い
て
は
、相
談
・
通
報
を

受
け
る
と
と
も
に
、区
市
町
村
・
関
係
機
関
と
連
携

し
て
、解
決
に
向
け
た
対
応
を
図
っ
て
い
ま
す
。

同
和
問
題

　
同
和
問
題
は
、封
建
時
代
の
身
分
制
度
や
歴
史

的
、社
会
的
に
形
成
さ
れ
た
人
々
の
意
識
に
起
因

す
る
差
別
が
、さ
ま
ざ
ま
な
か
た
ち
で
現
れ
て
い

る
重
大
な
人
権
問
題
で
す
。

　
現
在
も
な
お
、同
和
地
区（
被
差
別
部
落
）の
出

身
と
い
う
理
由
で
、さ
ま
ざ
ま
な
差
別
を
受
け
て

い
る
人
々
が
い
ま
す
。

　
封
建
時
代
に
お
い
て
、え
た
、ひ
に
ん
等
と
呼
ば

れ
て
い
た
人
々
は
、武
具
・
馬
具
や
多
く
の
生
活
用

品
に
必
要
な
皮
革
を
つ
く
る
仕
事
や
、役
人
の
も

と
で
地
域
の
警
備
を
行
う
な
ど
、生
活
に
欠
か
せ

な
い
役
目
を
担
っ
て
い
ま
し
た
が
、住
む
場
所
、仕

事
、結
婚
、交
際
な
ど
、生
活
の
全
て
の
面
で
き
び

し
い
制
限
を
受
け
、差
別
さ
れ
て
い
ま
し
た
。そ
れ

ら
の
人
々
が
住
ま
わ
さ
れ
て
い
た
と
こ
ろ
が「
同

和
地
区（
被
差
別
部
落
）」、そ
れ
ら
の
人
々
に
対

す
る
差
別
が「
部
落
差
別
」と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
最
近
で
も
、差
別
的
な
身
元
調
査
に
使
わ
れ
か

ね
な
い
戸
籍
謄
本
等
の
不
正
取
得
事
件
や
、公
共

施
設
な
ど
へ
の
差
別
的
な
落
書
き
、イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
へ
の
悪
質
な
書
き
込
み
、不
動
産
取
引
の
際
の
同

和
地
区
に
関
す
る
問
い
合
わ
せ
な
ど
の
差
別
行
為

が
都
内
で
起
こ
っ
て
い
ま
す
。ま
た
、イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
上
で
、不
当
な
差
別
的
取
り
扱
い
を
助
長
・
誘
発

す
る
目
的
で
特
定
の
地
域
を
同
和
地
区
で
あ
る
と

指
摘
す
る
な
ど
の
事
案
も
発
生
し
て
い
ま
す
。

     

同
和
問
題
へ
の
理
解
と
、差
別
意
識
の
解
消
に
向
け

た
教
育
・
啓
発
の
ほ
か
、毎
年
6
月
を「
就
職
差
別

解
消
促
進
月
間
」と
し
て
就
職
差
別
を
な
く
す
た
め

の
企
業
な
ど
へ
の
啓
発
や
、差
別
に
つ
な
が
る
調
査

を
し
な
い
、さ
せ
な
い
た
め
の
啓
発
な
ど
、さ
ま
ざ
ま

な
取
り
組
み
を
行
っ
て
い
ま
す
。

え
せ
同
和
行
為 
▼ 
同
和
問
題
を
口
実
と
し
て
、何
ら
か

の
利
益
を
得
る
た
め
、企
業
や
行
政
機
関
な
ど
に
不
当
な

圧
力
を
か
け
る
こ
と
で
す
。こ
の
よ
う
な
行
為
は
、こ
れ

ま
で
の
啓
発
効
果
を
一
挙
に
く
つ
が
え
し
、同
和
問
題
の

解
決
に
取
り
組
ん
で
い
る
民
間
運
動
団
体
に
対
す
る
イ

メ
ー
ジ
を
損
ね
、ひ
い
て
は
、同
和
問
題
に
対
す
る
誤
っ

た
認
識
を
植
え
つ
け
る
原
因
と
な
り
ま
す
。不
当
な
要
求

に
対
し
て
は
、は
っ
き
り
断
る
こ
と
が
大
切
で
す
。え
せ

同
和
行
為
を
受
け
た
と
き
は
総
務
局
人
権
部
や
東
京
法

務
局
な
ど
に
ご
相
談
下
さ
い
。

ア
イ
ヌ
の
人
々

　
ア
イ
ヌ
の
人
々
は
、明
治
以
降
の
同
化
政
策
に

よ
り
、民
族
の
文
化
の
多
く
が
失
わ
れ
、同
時
に
さ

ま
ざ
ま
な
差
別
を
受
け
て
き
ま
し
た
。

        

ア
イ
ヌ
の
歴
史
や
伝
統
、文
化
な
ど
、正
し
い
理
解

や
認
識
が
得
ら
れ
る
よ
う
普
及
啓
発
に
努
め
て
い

ま
す
。

外
国
人

　
東
京
に
お
け
る
外
国
人
人
口
は
、約
48
万
人
で

あ
り
、都
の
人
口
の
約
3.5
%
を
占
め
て
い
ま
す
。

し
か
し
、言
語
、宗
教
、生
活
習
慣
の
違
い
や
無
理

解
な
ど
か
ら
、賃
貸
住
宅
の
入
居
拒
否
や
就
労
に

関
す
る
不
利
益
な
扱
い
を
受
け
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。ま
た
、特
定
の
民
族
や
国
籍
の
人
々
を
排
斥

す
る
差
別
的
言
動（
い
わ
ゆ
る
ヘ
イ
ト
ス
ピ
ー
チ
）

は
、あ
っ
て
は
な
ら
な
い
こ
と
で
す
。

  

東
京
2
0
2
0
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク

開
催
に
向
け
て
、一
人
一
人
が
お
互
い
の
文
化
を
尊

重
し
、多
様
性
に
寛
容
な
多
文
化
共
生
社
会
の
実
現

を
目
指
し
、啓
発
に
努
め
て
い
ま
す
。

H
I
V
／
エ
イ
ズ
、

ハ
ン
セ
ン
病
患
者
等

　
H
I
V
／
エ
イ
ズ
や
ハ
ン
セ
ン
病
な
ど
の
感
染

症
で
は
、そ
の
病
気
に
対
す
る
正
し
い
知
識
や
理

解
が
な
い
ま
ま
に
、患
者
や
感
染
者
、さ
ら
に
家
族

が
差
別
さ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

  

H
I
V
／
エ
イ
ズ
や
ハ
ン
セ
ン
病
な
ど
の
感
染
症
に

対
す
る
差
別
や
偏
見
を
な
く
す
た
め
、啓
発
に
努
め

て
い
ま
す
。

犯
罪
被
害
者
等

　
犯
罪
被
害
者
や
そ
の
家
族
は
、犯
罪
に
よ
る

直
接
的
被
害
だ
け
で
な
く
、事
件
直
後
の
精
神
的

シ
ョ
ッ
ク
、医
療
費
の
負
担
、捜
査
や
裁
判
の
過
程

に
お
け
る
精
神
的
・
時
間
的
負
担
、周
囲
か
ら
の

う
わ
さ
や
中
傷
な
ど
に
苦
し
ん
で
い
ま
す
。

  

被
害
者
支
援
都
民
セ
ン
タ
ー
と
協
働
で「
総
合
相
談

窓
口
」を
運
営
し
、支
援
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

  「
性
犯
罪
・
性
暴
力
被
害
者
ワ
ン
ス
ト
ッ
プ
支
援
事

業
」を
実
施
し
て
い
ま
す
。

     

警
視
庁
で
は
、被
害
者
等
に
対
し
て
、一
定
の
要
件

に
基
づ
き
、経
済
的
支
援
を
行
う
制
度
や
犯
罪
被

害
者
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
で
こ
こ
ろ
の
悩
み
相
談
を
受
け

て
い
る
ほ
か
、各
警
察
署
で
も
さ
ま
ざ
ま
な
支
援
を

行
っ
て
い
ま
す
。

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に
よ
る

人
権
侵
害

　
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
掲
示
板
へ
の
個
人
情
報
の
掲

載
な
ど
に
よ
る
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
の
侵
害
、特
定
の

個
人
を
対
象
と
し
た
誹ひ

謗ぼ
う

・
中
傷
や
差
別
的
な
表

現
の
書
き
込
み
、保
護
者
や
教
員
の
知
ら
な
い
非

公
式
サ
イ
ト
で
の
い
じ
め
な
ど
、イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

上
で
の
人
権
を
侵
害
す
る
よ
う
な
行
為
が
問
題
と

な
っ
て
い
ま
す
。ま
た
、イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
通
じ

た
誘
い
出
し
に
よ
り
、未
成
年
者
が
性
的
被
害
や

暴
力
行
為
に
あ
う
な
ど
の
犯
罪
に
巻
き
込
ま
れ
る

と
い
う
事
例
も
発
生
し
て
い
ま
す
。

      

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
利
用
に
当
た
っ
て
は
、他
者
の
人

権
に
配
慮
す
る
こ
と
、適
切
な
情
報
セ
キ
ュ
リ
テ
ィ

対
策
を
と
る
こ
と
、ル
ー
ル
や
マ
ナ
ー
を
守
る
こ
と

等
に
つ
い
て
啓
発
し
て
い
き
ま
す
。

     

学
校
教
育
に
お
い
て
は
、イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
適
切

な
利
用
や
、情
報
の
収
集
・
発
信
に
お
け
る
個
人
の

責
任
や
モ
ラ
ル
に
つ
い
て
理
解
さ
せ
る
と
と
も
に
、

有
害
情
報
か
ら
子
供
を
守
る
た
め
学
校
非
公
式
サ

イ
ト
等
の
監
視
等
を
行
い
、啓
発
・
指
導
の
充
実
を

図
り
ま
す
。

  

青
少
年
の
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
や
携
帯
電
話
の
ト
ラ
ブ

ル
に
対
応
す
る
た
め
に
、青
少
年
や
そ
の
保
護
者
等

に
向
け
た
相
談
窓
口
の
運
営
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の

利
用
に
関
す
る
啓
発
を
実
施
し
て
い
き
ま
す
。

北
朝
鮮
当
局
に
よ
る

拉
致
問
題

　
北
朝
鮮
に
よ
る
拉
致
は
、国
民
の
生
命
と
安
全

に
関
わ
る
重
大
な
人
権
問
題
で
す
。

  

取
組
内
容
は
、8
面
を
参
照
し
て
下
さ
い
。

災
害
に
伴
う
人
権
問
題

　

2
0
1
1
年
3
月
11
日
に
発
生
し
た
東
日
本
大

震
災
は
、東
北
地
方
を
中
心
と
し
た
東
日
本
に
重

大
な
被
害
を
も
た
ら
し
ま
し
た
。現
在
も
、多
く
の

人
々
が
避
難
生
活
を
余
儀
な
く
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
避
難
所
等
で
の
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
の
確
保
や
、女
性

や
高
齢
者
等
へ
の
配
慮
が
必
要
で
あ
る
こ
と
が
、

改
め
て
認
識
さ
れ
ま
し
た
。ま
た
、福
島
第
一
原
子

力
発
電
所
事
故
に
よ
り
避
難
さ
れ
た
人
々
に
対
す

る
風
評
に
基
づ
く
心
な
い
嫌
が
ら
せ
等
も
発
生
し

ま
し
た
。

  「
東
京
都
地
域
防
災
計
画
」に
お
い
て
、防
災
対
策

の
検
討
過
程
等
に
お
け
る
女
性
の
参
画
の
推
進
、避

難
所
生
活
等
に
お
け
る
要
配
慮
者
の
視
点
等
を
踏

ま
え
た
対
応
等
を
位
置
づ
け
て
お
り
、災
害
時
に
お

け
る
人
権
確
保
の
取
り
組
み
を
進
め
て
い
ま
す
。

ハ
ラ
ス
メ
ン
ト

　
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
は
、「
嫌
が
ら
せ
、い
じ
め
」を
意

味
し
、職
場
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
場
面
で
の
、相
手
を

不
快
に
さ
せ
る
、尊
厳
を
傷
つ
け
る
、不
利
益
を
与

え
る
と
い
っ
た
発
言
や
行
動
が
問
題
と
な
っ
て
い

ま
す
。

　「
セ
ク
シ
ュ
ア
ル
・
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
」「
パ
ワ
ー
・

ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
」「
マ
タ
ニ
テ
ィ
・
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
」

な
ど
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
の
種
類
は
多
様
に
あ
り
ま
す
。

        

さ
ま
ざ
ま
な
機
関
が
設
置
し
て
い
る
相
談
窓
口
の
周

知
を
図
り
ま
す
。

  

ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
に
対
し
て
は
組
織
で
取
り
組
む
こ
と

が
大
切
で
あ
り
、企
業
等
に
対
し
、職
場
で
の
相
談

窓
口
の
設
置
や
研
修
を
行
う
な
ど
、職
場
で
の
取
り

組
み
を
促
し
て
い
き
ま
す
。

性
同
一
性
障
害

　
心
と
体
の
性
が
一
致
し
て
い
な
い
こ
と
に
対
し

て
、周
囲
か
ら
偏
見
の
目
で
見
ら
れ
、差
別
的
扱
い

を
受
け
て
い
る
人
が
い
ま
す
。

性
的
指
向

　
恋
愛
や
性
愛
の
対
象
が
同
性
や
両
性
等
で
あ

る
こ
と
に
対
し
て
、周
囲
か
ら
興
味
本
位
で
見
ら

れ
る
な
ど
、差
別
や
偏
見
に
悩
み
苦
し
ん
で
い
る

人
々
が
い
ま
す
。

      

性
同
一
性
障
害
や
性
的
指
向
に
対
す
る
偏
見
や
差

別
の
解
消
を
目
指
し
た
啓
発
に
取
り
組
ん
で
い
ま

す
。路

上
生
活
者

　
景
気
や
産
業
構
造
の
変
化
と
い
っ
た
社
会
的
要

因
な
ど
を
背
景
に
路
上
生
活
を
余
儀
な
く
さ
れ
る

人
々
が
い
ま
す
。ま
た
、路
上
生
活
者
に
対
す
る
偏

見
や
差
別
意
識
か
ら
暴
力
事
件
な
ど
が
起
き
て
い

ま
す
。

  

都
は
路
上
生
活
者
の
一
時
的
な
保
護
お
よ
び
就
労

に
よ
る
自
立
を
図
る
な
ど
、早
期
に
路
上
生
活
か
ら

社
会
復
帰
で
き
る
よ
う
支
援
を
行
っ
て
い
ま
す
。

  

路
上
生
活
者
に
対
す
る
偏
見
や
差
別
を
な
く
し
正

し
い
理
解
と
認
識
を
深
め
る
こ
と
お
よ
び
路
上
生
活

者
と
近
隣
住
民
の
双
方
の
人
権
に
配
慮
す
る
こ
と
を

基
本
と
し
て
、普
及
啓
発
を
含
め
た
総
合
的
な
対
策

を
進
め
て
い
ま
す
。

食
肉
市
場・と
場
で
働
く

人
々
へ
の
差
別
や
偏
見

　
食
肉
市
場
・
と
場
で
は
、私
た
ち
の
暮
ら
し
に
欠

か
す
こ
と
の
で
き
な
い
食
肉
や
内
臓
、皮
な
ど
を

生
産
し
て
い
ま
す
が
、こ
こ
で
働
い
て
い
る
と
い
う

だ
け
で
、本
人
や
家
族
に
、結
婚
や
就
職
な
ど
で
差

別
が
起
き
て
い
ま
す
。

  

食
肉
市
場
・
と
場
の
仕
事
に
対
す
る
正
し
い
理
解
と

認
識
が
得
ら
れ
る
よ
う
、「
お
肉
の
情
報
館
」を
開
設

し
、実
物
大
の
牛
や
豚
、内
臓
の
模
型
等
の
展
示
や

普
及
啓
発
用
の
映
像
に
よ
り
理
解
を
深
め
て
も
ら
う

な
ど
、差
別
や
偏
見
の
解
消
に
努
め
て
い
ま
す
。

刑
を
終
え
て
出
所
し
た
人

　
刑
を
終
え
て
社
会
復
帰
す
る
人
へ
の
偏
見
に
よ

り
、住
居
の
確
保
や
就
職
が
困
難
で
あ
る
と
い
う

差
別
が
起
き
て
い
ま
す
。

  

人
権
問
題
と
し
て
の
理
解
と
認
識
を
深
め
、偏
見

と
差
別
を
な
く
す
た
め
、普
及
啓
発
に
努
め
て
い

ま
す
。

個
人
情
報
の
流
出
や

プ
ラ
イ
バ
シ
ー
の
侵
害

　
個
人
情
報
の
流
出
・
漏
え
い
や
落
書
き
、貼
り

紙
、は
が
き
、イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
悪
用
に
よ
る
誹

謗
・
中
傷
な
ど
が
起
き
て
い
ま
す
。

  

国
や
区
市
町
村
と
連
携
を
図
り
な
が
ら
、解
決
に
努

め
て
い
ま
す
。

※ 

こ
の
ほ
か
、親
子
関
係
・
国
籍
や
人
身
取
引
な
ど
と

い
っ
た
問
題
も
起
こ
っ
て
い
ま
す
。

  お問い合わせ  総務局人権部　☎03-5388-2588　 03-5388-1266 じんけんのとびら

12月4日～ 10日は  「人権週間」です

昭島市立共成小学校

大田区立蒲田小学校

杉並区立浜田山小学校

八王子市立元八王子東小学校

　　　東京都人権プラザが移転します！
　「東京都人権プラザ」は、現在、移
転と開館に向けて準備しています。

●  現在の人権プラザ（所在地：台東区橋場1-1-6）は、経過措置として「分
館」とし、29年度末まで残す予定です。

　実施事業の今後の取り扱いについては、 「じんけんのとびら」か総務局
人権部（☎03-5388-2588）へお問い合わせ下さい。

人権週間行事
■ 「講演と映画の集い in 小金井」
日 時  12月10日土13時30分
会 場  小金井宮地楽器ホール（当日先着469人）
内 容  ● 講演「KONISHIKIが見た日本」
   KONISHIKI（タレント）
 ● 映画：「パディントン」（字幕付・吹き替え）

ご利用下さ
い

ご参加下さ
い

※手話通訳・
パソコン要約筆記有。

　　　 東京都の人権施策： 東京都は、 「東京都人権施策推進指針」に基づき、総合的に人権施策を推進しています。

※ 掲載の絵は、人権啓発交通広告の小学生の
応募作品です。

▼  人権一般
東京都人権プラザ（法律相談は要事前予約） ････････････････☎03-3871-0212
全国共通人権相談ダイヤル ･･･････････････････････････････････････☎0570-003-110

▼  職場におけるトラブル・セクハラなど
労働相談情報センター ････････☎0570-00-6110（東京都ろうどう110番）

▼  配偶者暴力・セクハラなど
東京ウィメンズプラザ
　一般相談 ･･･････････････････････････････････････････････････････････････☎03-5467-2455
　男性相談 ･･･････････････････････････････････☎03-3400-5313月・水17時～20時
女性相談センター ････････････････････････････････････☎03-5261-3110（女性専用）
女性相談センター多摩支所 ･････････････････････☎042-522-4232（女性専用）

▼  児童虐待・いじめなど
児童相談センター
　よいこに電話相談 ･････････････････････････････････････････････････☎03-3366-4152
 ※緊急を要する虐待通告は、区市町村の子供家庭支援センターか所管の児童相談所へ。

東京子供ネット（子供の権利擁護専門相談） ･････････････････ 0120-874-374
東京都教育相談センター
　教育相談 ･･･････････････････････････････････････････････････････････････☎03-3360-8008
　東京都いじめ相談ホットライン ･･････････････････････････････ 0120-53-8288
児童福祉審議会（被措置児童等虐待対応）････････････････････ 0120-481-479

▼  犯罪被害による心の悩みなど
総合相談窓口（被害者支援都民センター） ････････････････････☎03-5287-3336

　月・木・金9時30分～17時30分／火・水9時30分～19時
犯罪被害者ホットライン ･･･････････････････････････････････････････☎03-3597-7830

　月～金8時30分～17時15分
性暴力救済ダイヤルNaNa（ナナ） ････････････････････････････☎03-5607-0799

▼  HIV／エイズ
東京都HIV／エイズ電話相談 ･･････････････････････････････････☎03-3292-9090

　月～金9時～21時／土・日・祝日14時～17時

※なお、アイヌの人々の相談専用フリーダイヤルを開設しています。
（公財）人権教育啓発推進センター ･･･････････････････････････ 0120-771-208

月～金9時～17時

もし自分や家族の人権が侵害されたら…。その時は一人で悩まず、
気軽にご相談下さい。あなたのために、あなたと一緒に考えます。

ひとりで悩まず相談してみませんか

★夜間人権ホットライン（弁護士による電話法律相談）
12月8日木17時～20時　☎03-5824-9620・9621（当日のみ）

◎移転先（本館）
所 在 地   港区芝2-5-6 芝256

スクエアビル1階・2階
主な施設  展示室、図書資料室、セミナールーム、相談室
開館時期（予定） 29年2月中旬
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お問い合わせ  総務局人権部　☎03-5388-2588　 東京都 拉致問題

「拉致被害者救出運動」写真パネル展を開催します。
ぜひご来場下さい。

日 時

12月9日 金～15日 木

（10日・11日を除く）
9時30分～17時30分
（15日は17時まで）

場 所  
都庁都政ギャラリー

お問い合わせ  
都市整備局建築企画課　☎03-5388-3362

東京都耐震ポータルサイト　http://www.taishin.metro.tokyo.jp/

お問い合わせ  
総務局防災管理課　☎03-5388-2457　

東京消防庁震災対策課　☎03-3212-2111　内線3968

1
月
16
日
〜
2
月
1
日 

冬
の
耐
震
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
開
催

耐震
1  耐震化個別相談会
日 時  1月17日火10時30分
会 場  都庁都政ギャラリー
定 員  30組

2  耐震フォーラム
日 時  1月17日火13時
会 場  都庁都民ホール
定 員  250人

3  建物の耐震改修工法等の展示会
日 時  1月26日木10時30分～17時
会 場  新宿駅西口広場

申 込   1、2は電話かファクスでキャンペーン
事務局 0120-900-563、 03- 
5402-8556へ。3は申込不要。

東京都耐震マークを交付しています
　利用者が安心して建物を利用できるよう、
耐震基準への適合が確認された都内の建築
物を対象に、耐震マークを無料で交付してい
ます。
　申込方法等の詳細は「東京都耐震ポータ
ルサイト」をご覧下さい。
 東京都耐震マーク事務局　☎03-5466-2023

　
い
つ
起
こ
る
か
分
か
ら
な
い
巨
大
地
震
か
ら
私
た
ち
の
命
を
守
る
た

め
、建
築
物
の
耐
震
化
に
向
け
て
、具
体
的
な
行
動
を
始
め
ま
し
ょ
う
。

　大きな地震では、倒れてくる家具などの下敷きになって大けがをす
る恐れがあります。また、倒れた家具などがストーブなどに触れると、
火災の原因にもなります。特に高層階では家具類の移動による被害
も発生しています。地震はいつ起きるかわかりません。早期に対策しま
しょう。

地
震
か
ら
命
を
守
る

家
具
類
の
転
倒
・
落
下
・
移
動
防
止
対
策
を
行
い
ま
し
ょ
う

耐震

東
京
に
関
連
す
る
拉
致
被
害
者
・

特
定
失
踪
者
も
数
多
く
存
在
し
ま
す

　
北
朝
鮮
が
拉
致
を
認
め
て
か
ら
14
年
を
越
え
る
歳
月
が
過
ぎ
去
り
ま
し
た

が
、拉
致
問
題
は
未
解
決
の
ま
ま
で
す
。

　
日
本
政
府
が
認
定
し
た
17
人
の
拉
致
被
害
者
の
他
に
も
、拉
致
の
可
能
性

を
排
除
で
き
な
い
特
定
失
踪
者
が
多
数
存
在
し
ま
す
。こ
の
中
に
は
、都
内
に

住
ん
で
い
た
り
、都
内
で
失
踪
し
た
方
々
も
数
多
く
含
ま
れ
て
い
ま
す
。東
京

都
関
連
で
は
、拉
致
被
害
者
4
人
を
含
む
、51
人
の
消
息
が
い
ま
だ
に
つ
か
め

て
い
ま
せ
ん
。

皆
さ
ん
の
声
が
大
き
な
力
に
な
り
ま
す

　
拉
致
問
題
の
解
決
に
は
、国
民
世
論
の
結
集
が
不
可
欠
で
す
。拉
致
問
題

を
自
分
自
身
の
問
題
と
し
て
考
え
、解
決
を
願
う
皆
さ
ん
一
人
一
人
の
声
が

政
府
を
後
押
し
す
る
大
き
な
力
と
な
り
ま
す
。

　
東
京
都
で
は
、都
民
集
会
や
写
真
パ
ネ
ル
展
の
開
催
、都
庁
舎
の
ブ
ル
ー
リ

ボ
ン
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
な
ど
、さ
ま
ざ
ま
な
啓
発
活
動
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
す
べ
て
の
拉
致
被
害
者
・
特
定
失
踪
者
の
早
期
帰
国
が
実
現
す
る
よ
う
、

拉
致
問
題
へ
の
関
心
を
更
に
高
め
て
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

北
朝
鮮
に
よ
る

拉
致
問
題
の
解
決
に
向
け
て

北朝鮮人権侵害問題啓発週間
12月10日～16日

家具類の転倒・落下・移動防止対策の例

パネル展の様子
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演　　目　　等 開催日 会　場 前売開始日 主催団体

バ
レ
エ

バランシンから
フォーサイスへ

3月25日
26日 東京芸術劇場 12月19日

スターダンサーズ・
バレエ団
☎03-3401-2293

TOKYO CITY 
BALLET LIVE 2017

3月30日
31日 ティアラこうとう 12月10日 東京シティ・バレエ団

☎03-5638-2720

現
代
舞
踊
現代舞踊公演 3月16日

17日 東京芸術劇場 12月20日 現代舞踊協会
☎03-5457-7731

現
代
演
劇

「ザ・空気」 1月20日
～2月12日 東京芸術劇場 12月3日 二兎社

☎03-3991-8872

「私はだれでしょう」 3月  5日
～26日

紀伊國屋
サザンシアター
TAKASHIMAYA

12月10日 こまつ座
☎03-3862-5941

「だいこん・珍奇なゴドー」 3月15日
～22日 ザ・スズナリ 1月15日 流山児★事務所

☎03-5272-1785

邦
楽第47回邦楽演奏会 2月25日 国立劇場 1月23日

邦楽実演家団体連絡
会議（日本三曲協会）
☎03-3585-9916

日
本
舞
踊

第60回記念
日本舞踊協会公演

2月17日
18日
19日

国立劇場 12月20日 日本舞踊協会
☎03-3533-6455

能
楽第57回式能 2月19日 国立能楽堂 12月16日 能楽協会

☎03-5925-3871

寄
席
芸
能

第
47
回
都
民
寄
席

昔昔亭桃太郎、
五街道雲助　ほか 2月  5日 狛江市立

西河原公民館

申込／1月6日（消印）までに往
復はがきに希望日・希望会場・
人数（2人まで）・住所・氏

ふり

名
がな

・年
齢・電話を書き、都民寄席実行委
員会（〒160-0023新宿区西新
宿6-12-30芸能花伝舎2階 落
語芸術協会内）☎03-5909-
3081へ。応募多数の場合抽選。

浪曲の会
玉川奈々福、
澤孝子　ほか

2月11日 江戸東京博物館

柳家喬太郎、
桂文治　ほか 2月17日

羽村市
生涯学習センター

ゆとろぎ

柳亭市馬、
瀧川鯉昇　ほか 2月27日 町田市民ホール

三遊亭小遊三、
柳家権太楼　ほか 3月  2日 ルネこだいら

春風亭一朝、
三遊亭笑遊　ほか 3月  8日 国分寺市立

いずみホール

桂歌丸、
柳家さん喬　ほか 3月16日 ひの煉瓦ホール

民
俗
芸
能

第48回
東京都民俗芸能大会
おどけと笑い

3月18日
19日 東京芸術劇場

申込／1月31日（消印）までに
往復はがきに希望日・人数（2人
まで）・住所・氏

ふり

名
がな

・年齢・電話を
書き、東京都民俗芸能大会係（〒
102-0073千代田区九段北
4-3-24京二ビル3階SAP内）☎
03-5226-8537へ。応募多数
の場合抽選。

多摩障害者スポーツセンター
障害者週間記念事業 

　12月18日 9時～17時。障害者スポー
ツ体験やプチクリスマス会など。障害の有無
に関わらず、誰でも参加可。
同センター 042-573-3811、

042-574-8579

東京都 パラリンピック選手
発掘プログラム 

　実施日／2月19日 。会場／東京都多摩
障害者スポーツセンター。対象／都内在住・
在勤・在学で、28年度に小学5年生以上の、

運動習慣のある肢体不自由・視覚障害の方。
定員／40人程度。実施競技／陸上競技・カ
ヌー・柔道・パワーリフティング・ボート・トラ
イアスロン。申込／1月10日（消印）までに
所定の様式（ で入手可）を郵送で、「東京
都 パラリンピック選手発掘プログラム」事務
局（〒100-8141千代田区永田町2-10-3
（株）三菱総合研究所内） 03-6705-
6152へ。
同事務局かオリンピック・パラリンピッ

ク準備局障害者スポーツ課 03-5320-
7829、 03-5388-1337

文化・スポーツ

八丈ビジターセンターの催し 

　①「植物公園季節調査会」12月11日 。
中学生以上、15人。②「リースを作ろう」
18日 。小学生以上、10人。③八丈学講座
「石碑を読もう・八丈島西山卜

ぼく

神
しん

居
きょ

記碑」
24日 。中学生以上、15人。50円。④「体
験八丈太鼓」29日 ・30日 ・31日 。
⑤「植物公園ガイドウオーク」12月毎
。各日15人。申込／電話で同センター

04996-2-4811へ。

山のふるさと村
（奥多摩湖畔公園）の催し 
　①「おくたま小正月」1月8日 。小学生
以上、抽選で15人。1,500円。②「陶芸そ
ば打ちあったかツアー」20日 。抽選で15
人。1,000円。申込／①12月18日②1月4
日（消印）までにはがきかファクスに催し名・
全員の住所・氏

ふり

名
がな

・性別・電話を書き、山の

ふるさと村（〒198-0225奥多摩町川野
1740） 0428-86-2551、 0428-
86-2316へ。

体験の森の催し 

　①「奥多摩登山・大岳山」1月7日 ～8
日 。10,590円。②「森林ボランティア養
成・木登り体験と枝打ち」14日 ～15日
。10,000円。いずれも中学生以上、抽

選で30人。1泊4食付（交通費別）。申込／
①12月19日②26日（消印）までにはがき
かファクスに催し名・全員の住所・氏

ふり

名
がな

・年
齢・性別・電話を書き、奥多摩都民の森（〒
198-0222奥多摩町境654） 0428-
83-3631、 0428-83-3633へ。

檜原都民の森の催し 

　①自然教室「冬の森でバードウオッチン
グ」1月8日 。「冬の森で哺乳類の痕跡探
し」15日 。「写真教室」28日 。いずれも
100円。②木工教室「桧

ひのき

の椅子」15日 。
3,600円。「ラック」22日 。2,100円。
「腰掛け」29日 。2,600円。③特別イベ
ント「陶芸教室」29日 。100円。申込／開
催日の2週間前（消印）までに か往復はが
きに催し名・住所・氏

ふり

名
がな

・年齢・性別・電話
を書き、檜原都民の森（〒190-0221檜原
村7146） 042-598-6006へ。

自然・公園

「学ぶ」の続き

2017都民芸術フェスティバル
●  鑑賞券は、各主催団体や取扱先プレイガイドでお求め下さい。都民寄席および民俗芸能
（いずれも無料）は、下記によりお申込み下さい。

●  各公演の詳細は、都民芸術フェスティバル かパンフレット（都庁案内所、都立文化施設等
で配布）で。掲載以外の公演も有（「広報東京都」11月号に掲載）。

各公演については主催団体へ、
　都民芸術フェスティバル全体については東京芸術劇場 03-5391-2116

開催日  1月22日 　 会　場  東村山市立中央公民館
5種類の伝統芸能の中から一つを選んで体験できるワークショップと、

プロの舞台を鑑賞できるプログラムを実施します。

体験プログラム（一つ選択）　時間：12時30分～13時30分 対象・定員
落 語 扇子・手拭いの使い方や楽しく話をするコツ

小学生
各30人

狂 言 特有のセリフや動きで日本のコメディを体験

三 味 線 三味線を使って日本の伝統の音を奏でる

和
わ

妻
づま

日本古来のマジックを体験

日本舞踊 浴衣を着て踊りの基本を体験
鑑賞プログラム　時間：14時～16時 定員

体験プログラムの講師陣によるダイジェスト公演
出演： 落語芸術協会（落語・和妻）／狂言大藏会（狂言）／

清元協会（三味線）／日本舞踊協会（日本舞踊）
454人

申　込   1月9日（消印）までに か往復はがきに希望する体験プログラム名・氏
ふ り

名
が な

・学年・
性別、鑑賞プログラム希望人数・代表者（保護者）の住所・氏

ふ り

名
が な

・電話を書き、〒
160-8374新宿区西新宿6-12-30芸能花伝舎2階 芸団協内「こども芸能体験
ひろば」事務局へ。応募多数の場合抽選。

こども芸能体験ひろば in 東村山東京都環境科学研究所
「公開研究発表会」 
　12月15日 18時、都庁都民ホールで。
当日先着250人。水素エネルギー等の講演、
PM2.5や水生生物などに関する研究成果発
表ほか。
同研究所 03-3699-1331

インフラメンテナンスおよび
東京ブリッジサポーター講習会 

　2月22日 、東京都道路整備保全公社
で。都内在住・在勤の方、抽選で30人。橋
や道路の安全を保つため、日常生活の中で
異変の早期発見をサポートする。申込／12
月12日～1月31日に かファクスで、同公
社（ 03-5381-3351） 03-5381-
3835へ。

視覚・聴覚障害者対象の
講座・教室 

　視覚障害／①「音楽教室」12月16日
13時～15時30分。②「教養講座」18日
13時30分～16時。聴覚障害／③「文章教
室」7日・14日・21日・1月11日・18日
13時30分～16時。④「コミュニケーション

教室」12月24日 13時30分～16時。⑤
「教養講座」〈夜の部〉1月12日 19時～
21時。いずれも東京都障害者福祉会館で。
当日先着各50人。
教育庁生涯学習課 03-5320-6893、
03-5388-1734

都立学校公開講座 

　［申込］往復はがきに講座名・住所・氏
ふり

名
がな

・年齢・性別・電話を書き、各校へ。応募
多数の場合抽選。受講料等必要。掲載校以
外も有。
　八王子東高校☎042-644-6996（〒
192-8568八王子市高倉町68-1）「親子
理科教室～化学実験」1月14日 。締切／
12月15日（消印）。
　永山高校☎042-374-9891（〒206-
0025多摩市永山5-22）「パーティー料
理を作ろう&クッキングBOOK制作」2月4
日～18日（ 全3回）。締切／12月19日
（消印）。
各校か教育庁生涯学習課 03-5320-

6893

お問い合わせ  こども芸能体験ひろば事務局（芸団協内） 03-5909-3060  
 東京芸術劇場 03-5391-2116

☆お出かけは、環境にやさしい電車 バス で☆
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　南大沢駅を出て、南へ多摩
ニュータウンを進むと、周辺
住民の憩いの場所・長池公園
がある。
　「里山文化の継承と創造」をテー
マとしている公園は、多摩丘陵の地
形を残した広い雑木林と長池・築

つ く

池
い け

の二つのため池、長池見附橋などか
らなる。
　まず目を引くのが、北側にある長
池見附橋だ。現代的デザインの姿池
に架かるこの橋は、大正2年に落成
した鉄製アーチ橋・四谷見附橋を移
築再建したもの。ネオバロック様式
のデザインの橋梁を見ていると、過
去の情景が思い浮かぶような不思
議な感覚になる。
　また、公園の名前にもなっている

「長池」は、浄瑠璃姫の伝説も残る
古い池。その上流部の水源湿地に
あるハンノキ林は、環境省の特定植
物群落に指定され、特別保全ゾー
ンで、一般の人が立ち入れない。そ
こでは、さまざまな湿地植物が生育
し、それを取り囲む雑木林は多くの
野生生物のすみかとなっている。
　林の中にしっくりなじんでいる
「長池公園自然館」は、里山の文化
や自然に関する情報を発信する拠
点で、散策の途中、一休みしながら
里山について学べる場所でもある。
　冬のひととき、木漏れ日と風の
音、落ち葉を踏みしめる感触、土の
匂いなど、体全体で季節の訪れを感
じながらの散策はいかがだろうか。

123

多摩ニュータウンに
息づく里山
長池公園（八王子市）

創建当時の姿を復元し移築再建した長池見附橋

ひっそりとたたずむ長池

◎ 京王線「南大沢」駅下車
　 京王バス「長池小学校入口」か「見附
橋」下車

生活文化局広報課☎03-5388-3093

4～5面にもお正月の催しなどを
掲載しています。

都庁セミナー2016 

　12月10日 11時～18時、東京ドームシ
ティプリズムホールで。都庁の仕事や職場を
紹介。ブース形式による各局事業の説明、職
員との座談会など。申込等詳細は で。
総務局人事課 03-5388-2375

水素情報館「東京スイソミル」
スイソミルdeクリスマス 

　12月11日 9時30分～16時30分。水
素エネルギーについて学べるクロスワードパ
ズル、間伐材等のリサイクル資源を使ったク
リスマスオーナメント作りなど。
東京都環境公社 03-6666-6761

特別支援学校総合文化祭 

　「オセロ大会」12月16日 10時～16
時、北特別支援学校で。「舞台芸術・演劇
祭」25日 9時45分～16時40分、東京芸
術劇場で。
教育庁指導部 03-5320-6868

東京港75周年記念セミナー 

　12月18日 17時、日本科学未来館
で。代表者が都内在住・在勤・在学の小学
生以上のグループ（中学生以下は保護者同
伴）、抽選で90人。基調講演「江戸・東京の
“ミナト”むかし、いま、そしてこれから」、パ
ネルディスカッション、東京港ナイトクルー
ズ。申込／12月8日（消印）までに往復は
がきに催し名・人数（4人まで）・代表者の
住所・電話・勤務地（在勤の方）・全員の氏

ふり

名
がな

・年齢（学年）を書き、〒163-8001東
京都港湾局広報・国際担当（ 03-5320-
5524）へ。

東京ウィメンズプラザの催し 

　男性の介護参画支援事業／①1月21日
「“他人ごと”ではない“自分ごと”の介護

とは?」。②28日 「大切な人との時間あと
どのくらい?」。介護に不安や悩みを抱えて
いる男性とそのご家族の方、①60人②40
人。起業女子全力応援交流会／③1月19日
「アイデアや趣味を起業につなげる秘訣」。

④28日 「人を雇用できる事業に育てる秘
訣」。⑤2月2日 「SNSを利用した起業・
マーケティングのコツ」。⑥16日 「自分の
キャリアを活かしきる」。③④30人⑤⑥20
人。⑦25日 「皆で起業に向けたアイデアを
ブラッシュアップ」。35人。「横のつながりを
作る」。60人。③～⑦6カ月～就学前の託児
有。締切／いずれも12月20日。申込等詳細
は で。
同プラザ 03-5467-1980

訪問看護フェスティバル 

　1月14日 13時、都庁大会議場で。
600人。基調講演「認知症の人が感じる
世界」や訪問看護の寸劇、公開座談会、ミ
ニ交流会など在宅介護・看護のイベント。
介護用品展示、訪問看護就業相談なども
有。申込／12月16日（消印）までに か
往復はがき、ファクスに住所・氏

ふり

名
がな

・性別・
年齢・電話・ファクス・職業を書き、東京都
看護協会（〒162-0815新宿区筑土八幡
町4-17） 03-5229-1281、 03-
5229-1524へ。
福祉保健局介護保険課 03-5320-

4267

都立中央図書館「障害者スポーツの魅力
とは何か？～東京2020大会に向けて」 

　1月15日 14時。抽選で100人。木村
敬一（パラリンピアン／水泳）、高桑早生（パ
ラリンピアン／陸上）ほかによるトークイベ
ント。申込／12月19日（必着）までに
か往復はがき（1人1枚）に催し名・住所・
氏
ふり

名
がな

・電話・手話通訳か要約筆記の希望・
車いす・介助者等（1人まで）の有無等を書
き、〒106-8575都立中央図書館（ 03-
3442-8451）へ。

セミナー「子どもたちの未来を育て
よう～離婚と子どもを考える」 

　1月15日 13時30分、セントラルプラザ
（飯田橋）で。ひとり親家庭か離婚を考えて
いる子のある家庭の父母等、40人。申込／
電話かファクスで東京ひとり親家族支援セン
ター 03-5261-1278、 03-5261-
1343へ。
同センターか養育費相談支援センター

03-3980-4108

沖ノ鳥島フォーラム 

　2月5日 13時、東京国際フォーラムで。
230人。講演、DVD上映、水産品試食など。
申込／12月26日（消印）までに か往復
はがき、ファクスに催し名・人数（4人まで）・
代表者の氏

ふり

名
がな

・電話・メール・ファクス・全
員の氏

ふり

名
がな

を書き、（株）ゼネラルプロモート沖
ノ鳥島フォーラム事務局（〒231-0012横
浜市中区相生町6-104-2横浜相生町ビル
5階） 045-900-2250、 045-226-
3342へ。
産業労働局水産課 03-5320-4848

都民クルーズ 客船「にっぽん丸」
「春の八丈島クルーズ」 
　3月12日 ～14日 （2泊3日、朝・夕
食2回、昼食1回）を通常価格の10％引き
で。①コンフォートステート（1人65,700
円～107,640円）10組。②スーペリアス
テート（1人93,600円～121,680円）5
組。東京港発着。最少催行人員2人。添乗
員なし。応募多数の場合抽選。申込／12月
20日（消印）までにはがきに催し名・希望
客室タイプ・人数（①3人②2人まで）・全
員の住所・氏

ふり

名
がな

・年齢・電話を書き、クルー
ズのゆたか倶楽部（株）都民クルーズ係（〒
101-0044千代田区鍛冶町2-5-15ゆた
か倶楽部ビル） 03-5294-6261へ。企
画・実施／商船三井客船（株）。観光庁長官
登録旅行業第946号。
港湾局振興課 03-5320-5529

催 し 学 　 ぶ

「東京防災」学習セミナー 

　ウイークデー夜間セミナー／12月16日
19時30分～20時30分。ホリデーセミ

ナー／2月5日 14時～16時。いずれも都
庁大会議場で。各日先着500人。「東京防
災」を活用した講義や「マンションの防災対
策」等の講義。「東京防災」をご持参下さい。
総務局防災管理課 03-5388-2549

外国人おもてなし語学ボランティア
育成講座（1・2・3月分） 

　語学力に応じ、おもてなし講座と語学講座
（英語）のセットか、おもてなし講座のみを
受講。セットコース：13コース各36人。おも
てなしコース：14コース各60人。応募多数
の場合抽選。東京体育館ほかで。託児コース
有。申込／1月分：12月1日～9日、2月分：
1月4日～12日、3月分：2月1日～9日に
か郵送、ファクスで。申込等詳細は で。
同事務局 03-6734-1276か生活文

化局地域活動推進課 03-5388-3056

消費生活総合センター
実験実習講座 

　「スマートメーターってどんなもの?～電
力自由化時代の新しい電気メーター」①1
月17日 、多摩消費生活センターで。抽選
で16人。②24日 、消費生活総合センタ
ーで。抽選で32人。いずれも13時30分。
申込／①1月7日②14日（消印）までに往
復はがきに講座名・希望日・住所・氏

ふり

名
がな

・電
話・ファクス・メールを書き、①多摩消費生

活センター（〒190-0023立川市柴崎町
2-15-19） 042-522-5119②消費生
活総合センター（〒162-0823新宿区神楽
河岸1-1） 03-3235-1157へ。

こころの東京革命普及啓発ボランティア
（チーフアドバイザー）養成講座 
　2月16日 ・17日 （全2日）、都庁で。
選考で10人。申込／12月26日（必着）まで
に申込書（ で入手可）と志望動機（1,000
字程度）を〒163-8001東京都青少年・
治安対策本部青少年課（ 03-5388-
3064）へ。

　6月24日に生まれたレッサーパンダ
の「まめたろう」（左）と「かのこ」（右）が
日々成長中。15時～16時のみ公開。

（写真は10月6日撮影）
多摩動物公園 042-591-1611

＝パソコン用壁紙

※電話番号を間違えないようにお願いします
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職業能力開発センター等
非常勤講師 

　科目／ビルクリーニング、板金溶接、介護
福祉用具、障害者向け訓練、その他職業訓練
指導。資格／科目関連の指導員免許を持つ
方か同程度に知識経験の豊富な方（資格等
が必要な科目有）。人数／30人程度。勤務
場所／各センター等。任用期間／1月1日以
降～3月31日。選考／12月中旬。面接・能
力実証等。申込／12月1日 ～8日 まで
に所定の申込書兼履歴書（各センター等か
で入手）を各センター等へ持参。
産業労働局雇用就業部 03-5320-

4702

都立病院薬剤師
（非常勤・臨時職員） 
　人員／非常勤・臨時いずれも若干名。勤
務先／各都立病院。選考・採用／随時。面接
有。申込等詳細は で。
病院経営本部職員課 03-5320-5821

東京都保健医療公社職員 

　職種・人員／看護師200人程度・助産師
10人程度（資格取得見込者）。選考／1月
7日 。採用／29年4月1日。申込／12月
20日（必着）まで。勤務先／公社運営の6
病院。申込等詳細は か同公社 0120-
401-170へ。

詳細は必ず事前に などでご確認下さい。

職 員 採 用

　婦人服のオーダーメイドで一人一
人に合った着やすい服を提供する一
方、初心者からセミプロまでが通う洋
裁教室で指導を行う、内野靖子さ
ん。洋裁を始めたきっかけは、転勤族
の家庭に育ち、転校を重ねる中で、引
きこもりがちの寂しさを紛らわすため
に、母の服作りを見よう見まねで人
形の服を作ったこと。
　大学は洋裁とは無縁の課程に進
んだが、夜は洋裁教室に通いつめ
た。就職した航空会社も3年で辞め、
結婚して子供を育てながら助手とし
て働き、好きな洋裁を続け、37歳で

一級技能士を取得した。
　「でも、資格は取ってからが大変で
した」と内野さん。とにかく人間が着
るものなので、人の体型・歩き方・姿
勢はそれぞれ違い、着心地よい服を
作るためには、型通りにしていてはで
きない。一番大切なのは肩の辺りと
考え、体のポイントを測り、肩にしっか
りはまる立体的な丸みを出していく。
内野さんはこれを追究し、独自の方
法でパターンをアレンジし、カッティン
グする技術を高めてきた。
　また、お客さんごとに今まで作った
服をつづったノートを作り、以前作っ
た服の着心地を確認し、次に生
かす。
　「服の作り方はお客さんから
教わった」という内野さんは、「朝
から晩まで着てても肩がこらな
い」「友達から褒められた」とお
客さんから言われるのが何よりも
うれしく、長く続けられた秘

ひ

訣
けつ

だと
いう。これから洋裁技能士を目指
す人へは、「さまざまな体型を経
験し、数をこなす。楽しく仕事を
すればいくつになっても続けられ
る仕事です」と。そして、一人でも
多く技能士を育て、働ける場を提
供し、業界を拡大をしていきたい
といい、洋裁の団体活動にも熱
意を持って取り組んでいる。

その人に合った着やすく格好いい服を
一級婦人子供服製造技能士　内

う ち

野
の

  靖
や す

子
こ

さん（平成13年度受賞）
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「着るシチュエーションや依頼人のイメージ、職業を考
えてデザインを作ります」と内野さん。

東京しごとセンター 

　29歳以下／「就活予備校 就コム！」12月
16日～2月3日10時。10人。34歳以下／
①「業界職種勉強会・営業職」12月13日
10時30分。30人。②「ビジネスマナー」20
日 10時。20人。30～44歳／「東京しご
と塾」1月10日～3月28日9時30分。25
人。掲載以外も有。
・ 同センター 03-5211-1571

東京しごとセンター多摩 

　女性／「女性のための再就職支援セミナー
&個別相談会」12月9日 13時。羽村市産
業福祉センター。セミナー50人・相談会10
人。29歳以下／「若者と企業の交流会」14
日 12時30分。町田市文化交流センター
で。50人。掲載以外も有。
・ 同センター 042-329-4524

中小規模事業所向け
省エネルギー診断 

　技術専門員が事業所に訪問し、省エネ対策
を設備導入・運用面からアドバイスします。
・ クール・ネット東京 03-5990-

5087

調理師の皆さんへ 

　調理師法により、都内で調理業務に従事
している調理師免許取得者は、12月31日
現在の就業場所等の届け出が必要です。提
出／1月15日 までに指定の受理機関へ。
福祉保健局健康安全課 03-5320-4358

保育の仕事 

　①「就職支援研修・相談会」12月18日
、武蔵野スイングホール。「就職支援研修」

10時。「就職相談会」14時30分～16時。
②「就職支援セミナー」1月21日 ・22日
9時30分、大原学園立川校。対象／保育

士有資格者（①は取得見込者も）。申込／②
1月13日（消印）までに所定の申込書（
で入手）を郵送かファクスで東京都保育人
材・保育所支援センター（〒102-0072千
代田区飯田橋3-10-3東京しごとセンター
7階） 03-5211-2860、 03-5211-
1494へ。
福祉保健局保育支援課 03-5320-4130

保育のおしごと応援フェスタ 

　1月15日 10時、渋谷ヒカリエで。
1,000人。藤本美貴（タレント）によるトーク
セッション、保育実技セミナー、就職相談会
など。申込／1月4日までに か電話、ファク
スで同事務局 03-6380-8607、 03-
3263-4284へ。
福祉保健局保育支援課 03-5320-4130

医療従事者の皆さんへ 

　医師法等により、医師・歯科医師・薬剤
師・保健師などは12月31日現在の届け出
が必要です。提出／1月16日 までに保健
所へ。
福祉保健局医療人材課 03-5320-4434、

（薬剤師のみ）薬務課 03-5320-4503

働 く

募 集
101-0003千代田区一ツ橋2-6-14）
03-3265-5961へ。
教育庁義務教育課 03-5320-6752
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外国人支援のための防災訓練
参加外国人 

　1月20日 9時、駒沢オリンピック公園総
合運動場で。ボランティア通訳有。地震の揺
れ体験、応急救護、災害時の安否確認など。
申込／12月19日までに で。
生活文化局地域活動推進課 03-5320-

7738

都民住宅（東京都施行型）
入居者 

　収入・住宅によっては使用料補助有。募集戸
数／家族向95戸。募集案内・申込書の配布／
12月1日～9日（ 除く）に都庁、区市町村
窓口、東京都住宅供給公社都営住宅募集セン
ター・各窓口センターで。3日 ・4日 は、9
時30分～17時に同募集センターで。 からも
入手可。申込／郵送で12月14日（必着）まで
に同募集センター（ 03-3498-8894）へ。

千代田区立神田一橋中学校
通信教育課程生徒

　対象／都内在住か在勤で高校に入学する
資格がなく、次のいずれかに該当する方。①
尋常小学校か国民学校初等科を修了②現行
制度での義務教育未修了で学齢相当年齢を
超過し、①に準ずる方。人数／40人。選考／
2月12日 。応募方法等詳細は同校（〒

日現在）で、年数回の協議会に出席可能な
方。人数／2人以内。任期／2年。申込／12
月20日（消印）までに郵送で作文「障害の
ある人とない人が支え合う共生社会」（400
字～800字）と別紙に住所・氏

ふり

名
がな

・年齢・性
別・職業・電話・都の審議会参加有無を書
き、〒163-8001東京都福祉保健局障害
者施策推進部（ 03-5320-4142）へ。

首都大学東京29年度学生
（一般選抜） 
　試験／〈前期〉2月25日 文系・経営学
系A区分、26日 理系・経営学系B区分。
〈後期〉3月12日 全学部。出願／1月23
日～2月1日（必着）。募集要項・願書／各キ
ャンパス、都庁案内コーナーか で。
同大学入試課 042-677-2392

東京都社会福祉審議会委員 

　社会福祉に関する事項（児童福祉・精神
障害者福祉を除く）の調査・審議。資格／都
内在住の20歳以上で、年数回の審議会に
出席可能な方（公務員を除く）。人数／3人
程度。任期／3年間。申込／12月20日（消
印）までに郵送で作文「応募動機とこれから
の社会福祉のあり方」（600字～800字）と
別紙に住所・氏

ふり

名
がな

・年齢・性別・職業・電話
を書き、〒163-8001東京都福祉保健局
企画政策課（ 03-5320-4019）へ。

東京都障害者施策
推進協議会委員 

　障害者施策推進に関する事項の調査・審
議。資格／都内在住の20歳以上（12月20
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東京都生活再生相談窓口
☎03-5227-7266 

　多重債務問題でお悩みの方を対象に、生
活相談・家計表診断を実施し、必要に応じて
資金を融資します。対象資金／債務整理中
や債務整理後の生活再生資金（生活費、引っ
越し費用等。事業資金は除く）。貸付条件／
限度額：300万円、利率：年3.5%、返済期
間：7年以内。
福祉保健局生活支援課 03-5320-

4072

1月は親医療証の更新月です 

　対象／18歳に達した日の属する年度の末
日（障害がある場合は20歳未満）までの児
童がいる、ひとり親家庭等の方。区市町村で
定める所得制限有。手続き等詳細はお住ま
いの区市町村へ。
区市町村か福祉保健局医療助成課 03-

5320-4282

産業技術高等専門学校
学校説明会 

　品川キャンパス（ 03-3471-6331）
12月11日 。荒川キャンパス（ 03-
3801-0145）18日 。入試情報、個別相
談など。中学生と保護者。当日会場へ。

「大切な人のためにも、がん検診！」
がん検診を受けましょう 

　がんによる死亡を減らすには、定期的な検
診受診による早期発見・早期治療が重要で
す。がん検診の大切さの理解と受診促進の
ため、澤穂希さんによるメッセージ動画を公
開、 でご覧下さい。
福祉保健局健康推進課 03-5320-

4363

都税についてのお知らせ 
●  12月は23区内の固定資産税・都市計画
税第3期分の納期です。27日 までにお
納め下さい。

●  個人住民税は、特別徴収（給与天引き）に
より事業主が納付するのが原則です。29
年度から特別徴収を徹底しますので、ご理
解とご協力をお願いします。
主税局相談広報班 03-5388-2924

都庁広報課 In
イ ン ス タ グ ラ ム

stagramによる
情報発信を開始 

　東京の魅力や東京都のイベン
ト情報を発信します。ユーザー
ネーム／tocho_koho_official
生活文化局広報課 03-5388-3087

都議会提供テレビ番組 

　「トウキョウもっと！2元気計画研究所」12
月25日 19時30分～20時30分（再放送
31日 13時）、TOKYO MXで。司会／い
とうせいこう。「都民がもっと安全にランニン
グを楽しむために！」をテーマに有識者と都
議会議員が討論。
議会局広報課 03-5320-7124

羽田空港の機能強化についての
説明会 

　新飛行経路案等について、国土交通省が
説明会を開催します（4月以降も開催有）。
【1月】タワーホール船堀／11日 、大田
区役所／14日 、総合区民センター（江東
区）／18日 。【2月】アトレ大井町／11日
、田道住区センター（目黒区）／15日 、

フクラシア品川クリスタルスクエア／25日 。
【3月】中野区産業振興センター／1日 、
地域交流センター恵比寿／11日 、ココネリ
（練馬区）／15日 、南長崎第四区民集会
室／24日 、志村坂上地域センター／29
日 。時間／ ～ ：14時～19時、
：11時～16時。
都市整備局都市基盤部 03-5388-

3288か国土交通省 0570-001-160

12月の宝くじ発売開始予定日 
● 1等300万円スクラッチ（200円） 7日
● 初夢宝くじ（200円） 23日
（1等前後賞合わせて2億円）
財務局公債課 03-5388-2685

道路上工事の抑制 

　年末年始に予想される道路交通の混雑緩
和と事故発生防止のため、緊急工事等を除
き、年末年始の道路上工事を抑制します。期
間／12月15日～1月3日。路線／区部・多
摩地域の都道・国道。
建設局監察指導課 03-5320-5289

保護された犬や猫の
新しい飼い主になりませんか？ 

　「ペット殺処分ゼロ」を目指し、動物愛護相
談センターや動物愛護団体等が行う譲渡活
動を推進しています。保護された犬や猫の新
しい飼い主を募集する知事のビデオメッセー
ジを 等で配信しています。
福祉保健局環境保健衛生課 03-5320-

4412

進路相談会 

　不登校や高校を中途退学した方などに、
進路情報の提供や個別の相談を行う。1月
14日 東京都教育相談センターで。対象／
中・高校生相当年齢の方と保護者。申込／
1月11日までに電話で同センター 03-
3360-4181へ。

東京水道あんしん診断の実施 

　水道事業に対す
るご意見やご要望
を把握するため、東
京水道あんしん診
断を無料で実施し
ています（任意）。
対象／都営水道給
水区域の大規模使用者等を除く水道使用者
約750万件。期間／31年度まで。内容／各
戸を訪問し、簡易漏水調査、簡易水質調査、
アンケート調査等を実施。診断員は、制服・ネ
ームプレートを着用。また、浄水器等の器具
の販売や金銭を請求したり、家屋の中に入る
ことはありません。
水道局あんしん診断相談室（23区） 03-

5638-7555、（多摩地区） 042-580-
1333

家族と話し合って
災害時の連絡手段の複数準備を 

● 災害用伝言ダイヤル（171）
●  災害用伝言板（携帯電話各社・WEB171）
 毎月1日と15日に体験ができます。
● SNS（TwitterやFacebookなど）
  災害時に投稿して状況を知らせることも、
連絡手段の一つです。
総務局防災管理課 03-5388-2453、

防災Twitter：＠tokyo_bousai

お 知 ら せ

されています。寄附禁止に関するQ&A等
詳細は で。
選挙管理委員会事務局選挙課 03-

5320-6913

TOKYO交通安全キャンペーン 
12月1日～7日 

〈キャンペーンの重点〉
● 子供と高齢者の交通事故防止
● 自転車の安全利用の推進
● 飲酒運転の根絶
● 二輪車の交通事故防止
● 違法駐車対策の推進
青少年・治安対策本部交通安全課

03-5388-3125

12月はオール東京滞納STOP
強化月間です 

　東京都と区市町村では、納期内納税の
呼びかけや滞納者への催告など、多様な
徴収対策に取り組んでいます。納期内の
納税にご協力をお願いします。
主税局個人都民税対策課 03-5388-

3039

12月と1月は政治家の
寄附禁止PR強化期間です 

　政治家が選挙区内の人や団体にお金
や物を贈ることは、時期や理由を問わず
法律で禁止されています。また、有権者が
政治家に対し、寄附を求めることも禁止
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テ  

レ  

ビ

東京サイト（テレビ朝日） 月曜～金曜 14：00～14：04
すけっち（テレビ東京） 金曜 21：54～22：00
TOKYOガルリ（テレビ東京） 月曜 21：54～22：00
東京クラッソ！ NEO（TOKYO MX） 日曜 21：30～22：00
東京JOBS（TOKYO MX） 水曜 21：55～22：00
東京インフォメーション（TOKYO MX） 月曜～金曜 7：15～7：20

ラ
ジ
オ
都民ニュース（TBSラジオ［954kHz］） 月曜～土曜 8：47～8：52　日曜 8：40～8：45
TOKYO City Information（Inter FM［89.7MHz］） 土曜・日曜 9：56～9：59 ※日曜は再放送

「知事への提言」
「都の仕事や職員の
対応への要望」

手紙･はがきで　〒163-8001 東京都庁「都民の声総合窓口」へ
フ ァ ク ス で　 03-5388-1233へ
インターネットで　東京都ホームページへ http://www.metro.tokyo.jp/

各種相談連絡先
都政一般相談 ☎03-5320-7725

月曜～金曜 9：00～17：00交通事故相談 ☎03-5320-7733
オウム脱会者等社会復帰相談 ☎03-5320-7720

外国人相談
（英語･中国語･韓国語）

Foreign Residents' Advisory Center ☎03-5320-7744 Mon～Fri
  9：30～12：00
13：00～17：00☎03-5320-7766 星期二･五

☎03-5320-7700

都 提 供 の テ レ ビ ・ ラ ジ オ 番 組都 民 の 声　ごあんない 生活文化局都民の声課（都庁第一庁舎3階南側）

★都民情報ルーム（都庁第一庁舎3階北側）では、都政刊行物の閲覧・販売等をしています。

〈次号（1月1日発行）は、1月1日の新聞折り込みなどで配布します。〉

12
広報

平成28年（2016年）
12月1日発行 第856号12師 走

し　 わす

見つけよう、暮らしの情報

平成28年（2016年）12月1日　第856号

印刷物規格第1類　
印刷番号（27）57

古紙パルプ配合率70％再生紙を使用しています。
石油系溶剤を含まないインキを使用しています。

東京都のホームページ 

▼  http://www.metro.tokyo.jp/
都庁の代表電話 

▼☎03-5321-1111

東京都生活文化局広報広聴部広報課
〒163-8001新宿区西新宿2-8-1 
電話 03-5388-3093

★「広報東京都」は新聞折り込みでのお届けのほか、区市町村の窓口や都の施設・警察署・郵便局等にも置いています。
★点字版・音声版もありますので、お知り合いで希望する方がいらっしゃいましたら☎03-5388-3093へ。

※本紙に記載の会社名・製品名は、一般に各社の商標・登録商標です。
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