
　こ
の
度
、東
京
都
知
事
に
就
任
い
た
し
ま
し
た
小
池
百
合
子
で
す
。

　都
民
が
決
め
る
。
都
民
と
進
め
る
。
こ
れ
が
私
の
目
指
す
都
政
の

姿
で
あ
り
ま
す
。常
に
都
民
フ
ァ
ー
ス
ト
で
、透
明
性
を
高
め
、皆
様

の
理
解
を
得
な
が
ら
「
都
民
の
、
都
民
に
よ
る
、
都
民
の
た
め
の
都

政
」を
行
っ
て
ま
い
り
ま
す
。

　東
京
の
課
題
解
決
と
さ
ら
な
る
成
長
の
た
め
、
三
つ
の
「
新
し
い

東
京
」
を
実
現
し
ま
す
。も
っ
と
安
心
、も
っ
と
安
全
、も
っ
と
元
気

な
首
都
で
あ
る
「
セ
ー
フ 

シ
テ
ィ
」。
女
性
も
、
男
性
も
、
子
供
も
、

高
齢
者
も
、障
害
者
も
、い
き
い
き
生
活
で
き
る
、活
躍
で
き
る
、多

様
性
を
持
っ
た
都
市
で
あ
る
「
ダ
イ
バ
ー
シ
テ
ィ
」。そ
し
て
、世
界

に
開
か
れ
た
、環
境・金
融
先
進
都
市
で
あ
る「
ス
マ
ー
ト 

シ
テ
ィ
」。

か
つ
て
環
境
大
臣
と
し
て
「
ク
ー
ル
ビ
ズ
」
を
提
唱
し
た
際
、
日
本

中
の
共
感
が
そ
れ
を
広
め
る
大
き
な
力
と
な
り
ま
し
た
。政
策
の
実

施
に
当
た
っ
て
は
、皆
様
の
共
感
を
呼
ぶ
た
め
の
努
力
を
惜
し
ま
ず
、

知
恵
を
絞
っ
て
ま
い
り
ま
す
。

　四
年
後
に
迫
っ
た
東
京
2
0
2
0
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク・パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク

は
、新
し
い
東
京
を
つ
く
る
一
つ
の
試
金
石
に
な
る
と
思
い
ま
す
。出

場
す
る
ア
ス
リ
ー
ト
の
み
な
ら
ず
、
私
た
ち
一
人
ひ
と
り
が
自
ら
主

役
と
な
っ
て
、世
界
の
人
々
を
お
も
て
な
し
す
る
。都
民
一
丸
と
な
っ

て
大
会
を
成
功
へ
と
導
い
て
ま
い
り
ま
し
ょ
う
。

　東
京
は
、日
本
の
成
長
の
エ
ン
ジ
ン
で
す
。東
京
の
大
改
革
に
よ
っ

て
こ
の
エ
ン
ジ
ン
を
力
強
く
動
か
し
、東
京
、そ
し
て
日
本
の
明
る
い

未
来
を
切
り
拓ひ

ら

い
て
ま
い
り
ま
す
。
原
動
力
は
、
皆
様
一
人
ひ
と
り

の
支
え
で
あ
り
ま
す
。ご
協
力
を
心
か
ら
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

新
し
い
東
京
を
目
指
し
て

オリンピック旗・
パラリンピック旗が

東京に！

　リオデジャネイロ市から
引き継いだオリンピック
旗・パラリンピック旗の到
着を祝い、掲揚式を実施し
ます。
　あわせて10月から都
内全区市町村を巡る東京
2020フラッグツアーの
キックオフイベントを開催し
ます。

日 時  9月21日 水

 18時

場 所  都庁都民広場

出 演   オリンピアン・
パラリンピアン

　ほか

お問い合わせ  
オリンピック・パラリンピック

準備局総合調整部
☎03-5320-7769　

東
京
都
知
事

リ
オ
デ
ジ
ャ
ネ
イ
ロ
で

東
京・日
本
の
文
化
の
魅
力
を

世
界
に
発
信
！

　東
京
都
で
は
、東
京
・
日
本
の
文
化
を
世
界
に
発
信
す
る
た
め
、世
界
中
か
ら
注
目

が
集
ま
る
リ
オ
2
0
1
6
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
競
技
大
会
期
間
中
に
、

現
地
に
お
い
て
3
つ
の
文
化
発
信
事
業
を
実
施
し
ま
し
た
。

T
O
H
O
K
U
&
T
O
K
Y
O
 i
n
 R
I
O

　江
戸
鳶と

び

木き

遣や

り
や
東
北

の
郷
土
芸
能
、現
地
の
日
系

人
と
連
携
し
た
パ
フ
ォ
ー
マ

ン
ス
な
ど
を
披
露
し
、東
北

の
復
興
と
世
界
に
向
け
た

感
謝
を
ア
ピ
ー
ル
。

　今
後
、こ
れ
ら
の
成
果
を

生
か
し
、東
京
2
0
2
0
大

会
に
向
け
て
さ
ま
ざ
ま
な

文
化
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
展
開
し

て
い
き
ま
す
。

東
京
キ
ャ
ラ
バ
ン

　日
本
と
ブ
ラ
ジ
ル
の
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
の

交
流
が
生
み
出
し
た
、国
境
、文
化
、ジ
ャ

ン
ル
を
越
え
た
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
。

T
U
R
N

　ア
ー
テ
ィ
ス
ト
と
現
地
の
福
祉
施
設
の

人
々
と
の
交
流
を
通
じ
て
生
み
出
さ
れ
た

作
品
の
展
示
や
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
な
ど
。

お問い合わせ  生活文化局文化振興部　☎03-5320-7736　http://www.seikatubunka.metro.tokyo.jp/bunka/
江戸鳶木遣り

2  東京芸術祭2016
 多様なプログラムを
 池袋エリアを中心に実施します

3  輝け！ 
 女性の就業拡大事業
 ｢レディGO! Project」を開催

4  10月1日は「都民の日」
 施設の無料公開等を行います。
 ぜひお出かけ下さい

9月1日は防災の日

2

一人一人の取り組みが
みんなの命を守ります

  

▲「暮らしの情報」は最終面（8面）からご覧下さい。

東京都生活文化局広報広聴部広報課　〒163-8001新宿区西新宿2-8-1 電話 03-5388-3093  Fax 03-5388-1329

東京都のホームページ ▼ http://www.metro.tokyo.jp/
都庁の代表電話 ▼☎03-5321-1111

28年7月1日
現在の推計世帯と人口 678万8,652世帯　人口1,361万7,445人［男：671万1,834人　女：690万5,611人］

＊参考：外国人数46万8,666人

平成28年（2016年）
9月1日発行9
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お問い合わせ   総務局防災管理課　☎03-5388-2453　http://www.bousai.metro.tokyo.jp/

　災害はいつ起こるかわかりません。もしものとき、あなたやあなたの大切な人
を守り、被害を最小限に抑えるためには、一人一人の日ごろの備えが大切です。
　「防災の日」をきっかけに、家族や友人、地域の方々と一緒に、防災アクション
を起こしましょう。

今回は、オリンピックのレスリングを紹介します。

　レスリングは1896年の第1回アテネ大会から競技種目と
なっており、2004年のアテネ大会から女子も種目として採用さ
れました。
　直径9mの円形のマットの中で、用具や防具を使うことなく
1対1で戦います。上半身のみを使って防御・攻撃を行う「グレコ
ローマンスタイル」と、全身を使って防御・攻撃を行う「フリース
タイル」の2つの種別があります。
　グレコローマンスタイルは、相手の下半身を攻撃することが
反則となるため、上半身で組み合った投げ技などの大技も多く
見られ、ダイナミックな展開が魅力です。フリースタイルは、試
合の中で素早い技や攻防が展開されます。相手のバランスを崩
しタックルで倒すのが一般的で、スピード感溢れる技術展開が
楽しめます。

東京2020大会は、金メダルを目指します
　JOCエリートアカデミー所属の須

す

崎
さき

優
ゆ

衣
い

選手は、東京2020
大会への意気込みについて、「JOCアカデミー生として、レス
リングに打ち込む毎日を送っています。今年5月の全日本選抜
選手権では16歳で初優勝
することができました。東京
2020大会の時は20歳です。
もちろん金メダルを目指して
います！」と語っています。
　大きな活躍が期待される
日本代表選手に、皆さんぜひ
注目して下さい。

お問い合わせ
オリンピック・パラリンピック準備局総合調整部

☎03-5320-7480

27
〉〉〉オープニングイベント
日 時  9月25日 日 16時
場 所  南池袋公園
公園内に突然現れるパフォーマンスや音楽で芸術祭のオープニングを祝います。

〉〉〉フェスティバル/トーキョー16
期 間  10月15日～12月11日
国内最大規模の国際舞台芸術祭。ヨーロッパ演劇界の巨匠クリスチャン・
ルパ演出『Woodcutters ̶ 伐採 ̶』の上演  など

〉〉〉芸劇オータムセレクション
期 間  9月30日～12月4日
〈ダンス〉  ダンサー勅使川原三郎

とジャズミュージシャン
山下洋輔による『up』
など

〈演　劇〉  アジアを代表する演出
家オン・ケンセン演出の
『三代目、りちゃあど』  
など

〉〉〉としま国際アート・カルチャー都市発信プログラム
期 間  9月1日～12月18日
●  野村万蔵演出の野外パフォーマンス「大

だい

田
でん

楽
がく

 いけぶくろ絵巻」
● 公募審査員の投票により賞を決める「池袋演劇祭」  など

〉〉〉アジア舞台芸術人材育成部門
期 間  11月18日～21日
アジアの若い演劇人の共同制作『TERU TERU！』『焦土』の上演  など

東
京
芸
術
祭
2
0
1
6

楽しむ
　東
京
の
多
彩
で
奥
深
い
芸
術
文
化
を
通
し
て
世
界
と
つ
な
が
る
こ
と
を
目
指
し
た
、東
京
芸
術
祭
を
開
催
し
ま
す
。

先
鋭
的
な
演
目
・
参
加
型
プ
ロ
グ
ラ
ム
な
ど
、さ
ま
ざ
ま
な
舞
台
芸
術
イ
ベ
ン
ト
を
池
袋
か
ら
お
届
け
し
ま
す
。

お問い合わせ  東京芸術祭組織委員会事務局　☎03-6388-0119
 アーツカウンシル東京　☎03-6256-8431
 http://www.tokyo-metropolitan-festival.jp/

上演日程・申込等詳細はホームページをご覧下さい。

「東京防災」公式キャラクター 防サイくん

　地震等の際に一人でも多くの命を救うためには、隣近所同
士の助け合いが必要です。
　初期消火訓練や防災マップづくりなど地域の防災活動や
防災訓練に参加しましょう。

（6月～11月は、風水害の季節です）

ゲリラ豪雨・集中豪雨は突然やってきます！
真っ黒い雲・雷の音・冷たい風が…
迷っている時間はありません！

すぐに危険な場所から離れ、
安全な場所へ避難しましょう。

しばらくの間、丈夫な建物の中で身を守りましょう。
低地帯・河川・山間部は特に注意が必要です。

命を守るための3つの心得！

1   洪水ハザードマップで危険箇所・避難する場所を
確認

2   雨が降り始めたら情報の確認（気象情報・自治体
避難情報など）

3   豪雨（大雨）になる前の早めの避難

　「東京防災」には、知識をつける
だけではなく、今すぐできる具体的
な“防災アクション”を多く掲載して
います。
　中でも、家庭や学校、職場などで
すぐに実践できる防災アクション
を紹介するページには「今やろう」
マークが付いています。
　今すぐ確認し、
必ず実践してお
きましょう。

　大規模災害発生時、まず優先されるのは、救助・救命活動
です。また、余震や火災による二次災害の可能性もあります。

このような状況で、
帰宅を始めれば大変危険！

　むやみに移動を開始せず、安全な場所に留まりましょう。
　家族との安否確認手段を確認するなど、日頃から備えてお
きましょう！

9月1日は 防災の日
一人一人の取り組みがみんなの命を守ります

防災訓練などに参加しましょう大きな水害から命を守るために！活用してますか？「東京防災」

みんなで助け合おう、
社会全体で取り組む帰宅困難者対策

『三代目、りちゃあど』 撮影：石川純

写真提供　日本レスリング協会

※電話番号を間違えないようにお願いします

TOKYO METROPOLITAN GOVERNMENT NEWS

広 報 東 京 都

TOPICS ● 伝えます、都政ニュース 2

※ ＝問い合わせ先、 ＝申し込み先、 ＝ホームページ、 ＝ファクス、 ＝フリーダイヤル



お問い合わせ  
Tokyo健康ウオーク2016事務局（株式会社RIGHTS.内）

☎03-6777-0775
（10時～17時30分  土 日 祝 除く）

福祉保健局健康推進課　☎03-5320-4363
http://www.tokyo-kenkowalk.info/

　大腸がんに関するクイズラリーを楽しみながらウオーキン
グします。また、40歳以上の参加者は無料で大腸がん検診
を受診できます（要事前申込）。この機会に大腸がん検診に
ついて考えてみませんか。

開 催 日  11月23日 祝

スタート  10時（12km）、11時30分（7km）
集 合  武蔵野総合体育館
参 加 費  500円（小学生以下は無料）
定 員  2,000人
ゲ ス ト  金哲彦（プロランニングコーチ）
申 込   9月1日10時から か電話で申込窓口（スポー

ツエントリー☎0570-550-846）へ。

　大
腸
が
ん
に
よ
る
死
亡
者

数
は
、こ
の
15
年
で
約
1.5
倍

に
な
り
ま
し
た
。大
腸
が
ん
は

早
い
時
期
に
発
見
し
て
治
療

す
れ
ば
、ほ
と
ん
ど
が
治
る
と

い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　自
覚
症
状
が
な
く
て
も
、

40
歳
に
な
っ
た
ら
年
1
回
の

大
腸
が
ん
検
診
を
受
け
ま

し
ょ
う
。
検
診
の
方
法
は
、

簡
単
な
便
潜
血
検
査
（
便
中

の
微
量
の
血
液
を
調
べ
る
検

査
）で
す
。

　ま
た
、毎
日
60
分
程
度
の

ウ
オ
ー
キ
ン
グ
な
ど
定
期
的

な
運
動
の
継
続
が
、大
腸
が

ん
の
予
防
に
効
果
が
あ
る
と

い
わ
れ
て
い
ま
す
。

大
腸
が
ん
検
診
の
こ
と
、知
っ
て
い
ま
す
か
？

検診

お問い合わせ
福祉保健局保健政策課　☎03-5320-4310　

　東
京
都
で
は
、都
民
の
皆
さ
ん
に
自
殺
の
防
止
に
関
す
る
理
解
を
深
め
て
い
た
だ
く
た
め
、9
月
を
自
殺
対
策
強
化

月
間
と
し
て
、「
自
殺
防
止
！
東
京
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」を
展
開
し
て
い
ま
す
。

　期
間
中
は
、特
別
電
話
相
談
の
実
施
な
ど
、区
市
町
村
や
関
係
機
関
と
連
携
し
た
さ
ま
ざ
ま
な
取
り
組
み
を
行
い
ま
す
。

ひ
と
り
で
悩
ま
な
い
で
も
っ
と
あ
な
た
の
声
を
聴
か
せ
て
下
さ
い

9
月
は 

東
京
都
自
殺
対
策
強
化
月
間
で
す

相談

特別相談週間

東京都自殺相談ダイヤル
～こころといのちのほっとライン～

☎0570-087478
9月12日月～16日金（24時間）

お問い合わせ   産業労働局就業推進課　☎03-5320-4708
http://www.ready-go-project.jp/

日 時  9月20日 火 11時～16時　 会 場  パレスホテル立川
対 象   就職・再就職を希望する女性、女性の採用を検討している企業

担当者
内 容  ■ トークイベント
   テーマ：「子育てをしていることがメリットになる働き方」
  ゲスト：岡本 安代（フリーアナウンサー）　ほか
 ■ 就職面接会
   仕事と子育ての両立に協力的な多摩地

域の企業との合同就職面接会
 ■ ミニセミナー
  就活メイクレッスン、マネーセミナーなど
 ■ 各種相談コーナー
 ■ 家事サービス就業相談会
 ■ キッズスペース
  託児サービスを実施

　女性の活躍を推進するためには、女性の多様なニーズ・能力に応じて、
就業を支援していくことが必要です。
　そこで、東京都では、女性の就業拡大の機運を醸成するため、マザーズ
ハローワーク等と連携を図り、仕事と子育ての両立をテーマとした普及
啓発イベントを開催します。ぜひお越し下さい。

輝け！ 女性の就業拡大事業
「レディGO! Project」を

開催します！

●「必ずもうかる」「値上がり確実」
 ➡  もうけ話には手を出さないで！
●「無料点検」の勧誘に注意
 ➡ 1人で判断しない！誰かに相談して！

●  息子や孫をかたって、現金を「振り込んで」
「取りに行く」「送って」と言われたら「振り
込め詐欺」を疑って
 ➡ 慌てないで、本人に確認を！

　皆
さ
ん
の
見
守
り
や
声
か
け
で
高
齢
者
を
照
ら
し
て
、

悪
質
商
法
の
被
害
か
ら
守
り
ま
し
ょ
う
。高
齢
者
の
方
も

「
お
か
し
い
な
？
」と
思
っ
た
ら
、ま
ず
身
近
な
人
に
相
談

し
ま
し
ょ
う
。

照
ら
そ
う
高
齢
者
！ 

防
ご
う
悪
質
商
法
！

9
月
は 

高
齢
者
悪
質
商
法
被
害
防
止
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
月
間
で
す

被害防止

お問い合わせ
キャンペーンについて  

消費生活総合センター　☎03-3235-1157　
振り込め詐欺について  

青少年・治安対策本部治安対策課　☎03-5388-2255　

● 高齢者の消費者被害のご相談は
 高齢者被害110番☎03-3235-3366
● ご家族・ホームヘルパーなどからのお問い合わせは
 高齢消費者見守りホットライン☎03-3235-1334

9月12日 月・13日 火・14日 水  9時～17時

高齢者被害特別相談

悪質商法

振り込め詐欺

◆ お近くの消費生活相談窓口をご案内
 消費者ホットライン☎188
◆ 相談内容に応じて窓口をご案内します
  警視庁総合相談センター＃9110か☎03-3501-
0110（8時30分～17時15分 土 日 祝 除く）

自殺予防いのちの電話（日本いのちの電話連盟）

0120-783-556
9月10日土 8時～11日日 8時

54時間特別相談（東京自殺防止センター）

0120-58-9090
9月3日土 0時～5日月 6時

自死遺族のための電話相談
〈全国自死遺族総合支援センター〉
☎03-3261-4350

9月10日土～12日月 11時～19時

〈グリーフケア・サポートプラザ〉
☎03-3796-5453

9月13日火～16日金 10時～22時

多重債務110番（東京都消費生活総合センター）

☎03-3235-1155
9月5日月・6日火 9時～17時

東京都ろうどう110番（東京都労働相談情報センター）

☎0570-00-6110
9月13日火・14日水 9時～17時

就活メイクレッスンの様子
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申込
必要書類を用意し､｢更新手続のご案内｣同封
の臨時更新窓口へ

費用

❶ 28年度住民税課税で❸以
外の方

20,510円

❷28年度住民税非課税の方 1,000円

❸28年度経過措置対象者
A  28年度住民税課税で、
27年の合計所得金額が
125万円以下の方

B  27年度経過措置のう
ち､17年度住民税が非
課税だったことにより、
1,000円でパスの発行を
継続して受けている方

1,000円

必要
書類

■全員（次の3点全て）
　● シルバーパス更新申込書
　● 現在使用中のシルバーパス
　● 本人確認書類（保険証か運転免許証等）
■❷、❸のAの方／所得確認書類も必要。
■ ❸のBの方／「更新申込書」があれば、所得
確認書類は不要。

お問い合わせ  
東京バス協会シルバーパス専用

☎03-5308-6950
（9時～17時  土 日 祝除く）

福祉保健局在宅支援課　☎03-5320-4177　

詳しくは「更新手続のご案内」をご確認下さい。

　現在使用されている「東京都シルバーパス」の有効期
限は9月30日です。8月下旬に東京バス協会から届け
られた「更新手続のご案内」を確認し、更新を希望され
る方は9月中に手続きを行って下さい。 「

東
京
都
シ
ル
バ
ー
パ
ス
」の
更
新
手
続
き
は
9
月
中
で
す
！

バス

対象施設・公演 日　程　等 対　　　象

無
料
公
開

上野動物園･井の頭自然文化
園･東京港野鳥公園･浜離宮恩
賜庭園･旧芝離宮恩賜庭園･六
義園･小石川後楽園･旧岩崎邸
庭園･向島百花園･清澄庭園･
旧古河庭園･殿ヶ谷戸庭園

9月15日木～21日水

60歳以上
※ 介助が必要な
場合、付添者
1人可多摩動物公園･

葛西臨海水族園
9月15日木～20日火

神代植物公園･
夢の島熱帯植物館

9月15日木～21日水
（20日火休）

東京都庭園美術館（庭園のみ）・
東京都写真美術館（自主企画展）・
江戸東京博物館（常設展）・
江戸東京たてもの園

9月19日祝  敬老の日

65歳以上

東京都美術館（公募展）
※ 期間中さまざまな公募展で無料公
開･入場割引を行っています｡

9月15日木～21日水

入
場
割
引

東京都交響楽団主催の演奏会
（S席5,250円・A席4,550円・
B席3,850円・C席3,150円）
申込／ か窓口購入、電話

で都響ガイド☎03-
3822-0727へ。

※ は｢シルバー割引｣を選択､窓口・
電話は｢シルバー割引利用｣と告
げて下さい｡

9月15日木19時、東京文化
会館で。
東京都交響楽団
第814回定期演奏会Aシ
リーズ
指揮／エリアフ･インバル　
ピアノ／アンナ･ヴィニツカヤ
●  プロコフィエフ：ピアノ協奏
曲第2番ト短調op.16

●  バルトーク：管弦楽のため
の協奏曲Sz.116ほか

65歳以上

高
齢
者
の
方
々
に
施
設
等
の
無
料
公
開
と
入
場
割
引
を
行
い
ま
す

楽しむ
　窓
口
で
年
齢
の
分
か
る
も
の
を
提
示
し
て
下
さ
い
。

10
月
1
日
は

 

「
都
民
の
日
」

楽しむ
　施
設
の
無
料
公
開
や
記
念
行
事
を
行
い
ま
す
。

お問い合わせ  
生活文化局文化事業課　☎03-5388-3141　

入場料等が無料
庭 園
 ● 浜離宮恩賜庭園   ● 旧芝離宮恩賜庭園   ● 六義園 
● 小石川後楽園   ● 旧岩崎邸庭園   ● 向島百花園 
● 清澄庭園   ● 旧古河庭園   ● 殿ヶ谷戸庭園

動物園・植物園
 ● 上野動物園   ● 多摩動物公園   ● 葛西臨海水族園 
● 井の頭自然文化園   ● 神代植物公園 
● 夢の島熱帯植物館   ● 東京港野鳥公園

美術館・博物館等
 ● 江戸東京博物館（常設展） ● 江戸東京たてもの園 
● 東京都写真美術館（「杉本博司 ロスト・ヒューマ
ン」のみ） ● 東京都美術館（「木々との対話̶再生
をめぐる5つの風景」のみ） ● 東京都庭園美術館
（庭園のみ）

施設利用料が無料
● 京浜島勤労者厚生会館
 （テニス・卓球・バドミントン：個人、1時間分）
● 八王子労政会館体育室（個人、1時間分）

記念行事
● 夢の島熱帯植物館／夢の島音楽祭など
● 消防博物館／子供向けバックヤードツアー
● 池袋防災館／親子で体験防災訓練など
● 本所防災館／親子消防官撮影会
● 立川防災館／塗り絵の作成など
● 奥多摩水と緑のふれあい館／ビデオ上映
● 水道歴史館／江戸上水史跡めぐりと歴史講座
 （9月9日までに要事前申込）
● 水の科学館／記念品配布

お問い合わせ   環境局地域エネルギー課　☎03-5388-3533　

　地
球
温
暖
化
の
進
行
を
防
ぐ
た
め
に
は
、
住

宅
の
省
エ
ネ
ル
ギ
ー
化
が
重
要
で
す
。
そ
の
カ

ギ
と
な
る
の
が
「
ゼ
ロ
・
エ
ネ
ル
ギ
ー
ハ
ウ
ス

（
Z
E
H
）」で
す
。

　Z
E
H
と
は
、エ
ネ
ル
ギ
ー
の
効
率
化
を
図

る
省
エ
ネ
と
太
陽
光
発
電
な
ど
の
再
生
可
能
エ

ネ
ル
ギ
ー
で
創
り
出
す
電
気
や
熱
に
よ
り
、
年

間
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
消
費
量
を
ほ
ぼ
ゼ
ロ
に
す

る
住
宅
の
こ
と
で
す
。

　Z
E
H
に
住
む
こ
と
で
、
温
室
効
果
ガ
ス
削

減
に
貢
献
で
き
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
賢
く
効
率
的

に
使
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　東
京
都
で
は
、
Z
E
H
と
再
生
可
能
エ
ネ
ル

ギ
ー
に
関
す
る
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催
し
ま
す
。

　こ
の
機
会
に
Z
E
H
に
つ
い
て
学
ん
で
み

ま
せ
ん
か
。

詳細は各施設かホームページで。

お問い合わせ  福祉保健局在宅支援課　☎03-5320-4275　

詳細は各施設かホームページで｡

写真提供：クール・ネット東京

九都県市再生可能エネルギー活用セミナー

ZEHや再生可能エネルギー（太陽光・太陽熱・地中熱）に
関する講演

日 時   10月20日木15時　 会 場   都庁都民ホール
定 員  250人　 申 込   10月17日までに で。

目指せ！
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　伊豆諸島の自然を楽しみながら健康的に
歩くウオーキング大会を、新島で開催します。
　コースは体力や経験に合わせて、15km・
10kmの2種類から選べます。
　新島には白浜の羽伏浦海岸、名物「くさ
や」、約100体点在する「モヤイ像」や温泉
などがあり、島ならではの魅力がつまってい
ます。ウオーキング終了後には、島料理や伝
統芸能でもてなす懇親会も開催予定（別途
申込）。皆さんぜひご参加下さい。
日　時  12月3日 8時50分～15時30分
コース   Aコース（約15km）、Bコース（約10km）
  新島港船客待合所～羽伏浦海岸～本村中央～前浜海岸～黒根海岸～新島

港船客待合所  ※Bコースは本村中央から黒根海岸へ向かいます。
定　員  300人　 参加費   1,500円  ※交通費・宿泊費・昼食代・懇親会費は別途負担
申　込   9月1日～11月14日に か電話で申込窓口（スポーツエントリー 0570-

550-846）へ。  ※交通・宿泊に関するお問い合わせは下記大会事務局まで。

伊豆諸島ウオーク in 新島 
～さあ、東京の島へ！～

お問い合わせ  大会事務局（新島観光協会） 04992-5-0001
オリンピック・パラリンピック準備局事業推進課 03-5320-7714

http://www.niijima-walk.tokyo/

湯の浜露天温泉

東京都交響楽団
プレミアムコンサート小金井公演 
　10月17日 19時30分、小金井宮地楽
器ホールで。4歳以上。指揮・司会／藤岡幸
夫、曲／モーツァルト：ヴァイオリン協奏曲第
3番ほか。【招待】抽選で550人。申込／9
月21日（消印）までに か往復はがきに人
数（3人まで）・代表者の住所・氏

ふり

名
がな

・電話・
全員の氏

ふり

名
がな

を書き、小金井公演事務局（〒

103-0014中央区日本橋蛎殻町2-13-9
協栄ビル1階） 03-3669-8551へ。
生活文化局文化事業課 03-5320-7703

東京都写真美術館
9月3日 リニューアル・オープン 
　リニューアル・オープン総合開館20周年
記念「杉本博司 ロスト・ヒューマン」9月3日
～11月13日。一般1,000円ほか。
同館 03-3280-0099

西洋美術館世界遺産登録記念デザイン
～上野地区文化施設共通入場券 
　上野にある14施設で利用可能な「UENO 
WELCOME PASSPORT」を発売。2,000
円。国立西洋美術館、東京国立博物館、上野
動物園、東京都美術館などの常設展等入場
券付き。対象施設（一部除く）、エキュート上
野などで販売。対象施設等詳細は上野「文
化の杜

もり

」新構想実行委員会事務局 03-
5834-2396へ。
アーツカウンシル東京 03-6256-8433

日本橋 熈
き

代
だ い

祭
まつり

 江戸あそび
～伝統文化フェスティバル 
　10月7日 ・8日 ・9日 コレド室町
周辺で。伝統芸能のパフォーマンスや伝統文
化を体験できるワークショップ（一部有料）
など。
同事務局 03-3242-0010か生活文

化局文化振興部 03-5388-3178

わくわく発見！ 
はじめてのオーケストラ 
　10月23日 14時、東京オペラシティで。
出演／上野正博、山本愛香、東京フィルハー
モニーほか。都内在住・在勤・在学の3歳以
上の方、抽選で1,500人。申込／9月26日
（必着）までに か往復はがきに人数（4
人まで）・代表者の住所（在勤・在学は勤務
先・学校名と所在地）・氏

ふり

名
がな

・電話・全員の
年齢・車いすでの来場の人数・託児希望の
人数を書き、東京都人材支援事業団公演窓
口（〒177-8691石神井郵便局郵便私書
箱81号） 0120-830-362へ。
同窓口か事業団 03-5292-7018

プレミアム・シンフォニック
コンサート 
　11月5日 14時、杉並公会堂で。出演／
警視庁音楽隊・カラーガード。未就学児不
可。抽選で600人。申込／9月30日（必着）
までに往復はがきに催し名・人数（2人ま
で）・代表者の住所・電話・全員の氏

ふり

名
がな

・年
齢を書き、〒100-8929警視庁音楽隊（
03-3581-4321〈代表〉）へ。

トップアスリート発掘・育成事業
第8期生募集 
　優れた運動能力を有する中学生を選考し、
競技経験ゼロからオリンピック大会等世界大
会での活躍を目指す。ボート・ボクシング・レ
スリング・ウエイトリフティング・自転車・カヌ
ー・アーチェリーを体験し、適性のある競技
を選択。対象／日本国籍を有する都内在住・
在学の中学1・2年。申込／10月7日（消
印）までに所定の申込書（ で入手）を郵
送でトップアスリート発掘・育成事業事務局
（〒100-8141千代田区永田町2-10-3
三菱総合研究所） 03-6705-6145へ。
同事務局かオリンピック・パラリンピック準

備局事業推進課 03-5320-7715

FC東京vs鹿島アントラーズ
観戦優待 
　10月22日 14時、味の素スタジアムで。
中学生以下の子供と保護者、抽選で250組
500人。1組1,000円。申込／9月20日（必
着）までに往復はがきに試合名・代表者の住
所・電話・全員の氏

ふり

名
がな

・年齢を書き、FC東京
「東京都観戦事業」係（〒182-0032調布
市西町376-3味の素スタジアム内） 042-
488-6255へ。重複申込不可。
オリンピック・パラリンピック準備局事業

推進課 03-5320-7714

若洲ヨット教室（10月開催分） 

　①「一般初級コース」10月8日～29日
（毎 全4回）、10月9日～30日（毎
全4回）。高校生以上、各日20人。1回当た
り7,000円。②「ジュニア・ユースコース」
10月2日～23日（毎 全4回）。小学4年
～中学3年、各日20人。1回当たり3,500
円。申込／9月1日から開催初日の5日前ま
でに か電話、ファクスにコース名（①②の
いずれか、①は曜日も）・希望日・住所・氏

ふり

名
がな

・年齢・電話・ファクス・ヨット経験の有
無・同乗の保護者氏

ふり

名
がな

を書き、若洲ヨット訓
練所 03-5569-6703、 03-5569-
6719へ。

文化・スポーツ

高尾の森自然学校の催し 

　①「フクロウ調査隊」10月2日 ②「秋の
草木染め」16日 ③「実のなる草木観察」
22日 。いずれも9時30分。小学生以上、
抽選で各日20人。500円（①③中学生以下
300円）。申込／開催日の1週間前までに
かファクスに催し名・代表者の住所・電話・フ
ァクス・全員の氏

ふり

名
がな

を書き、高尾の森自然学
校（ 042-673-3844） 042-673-
3945へ。当選者のみ通知。
環境局緑環境課 03-5388-3556

チャレンジ！ 森林ボランティア
初心者向け林業体験 
　10月22日 ～23日 、体験の森で。
20歳以上、抽選で30人。8,200円（1泊
3食付・交流会費別）。間伐や道造り、そば
打ち、ワサビの収穫・加工体験、地元との交
流会など。申込／10月3日までに か電
話、ファクスに催し名・全員の住所・氏

ふり

名
がな

・

年齢・性別・電話を書き、おくたま地域振興
財団（〒198-0212奥多摩町氷川215-
6） 0428-83-8855、 0428-83-
8856へ。
環境局緑環境課 03-5388-3551

旧岩崎邸庭園
旧岩崎邸建築120年記念イベント 
　①「記念展示」10月3日～11月3日。②
「シンポジウム」10月8日 13時。100
人。申込／②9月16日（必着）までに往復は
がきに催し名・住所・氏

ふり

名
がな

・年齢・電話を書
き、旧岩崎邸庭園（〒110-0008台東区池
之端1-3-45） 03-3823-8340へ。

向島百花園 

　①「月見の会」9月14日 ・15日 ・
16日 。21時まで開園（入園は20時30分
まで）。筝の演奏など。②「萩まつり」17日～
10月2日。新内流し、茶会など。
同園 03-3611-8705

自然・公園

　昭島駅南口から江戸街道
を経由して、諏訪松中通りを
諏訪神社へ向かう。2kmほ
どで丘陵面を下り、奥多摩街
道に接する緑に包まれた境内
に。名湧水として知られる清水が崖
の下から湧き出ている。宮の沢と呼
ばれ、地名「宮沢」の由来となって
おり、周辺には清涼な水路が静かに
走る。
　諏訪神社から奥多摩街道を右に
JR八高線を目標に歩き、線路に沿っ
て大きな水再生センターの横を通り
「くじら運動公園」へ。八高線が多
摩川を渡る鉄橋際の河原に出れば、

そこは昭和
36年に全長
約16mのク
ジラの骨格化
石が出土した
地。「アキシマ
クジラ」と命
名されたヒゲ
クジラの仲間
は、約160万

年前のものとされる。河原の土質は
滑らかなシルト状で、標高80mほど
の地が海であった時代への思いを
誘う。
　さらに下流の多摩大橋辺りには、
川面から奇妙な岩板が露出して、不
思議な景観を見せる。一方、河原に
沿った道を上流に進めば、拝島自然
公園などが続き、オギの原、コゴメ
ヤナギの林などの植生も豊かで自
然に満ち、堰

せ き

や霞
かすみてい

堤などもある。
　また、段丘の崖線上に拝島大師、
大日堂、おねいの井戸、龍

りゅうしん

津寺
じ

の湧
水などの名所も並ぶ。豊かで変化に
富む自然と歴史ある昭島の多摩川沿
いは、学習と憩いの格好の場所だ。

120

水と自然と古代のクジラ
拝島の丘陵と多摩川
（昭島市）

アキシマクジラ出土地付近の河原

諏訪神社近くの水路

◎ JR青梅線「昭島」駅ほか下車
　立川駅～「宮沢」～拝島駅間バス有

生活文化局広報課☎03-5388-3093

＝パソコン用壁紙

TOKYO
ウオーク
特別編

☆お出かけは、環境にやさしい電車 バス で☆
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18時30分。12月3日 ・17日 13時
30分（夫婦向け・未就学児の託児有）。交流
会12月23日 13時30分。講師／青野慶久
（サイボウズ（株）代表取締役社長）ほか。仕
事と育児の両立に関心のある男性20人。申
込／9月26日までに か電話、ファクスで同
事務局 03-5259-8601、 03-5467-
1977へ。セミナー内容等詳細は で。
東京ウィメンズプラザ 03-5467-

1980

都立中央図書館講演会「華麗なる
江戸城大奥の世界̶仕事と生活」 
　10月15日 14時。抽選で100人。講
師／山本博文（東京大学史料編

へん

纂
さん

所教授）。
申込／9月17日（消印）までに か往復は
がき（1人1枚）に催し名・住所・氏

ふり

名
がな

・電
話・手話通訳・介助者（1人まで）等の希望
を書き、〒106-8575都立中央図書館（
03-3442-8451）へ。

東京都教育実践発表会 

　10月1日 9時15分、東京都教職員研修
センターで。都内公立学校の優れた教育実践
や特色ある教育活動を紹介。オリンピック・
パラリンピック教育に関連した実践発表や特
別講演、アクティブ・ラーニングの視点による
授業改善の取り組みの紹介なども有。申込
等詳細は で。
同センター 03-5802-0268

都立学校公開講座 

　［申込］往復はがきに講座名・住所・氏
ふり

名
がな

・年齢・性別・電話を書き、各校へ。応募
多数の場合抽選。受講料等必要。掲載校以
外も有。
　大田桜台高校☎03-6303-7980（〒
143-0027大田区中馬込3-11-10）「中
国語入門」10月15日～11月12日（ 全5
回）。締切／9月16日（消印）。
　戸山高校☎03-3202-4301（〒162-
0052新宿区戸山3-19-1）「親と子の楽し
い理科実験」11月3日～12月11日（
全5回）。締切／9月30日（消印）。

8001東京都福祉保健局障害者施策推進
部（ 03-5320-4147） 03-5388-
1413へ。申込書の請求／はがきかファクス
に「中失・難聴者手話講習会受講希望」・住
所・氏

ふり

名
がな

・電話・ファクスを書き、同部へ。

大人のための環境見学会 

　中央防波堤埋立処分場をバスで見学し、
環境問題について学習。10月8日～29日
毎 。いずれも10時10分、廃棄物埋立管
理事務所集合。都内在住・在勤の方、抽選で
各日27人。申込／開催日の15日前までに
往復はがきに催し名・希望日・人数（5人ま
で）・全員の住所・氏

ふり

名
がな

・年齢・性別・勤務
先・電話を書き、廃棄物埋立管理事務所（〒
135-0064江東区青海三丁目地先）
03-5531-3765へ。

外国人おもてなし語学ボランティア
育成講座（10・11・12月分） 
　語学力に応じ、おもてなし講座と語学講座
（英語）のセットか、おもてなし講座のみを
受講。セットコース：7コース各36人。おもて
なしコース：8コース各60人。応募多数の場
合抽選。八王子労政会館ほかで。申込／10
月分：9月5日～13日、11月分：10月3日
～12日、12月分：11月4日～14日に か
郵送、ファクスで。申込等詳細は で。
同事務局 03-6734-1276か生活文

化局地域活動推進課 03-5388-3056

東京ウィメンズプラザのセミナー
「パパの育児応援塾」 
　男性の家事・育児参画に向けたセミナー。
「子供との関わり方を探求しよう」など（全
6回）。10月12日 ・28日 ・11月18日

　心肺停止などの緊急事態の場合、救急車が到着するまでの間、その場に居合
わせた人が応急手当てをすることが大切です。
　東京消防庁では、さまざまな救命講習を実施しています。
　この機会に救命講習を受講し、応急手当ての知識・技術を身に付けましょう。ま
た、すでに救命講習を受講されている方も、応急手当ての知識・技術の維持、向
上のため、3年間の有効期限内に再講習を受講しましょう。

お問い合わせ  
「救急の日」シンポジウムについて…福祉保健局救急災害医療課 03-5320-4427

救命講習 申し込み……最寄りの消防署か東京防災救急協会 03-5276-0995
内容について…東京消防庁救急指導課 03-3212-2111内線4625  

9月9日は救急の日
9月4日～10日は救急医療週間です

　東京都では、障害者福祉施設で作られた自主製品の情報や製品の魅力を広く発
信する「自主製品魅力発信プロジェクト」に取り組んでいます。
　このプロジェクトの一環として、自主製品（雑貨）を販売するショップ「KURUMIRU
（くるみる）」をオープン！
　オープンを記念して、イベントを開催します。ぜひご来場下さい！

■KURUMIRU（くるみる）
所 在 地  新宿区西新宿2-8-1 
 都庁都民広場地下1階
営業時間  10時30分～18時30分

（9月15日は11時30分から）
定 休 日  ・ ・ ・年末年始
専用サイト   商品情報や自主製品の魅力を

発信！
 http://kurumiru.metro.tokyo.jp/

　
「KURUMIRU（くるみる）」9月15日オープン！
障害者福祉施設自主製品販売ショップ

東京水辺ライン 

　①「貸切船クルーズ・絵巻物で読み解く
隅田川の歴史」9月28日 10時。70人。
4,200円。江戸東京博物館集合。②「ミニ
クルーズ・歌舞伎座『花

はな

篭
かご

』で見る相撲の
舞台裏“髪結い・相撲甚

じん

句
く

・太鼓・体操”」

30日 8時20分。100人。9,000円。両
国待合所集合。申込／9月12日（必着）ま
でに往復はがきに催し名・人数（大人・小
学生の別）・代表者の住所・氏

ふり

名
がな

・年齢・
電話・ファクスを書き、東京水辺ライン（〒
130-0015墨田区横網1-2-15） 03-
5608-8869へ。

学 　 ぶ

「東京防災」ホリデーセミナー 

　9月17日 14時～16時、都庁大会議場
で。当日先着500人。「『東京防災』から学
ぶ首都直下地震等への備え」「被災地支援
経験者に学ぶ避難所運営」の講義。「東京防
災」をご持参下さい。
総務局防災管理課 03-5388-2549

人権問題都民講座「自殺問題
̶若年世代へ生きる支援を」 
　9月22日 14時、人権プラザで。100
人。高い水準が続く若年層の自殺率。ど
のような対策と支援が必要なのか、トーク
セッションを通じて考える。講師／堀遼一
（NPOライフリンク）、鎌田悠香子（NPO 
LightRing.）ほか。申込／ か電話、ファ
クスで東京都人権プラザ 03-3876-
5372、 03-3874-8346へ。

社会人向けテーマ別
環境学習講座 
　「サステイナブルなまちづくりをのぞいて
みよう！」9月30日 9時30分。講演と水
素情報館「東京スイソミル」、二子玉川ライズ
（環境に配慮したまちづくり）を視察。抽選
で50人。申込／9月16日までに かファ
クスに住所・氏

ふり

名
がな

・電話を書き、東京都環境
科学研究所（ 03-3699-1331） 03-
3699-1345へ。当選者のみ通知。

都立駒込病院市民公開講座
「知ってほしい！ 緩和ケア」 
　10月1日 14時。130人。申込／9月
16日（消印）までに か往復はがき、ファ
クスに講座名・住所・氏

ふり

名
がな

・電話を書き、〒

113-8677都立駒込病院（ 03-3823-
2101） 03-3823-5433へ。

視覚・聴覚障害者対象の
講座・教室 
　視覚障害／①「音楽教室」9月16日
13時～15時30分。②「教養講座」25日
13時30分～16時。聴覚障害／③「文章教
室」14日・21日・28日・10月5日・12日
13時30分～16時。④「コミュニケーショ

ン教室」9月17日 13時30分～16時。
⑤「教養講座」東京文化財ウイーク特別企画
「史跡見学！ 湯島聖堂探訪」10月12日
14時～16時。会場／①～④東京都障害者
福祉会館。⑤湯島聖堂。申込／⑤は9月20
日（必着）までに かはがき、ファクスに住
所・氏

ふり

名
がな

・ファクスか電話・手話・要約筆記
希望の有無を書き、〒163-8001東京都教
育庁生涯学習課へ。抽選で50人。①～④は
当日先着各50人。
同課 03-5320-6893、 03-5388-
1734

中途失聴者・難聴者手話講習会 

　対象／都内在住・在勤で中途失聴・難聴
の方。期間／10月7日～3月31日まで毎
（全22回）。「多摩会場」13時30分、多摩
障害者スポーツセンター（面接のみ国立市公
民館）で。「三田会場」18時30分、東京都障
害者福祉会館で。いずれも10月7日 に面
接有。コース／入門・初級・中級・上級。各
15人（上級コースは三田のみ）。1,500円。
申込／9月15日（消印）までに所定の申込書
（ で入手可）を郵送かファクスで〒163-

お問い合わせ  福祉保健局地域生活支援課 03-5320-4182

オープニングイベント 日　時  9月15日 11時～16時
場　所  都庁都民広場

「救急の日」シンポジウム
東京都の災害医療体制～首都直下地震に備えて  

　9月9日 15時、都庁大会議場で。災害医療の現状と今後をテーマとし
た、基調講演とパネルディスカッション。当日直接会場へ。

見晴らし台からの中央防波堤の風景

※電話番号を間違えないようにお願いします
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都庁ではツイッターにより情報を発信しています！　 の  からアクセス！



　住宅の新築・リフォームの給水・排
水・空調などの設備工事や緊急修
理、さまざまな配管の仕事を始めて
45年の平野さん。「井戸屋」を始
め、戦後、東京の水道が整備される
とともに「町の水道屋さん」となった
父の仕事に触れ、手を動かすことが
好きなことから、今の仕事に就いた。
　配管を通し、日々お客様の要望に
応える。配管を伴う設備工事の
大半は、普段見えない建物の壁
の中などに施工される。平野さ
んは、「人間の体の中に血管が
通っているように、建物の中の
見えない部分に配管が通り、そ
の中に圧力がある水という生き
物を通す。そういう感覚です」と
言い、第一に封じ込めた水を漏
らさない配管をする。さらに、コス
ト面・施工面の無駄を省き、使い
勝手の良い配管をするという。
　配管の種類・系統は多岐に
わたり複雑だが、長年の経験で
培った技術が頭の中で整理さ
れ、その手により無駄なく配管
される。それは「とても奥深く、
創作意欲をかられ、面白いとこ
ろ」と。

　これから配管技能士を目指す人
へ、「仕事は楽しいものだと自分で
思わなければ楽しくない。辛い局面
を楽しさ・喜びに変えてほしい」とア
ドバイスする。
　平野さんは、「隠れているものほ
ど大事なものはない」という強い意
識で、毎日の生活になくてはならな
いライフラインの一角を支えている。

圧力がある水を封じ込め、漏らさない仕事
一級配管技能士　平

ひ ら

野
の

  吉
よ し は る

春さん（平成21年度受賞）

9

「我々の業界は新しい道具・素材が出るため、日々勉強
です」と平野さん。

ものづくり技術や科学の体感イベント
「INNOVESTA！（イノベスタ）2016」 
　9月9日 ・10日 10時～17時（10
日は16時30分まで）、産業技術研究センタ
ーで。中小企業向けワークショップ・講演（9
日）、ファミリー向け工作教室・サイエンスシ
ョー・ロボット展示（10日）など。
同センター 03-5530-2521

9月10日は「下水道の日」
「下水道のひみつをさがせ！」 
　9月10日 10時～16時、品川シーズン
テラス、芝浦水再生センターで。下水道の役
割や大切さについて考えるイベント。りゅうち
ぇる、キャンパス・ラボのステージ、施設見学
会、実験コーナーなど。
下水道局広報サービス課 03-5320-

6515

通信制サポート校
東京ネットワークフェスタ2016 
　美術展／9月13日 ～17日 10時～
17時（13日は14時から、17日は15時ま
で）、都庁都政ギャラリーで。舞台発表／17
日 13時～16時、都庁都民ホールで。
青少年・治安対策本部青少年課 03-

5388-2257

動物愛護週間中央行事
動物愛護ふれあいフェスティバル 
　9月17日 11時～16時、上野恩賜公
園・上野動物園で。パネル展示、ふれあい方
教室、聴導犬デモンストレーションなど。
福祉保健局環境保健衛生課 03-5320-
4412

東京愛らんどフェア 

　9月23日 12時～19時30分・24日
10時～18時30分・25日 10時～17

時、有楽町駅前広場で。伊豆諸島・小笠原諸
島の特産品展示販売、観光PRなど。
島しょ振興公社 03-5472-6546か総

務局振興企画課 03-5388-2444

食肉市場「肉料理講習会、
食肉処理のビデオ視聴」 
　9月28日 10時。抽選で25人。500
円。申込／9月8日（消印）までに往復はが
きに催し名・住所・氏

ふり

名
がな

・電話を書き、食肉
市場（〒108-0075港区港南2-7-19）
03-5479-0692へ。

北足立市場
「食育の秋！ いちば教室」 
　10月2日 11時。抽選で40人。野菜
や果物に関する講習と野菜の食べ比べ。申
込／9月12日（消印）までに往復はがきに
催し名・代表者の住所・人数・全員の氏

ふり

名
がな

・
年齢・電話を書き、北足立市場（〒121-
0836足立区入谷6-3-1） 03-3857-
7181へ。

道路見学ツアー
「隅田川橋梁と復興記念館見学」 
　10月26日 ・11月2日 12時20分。
抽選で各日40人。1,000円。水上バス乗船
有。申込／9月16日（消印）までに往復はが
きに催し名・希望日・人数（2人まで）・全員
の住所・氏

ふり

名
がな

・年齢・電話を書き、〒163-
0720東京都道路整備保全公社（ 03-
5381-3380）へ。

新東京丸で行く！ 
東京港土曜見学会 
　10月・11月の毎 10時45分・13時
45分、竹芝小型船ターミナル集合。15歳以
上（中学生除く）、抽選で各便60人。船で東
京港内見学。申込等詳細は で。
東京都港湾振興協会 03-5500-2585

催 し

重症心身障害児（者）訪問看護
非常勤看護師 
　資格／看護師免許を持つ方。人員／5人
程度。採用／随時（要相談）。申込／電話
で全国重症心身障害児（者）を守る会（23
区は 03-5273-5001、多摩地域は
042-567-5900）へ。
福祉保健局施設サービス支援課 03-

5320-4360

職業能力開発センター等
非常勤講師 
　科目／介護、電気工事、自動車、ビル管理
ほか。資格／科目関連の指導員免許を持つ
方か同程度に知識経験の豊富な方（資格等
が必要な科目有）。選考／9月中旬。面接・
能力実証等。人数／30人程度。勤務場所／
各センター等。任用期間／10月1日以降29
年3月31日まで。申込／9月1日 ～8日
に所定の申込書兼履歴書（各センター等か
で入手可）を各センター等へ持参。
産業労働局雇用就業部 03-5320-4702

詳細は必ず事前に などでご確認下さい。

職 員 採 用

東京都民間委託訓練 

　9月・10月生／①女性向け訓練Word・
Excel基礎科（5日間）再就職を目指す方。
町田市文化交流センター（9月）、練馬区立
男女共同参画センター（10月）で。各10人。
託児有。11月生／②パソコン実践科（3カ
月）45歳以上の就職を希望する方。日建学
院池袋校、青山製図専門学校、日商簿記三
鷹福祉専門学校で。各30人。③女性向け介
護初任者研修・家事サービス科（3カ月）再
就職を目指す方。読売理工医療福祉専門学
校で。30人。④建設労働基礎・機械運転科

職業能力開発センターの
合同就職面接会 
　9月21日 13時～16時、多摩職業能力
開発センターで。参加企業／20社。年齢・学
歴不問。予約不要・入退場自由。
多摩センター 042-500-8700

シニアの就業を促進 

　都内12カ所のアクティブシニア就業支援
センターで、おおむね55歳以上の方に対し、
職業紹介・就業相談・各種セミナー・合同面
接会などを実施。所在地等詳細は で。
東京しごと財団 03-5211-2317

しごとセンター7階） 03-5211-2860、
03-5211-1494へ。当日参加も可。
福祉保健局保育支援課 03-5320-

4130

潜在的介護職員活用推進事業 

　紹介予定派遣（最長3カ月）を活用した就
業支援事業。派遣期間終了後、合意の上、
直接雇用へ。対象／介護資格を有し、現在
介護の仕事に従事していない方。申込／
か電話で委託事業者（アデコ株式会社）
0120-787-868へ。
同事業者か福祉保健局介護保険課 03-

5320-4267

（17日間）18歳以上の就職を希望する方。
東京土建技術研修センターで。20人。申込／
②③9月9日 までに住所地のハローワーク
へ①12日 ④26日 までに産業労働局能
力開発課（ 03-5320-4807）へ。

保育の仕事
「就職支援研修・相談会」 
　9月19日 、立川グランドホテルで。10
月9日 、台東区役所で。「就職支援研修」
10時。「就職相談会」14時30分。対象／保
育士有資格者（取得見込み者も）。申込／所
定の申込書（ で入手）を郵送かファクスで
東京都保育人材・保育所支援センター（〒
102-0072千代田区飯田橋3-10-3東京

働 く

募 集

東京都児童福祉審議会公募委員 

　児童福祉に関する事項の調査・審議。資
格／都内在住の20歳以上で、年数回の審議
会に出席可能な方（公務員を除く）。人数／
2人。任期／2年間。申込／9月16日（消
印）までに郵送で作文「応募動機」（400～
800字）と別紙に住所・氏

ふり

名
がな

・年齢・性別・
職業・電話・都の審議会参加の有無（有の
場合、審議会名称）を書き、〒163-8001
東京都福祉保健局少子社会対策部（ 03-
5320-4114）へ。

東京都食品安全審議会委員 

　食品の安全確保に関する事項の調査・審
議。資格／都内在住の20歳以上で、年数回
の審議会に出席可能な方（都職員、都の附
属機関委員を除く）。人数／2人。任期／2
年間。申込／9月12日（消印）までに か郵
送で作文「応募動機・食品購入時に気にか
けていること」（1,000字程度）と別紙に住
所・氏

ふり

名
がな

・年齢・性別・職業・電話を書き、〒
163-8001東京都福祉保健局食品監視課
（ 03-5320-4401）へ。
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　皆さんの「夢」として愛されている「宝くじ」の収益金は、皆さんの生活
に役立つよう使われています。
　なお、当せんした宝くじには1年間の時効があります。9月2日の「宝くじ
の日」を機会に、ぜひお手元の宝くじを再度ご確認下さい。
◎はずれ券を対象にした「宝くじの日お楽しみ抽せん」は9月2日です。

ご存じですか？ 「宝くじ」の使いみち  ～9月2日は「宝くじの日」です～

高校生相当年齢の方と保護者。申込／①9
月28日②10月5日までに電話で東京都教
育相談センター 03-3360-4181へ。

行政書士会の無料相談会 

　10月6日 ・7日 10時～16時、都庁
第二庁舎1階臨時窓口で。官公署への提出
書類・権利義務および事実証明に関する書
類の作成等の相談。
総務局振興企画課 03-5388-2418

10月は乳 子医療証の
更新月です 
　対象／乳医療証：義務教育就学前の乳幼
児。子医療証：義務教育就学期の児童。区市
町村により所得制限等有。詳細はお住まい
の区市町村へ。
区市町村か福祉保健局医療助成課 03-

5320-4282

都税についてのお知らせ 

　9月は、固定資産税・都市計画税（23区
内）第2期分の納期です。30日 までにお
納め下さい。
主税局固定資産税班 03-5388-3007

身元不明相談所の開設 

　9月1日～30日9時～16時30分、警視庁
身元不明相談室。1日～15日9時～16時、
巣鴨とげぬき地蔵尊高岩寺会館。16日～
30日9時～16時30分、浅草警察署観音前
警備派出所。
警視庁身元不明相談室 03-3592-

2440

出張少年相談所の開設 

　9月9日 ・10日 ・11日 10時～
17時、東武百貨店池袋店7階1番地特設会
場で。子供の相談全般。直接会場へ。
警視庁少年相談室 03-3580-4970

進路相談会 

　不登校や高校を中途退学した方などに、
進路情報の提供や個別の相談を行う。①10
月1日 東京都教育相談センターで。②8日
東京都教職員研修センターで。対象／中・

災生活道路沿道の建て替え工事費。期間／
32年度まで。助成内容・詳細は各区へ。
都市整備局防災都市づくり課 03-

5320-5142

都民のスポーツ活動・
パラリンピックに関する世論調査 
　都内在住の方から無作為に抽出した
3,000人を対象に調査を実施します。9月
16日～10月2日に調査員が伺いますので、
ご協力をお願いします。
生活文化局都民の声課 03-5388-

3133

消防に関する世論調査 

　都内在住の方から無作為に抽出した
3,000人を対象に調査を実施します。10月
上旬までに調査票が郵送されますので、ご協
力をお願いします。
東京消防庁広報課 03-3212-2111

内線2325

社会生活基本調査 

　生活時間の使い方や日常の活動状況を調
査します。10月上旬から対象世帯に調査員
が伺いますので、ご協力をお願いします。
総務局人口統計課 03-5388-2294

都立霊園からのお知らせ 
●  霊園管理料を納めていない方は速やかに
お支払い下さい。滞納しますと、条例によ
り霊園の使用許可が取り消しとなります。

● 住所を変更した方は届け出を忘れずに。
●  お彼岸は周辺の道路が混雑し、近隣住民
の方にご迷惑となりますので、できるだけ
公共交通機関をご利用下さい。
東京都公園協会霊園課 03-3232-

3151

子育て応援とうきょうパスポート事業
10月スタート 
　協賛する企業・店舗や施設などで、子育て
世帯等に対し、さまざまなサービスを提供す
る「子育て応援とうきょうパスポート事業」
が始まります。サービスを受けるためのパス
ポートの入手方法など、詳細は で。
福祉保健局少子社会対策部 03-

5320-4115

木造住宅密集地域の改善に向け、区と
連携し、費用助成をしています 
　対象／①「木密地域不燃化10年プロジェ
クト」で指定した不燃化特区で、老朽建築物
の除却費・建て替え設計費等②「防災都市づ
くり推進計画（改定）」で位置付けられた防

お 知 ら せ

新宿駅西口で震災訓練。坂倉準三設計
の地下広場が昭和42年に完成し、副
都心として整備が進む新宿。大正12
年、関東大震災が発生した9月1日に、
震災訓練が実施された。

（昭和44年9月1日、新宿区西新宿）

昭和44年

節水にご協力下さい  

9月の宝くじ発売開始予定日 

● 幸運の女神くじ（200円） 7日
（1等前後賞合わせて5,200万円）

● 1等200万円スクラッチ（200円） 14日

● 1等1,500万円くじ（100円） 21日

● オータムジャンボ宝くじ（300円） 26日
（1等前後賞合わせて5億円）

経費・手数料12.7%

当せん金 47.0%

収益金 40.3%

お問い合わせ  財務局公債課 03-5388-2685　http://www.zaimu.metro.tokyo.jp/

その他、都立学校校舎改築、中小河川整備等、都民の皆さんの生活を支える
基盤の整備に役立てます。

● 子育て推進交付金に …… 約188億円
● 公園整備に ……………… 約  71億円
● 認証保育所事業に ……… 約  40億円

28年度に東京都の公共事
業等に使われる予定の金額

約658億円

宝くじ1枚の中身

テ  

レ  

ビ

東京サイト（テレビ朝日） 月曜～金曜 14：00～14：04
すけっち（テレビ東京） 金曜 21：54～22：00
TOKYOガルリ（テレビ東京） 月曜 21：54～22：00
東京クラッソ！（TOKYO MX） 土曜   7：30～  8：00 ※再放送 日曜 21：30～22：00
東京JOBS（TOKYO MX） 水曜 21：55～22：00
東京インフォメーション（TOKYO MX） 月曜～金曜 7：15～7：20

ラ
ジ
オ
都民ニュース（TBSラジオ［954kHz］） 月曜～土曜 8：47～8：52　日曜 8：40～8：45
TOKYO City Information（Inter FM［89.7MHz］） 土曜・日曜 9：56～9：59 ※日曜は再放送

「知事への提言」
「都の仕事や職員の
対応への要望」

手紙･はがきで　〒163-8001 東京都庁「都民の声総合窓口」へ
フ ァ ク ス で　 03-5388-1233へ
インターネットで　東京都ホームページへ http://www.metro.tokyo.jp/

各種相談連絡先
都政一般相談 ☎03-5320-7725

月曜～金曜 9：00～17：00交通事故相談 ☎03-5320-7733
オウム脱会者等社会復帰相談 ☎03-5320-7720

外国人相談
（英語･中国語･韓国語）

Foreign Residents' Advisory Center ☎03-5320-7744 Mon～Fri
  9：30～12：00
13：00～17：00☎03-5320-7766 星期二･五

☎03-5320-7700

都 提 供 の テ レ ビ ・ ラ ジ オ 番 組都 民 の 声　ごあんない 生活文化局都民の声課（都庁第一庁舎3階南側）

★都民情報ルーム（都庁第一庁舎3階北側）では、都政刊行物の閲覧・販売等をしています。

〈次号（10月1日発行）は、9月30日・10月1日の新聞折り込みなどで配布します。〉
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印刷物規格第1類　
印刷番号（27）57

古紙パルプ配合率70％再生紙を使用しています。
石油系溶剤を含まないインキを使用しています。

東京都のホームページ 

▼  http://www.metro.tokyo.jp/
都庁の代表電話 

▼☎03-5321-1111

東京都生活文化局広報広聴部広報課
〒163-8001新宿区西新宿2-8-1 
電話 03-5388-3093

★「広報東京都」は新聞折り込みでのお届けのほか、区市町村の窓口や都の施設・警察署・郵便局等にも置いています。
★点字版・音声版もありますので、お知り合いで希望する方がいらっしゃいましたら☎03-5388-3093へ。

※本紙に記載の会社名・製品名は、一般に各社の商標・登録商標です。
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