
オリンピック

8月5日金～21日日

パラリンピック

9月7日水～18日日

日本時間は現地時間のプラス12時間です。

開催期間（現地時間）

　オリンピックの後には、パラリンピックが
始まります！
　パラリンピックの成功なくして東京2020
大会の成功はありません。
　東京2020パラリンピックの会場を満員
にし、大会を成功に導くため、リオ2016
大会の盛り上がりを東京2020大会につな
げていきます。
　皆さんぜひ熱い声援をお送り下さい。

お問い合わせ  オリンピック・パラリンピック準備局総合調整部　☎03-5320-7480　http://www.2020games.metro.tokyo.jp/

　東京2020大会の正式種目に決定しているパラリンピック22競技の展示
を、都営大江戸線22駅構内で実施します。都庁前駅の総合展示をはじめ、
各駅で競技の迫力や選手の躍動感を体感できる展示を行います。スタンプラ
リーも実施予定です。皆さんぜひご覧下さい。

期 間  8月25日～9月21日　 場 所  都営大江戸線22駅構内

 
同期間中に都庁南展望室で、パラリンピック競技の紹介
パネル等の展示を行います。 総合展示のイメージ

パラリンピックの魅力を体感しよう！

車椅子バスケットボール
石川丈則選手（東京都）

陸上　（左）多川知希選手（東京都）、
（右）佐藤圭太選手（愛知県）

リオ2016
オリンピック・
パラリンピック開幕
2020年、東京は世界で初めて2回目のパラリンピックを開催する都市となります。

写真提供：エックスワン

ゴールボール
若杉遥選手（東京都）

2  東京2020
 パラリンピック
 カウントダウンイベント
2  水素情報館
 ｢東京スイソミル」オープン
 水素社会の将来像が学べます

3  ものづくり・
 匠の技の祭典2016
 伝統的な匠の技を体験！

9月4日日実施
「自分のまちは自分たちで守る」

  

▲「暮らしの情報」は最終面（8面）からご覧下さい。

東京都生活文化局広報広聴部広報課　〒163-8001新宿区西新宿2-8-1 電話 03-5388-3093  Fax 03-5388-1329

東京都のホームページ ▼ http://www.metro.tokyo.jp/
都庁の代表電話 ▼ ☎03-5321-1111

28年6月1日
現在の推計世帯と人口 678万5,868世帯　人口1,361万3,660人［男：671万569人　女：690万3,091人］

＊参考：外国人数46万8,299人

ゴールボール
遥選手（東京都）

東京都・
葛飾区・
墨田区
合同
総合防災訓練
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お問い合わせ  
オリンピック・パラリンピック準備局総合調整部　☎03-5320-7769

http://www.2020games.metro.tokyo.jp/

「みんなのTokyo 2020 
4 Years to Go!!」

東京2020パラリンピックカウントダウンイベント

開 催 日  8月25日木

場所・時間 都立府中けやきの森学園 10時 都庁都民広場 16時30分

内 容 パラリンピック競技の体験、
アスリートとの交流　       など

みんなで作るエンブレム企画　
など

「東京サイト」 　8月22日月～26日金（テレビ朝日14時～14時4分）
「パラリンピック」に関する都提供テレビ番組の放送予定

　東京パラリンピック競技大会開催まで
ちょうど4年前となる8月25日に、カウ
ントダウンイベントを開催します。皆さん
ぜひご参加下さい。

内容等詳細はホームページをご覧下さい。

お問い合わせ   東京都スポーツ文化事業団　☎03-5474-2171
オリンピック・パラリンピック準備局スポーツ推進部　☎03-5320-6806

http://www.tef.or.jp/school/

　 誰
も
が
楽
し
め

る
ス
ポ
ー
ツ
イ
ベ

ン
ト
を
、今
年
も

二
会
場
で
開
催
し

ま
す
。

　 オ
リ
ン
ピ
ア
ン
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ア
ン
な
ど
多

彩
な
ゲ
ス
ト
と
と
も
に
、皆
さ
ん
を
お
待
ち

し
て
い
ま
す
！

　 東
京
都
は
、障
害
の
あ
る
方
や
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ

競
技
団
体
等
が
、身
近
な
地
域
で
ス
ポ
ー
ツ
活
動
が

で
き
る
よ
う
、都
内
に
あ
る
特
別
支
援
学
校
の
体
育

施
設
の
活
用
を
促
進
し
て
い
き
ま
す
。
ま
た
、
障
害

の
有
無
に
関
わ
ら
ず
個
人
で
参
加
で
き
る
体
験
教

室
や
地
域
ス
ポ
ー
ツ
交
流
会
を
開
催
し
ま
す
。

　 体
育
施
設
の
利
用
受
け
付
け
お
よ
び
体
験
教
室
の

参
加
申
し
込
み
が
、
8
月
1
日
か
ら
始
ま
り
ま
す
。

詳
細
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
下
さ
い
。

ス
ポ
ー
ツ
博
覧
会
・
東
京
2
0
1
6

スポーツ

お問い合わせ  スポーツ博覧会・東京2016事務局　☎03-6272-4151
オリンピック・パラリンピック準備局事業推進課　☎03-5320-7714

http://www.sports-expo.jp/

日 時  10月8日 土・9日 日  10時～17時

会 場  駒沢オリンピック公園、小金井公園

主なプログラム
駒沢会場  ★釜本邦茂サッカー教室（8日）
 ★大人が楽しむ運動会（9日）　★かけっこ教室
 ★野球教室（大人向け・子供向け）
  ●ブラインドサッカー（9日）
  ●アーチェリー体験　など
小金井会場  ●トランポリン体験　●卓球・車椅子卓球体験
 ★ウオーキング教室（9日）　●フェンシング体験
  ●ボッチャ体験　など
 ★印：要事前申込

申 込   9月9日までに で。応募多数の場合抽選。当日
参加枠有。

内容等詳細はホームページをご覧下さい。

お問い合わせ
オリンピック・パラリンピック準備局総合調整部　☎03-5320-7480

今回は、パラリンピックの馬術を紹介します。

　パラリンピック馬術は、人馬一体となった演技の正確性と芸術性を、男女混合で
競い合う競技です。種目は、「チームテスト、チャンピオンシップテスト」の二つの規
定演技と、所定の課目を各自で選んだ楽曲に合わせて演技する「フリースタイルテ
スト」があります。これらの種目は、障害の程度に応じて5つのグレードに分かれて競
技を行います。

東京パラリンピックは憧れの舞台
　東京都出身の佐藤むつみ選手は、東京2020大
会への意気込みについて、「私は、30歳の頃から、
網膜色素変性症によって視力を失い、それから
ホースセラピーで馬に乗り始めました。今は競技
にまで出られるようになって、夢中で練習していま
す。東京パラリンピックは憧れの舞台です。大きな
目標に向かって頑張りたいです」と語っています。
　大きな活躍が期待される日本選手を、皆さんぜ
ひ注目して下さい。

※ 全盲の選手は、自分の場所を教えてくれるコーラ－の合
図を頼りに演技を行います。
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施設案内  
 ●  水の電気分解や燃料電池の仕組みが
分かる模型の展示や、自転車を使った
水素の製造・発電体験

 ●  水素が私たちの生活に届くまでの「つ
くる・ためる・はこぶ・つかう」をクイズ
形式のゲームを通して学ぶコーナー

 ●  企業の最新技術や製品を紹介する展
示ブース　など

所 在 地  江東区潮見1-3-2
 （JR京葉線「潮見」駅徒歩8分）

開館時間  9時～17時（月曜日休館）

水
素
情
報
館「
東
京
ス
イ
ソ
ミ
ル
」が
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
！

環境
　 東

京
都
で
は
、環
境
に

優
し
い
水
素
社
会
の
実
現

に
向
け
、水
素
エ
ネ
ル
ギ
ー

の
普
及
啓
発
に
取
り
組
ん

で
い
ま
す
。

　 「
東
京
ス
イ
ソ
ミ
ル
」

は
、目
に
見
え
な
い
水
素

の
こ
と
や
誰
も
見
た
こ
と

の
な
い
水
素
社
会
の
将

来
像
を
、見
て
触
っ
て
体

験
し
な
が
ら
学
べ
る
総

合
的
な
学
習
施
設
で
す
。

実施校
学校名 施設名 体験教室

墨東特別支援学校
（江東区猿江2-16-18） 体育館 ハンド

サッカー

大塚ろう学校
（豊島区巣鴨4-20-8）

体育館、
グラウンド 卓球

大泉特別支援学校
（練馬区大泉学園町9-3-1） 体育館 ボッチャ

府中けやきの森学園
（府中市朝日町3-14-1）

体育館、
グラウンド

フライング
ディスク

村山特別支援学校
（武蔵村山市学園4-8）

体育館、
テニスコート ボッチャ

お問い合わせ  
東京都環境公社　☎03-6666-6761
http://www.tokyo-suisomiru.jp/

8月20日 土 9時～16時
● 燃料電池自動車と外部給電器を使った実演
●  自由研究に役立つ特別開催のワーク
ショップ

●  オリジナル風船作り、スタンプラリー、
ヨーヨーすくい　など

夏休み子供フェアin東京スイソミル

特
別
支
援
学
校
が
よ
り
身
近
な

障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
の
場
に
！

̶

都
立
学
校
活
用
促
進
モ
デ
ル
事
業

スポーツ

※電話番号を間違えないようにお願いします
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お問い合わせ
総務局防災対策課　☎03-5388-2483　http://www.bousai.metro.tokyo.jp/

■ 都立水元公園および周辺地域 
〉〉〉 地域住民の避難場所への避難訓練
〉〉〉  地域住民の自助・共助として実施する消火・
救出・応急救護の体験訓練

〉〉〉  警察、消防、自衛隊、海外からの応援部隊
などによる倒壊家屋からの救出救助訓練

〉〉〉  家庭で用意できる災害時備蓄品の展示や
耐震対策、避難所体験など

〉〉〉 医療救護、緊急支援物資搬送訓練
■ 東京スカイツリーおよび周辺地域 
〉〉〉 東京スカイツリー等からの外国人観光客等の避難誘導訓練・河川を活用した搬送訓練
〉〉〉 駅前滞留者の発生を想定した、利用者保護訓練
〉〉〉 防災に関する展示・啓発および応急救護等の体験訓練
★ このほか、臨海部などでも訓練を実施します。

お 知 ら せ
● 当日公園駐車場は、一般の方の利用はできません。当日訓練会場へお越しの際は、公共交通機関をご利用下さい。
● 水元公園会場ではヘリコプターによる訓練に伴い、騒音が発生します。
● 水元公園およびスカイツリー周辺で交通規制を行いますので、迂

う

回
かい

等にご協力をお願いします。
★ 今回の訓練は第37回九都県市合同防災訓練の一環として実施します。

　首都直下地震を想定し、「自分のまちは自分たちで守る」という自助・共助の理念
に基づいた実地体験を重視した訓練です。また、各防災機関の活動を間近で感じるこ
とができる機会です。ぜひ、会場にお越し下さい。

東京都・葛飾区・墨田区合同
総合防災訓練を実施します

訓練内容

日 時  8月9日火15時～18時
会 場  東京ビッグサイト
内 容

●     為末大
 SPECIAL
 TALK SHOW
 「逆境を力に！」

●     参加学生による復興支援についてのディ
スカッション

●     サンプラザ中野くんとStyle-3！による
SPECIAL CHARITY LIVE
申 込  8月8日までに で。

日 時  8月10日水・11日木・12日金
  10時～17時
会 場  東京国際フォーラム

▲

 日本を代表する匠の技が集結
  建築大工、左官、表具、造園、和裁、洋
裁、貴金属、日本調理、金属加工など

▲

 オープニングイベント（10日水10時）
  NHK大河ドラ
マ「真田丸」
の題字を手掛
けた左官・挾

はさ

土
ど

秀
しゅう

平
へい

氏によ
る実演

  ウルトラマンやくまモンも応援出演

▲

 実演
  伝統工法で日本建築を組み上げる「棟
上げ」、きものファッションショーなど

▲

 茶室の展示
  会場内に匠の技の粋を集めた茶室を再
現、本格的な茶道や生け花を体験

▲  

体験コーナー
  壁塗り、浴衣の着付け、子供木工教室、
組子細工のコースター作りなど

▲  

全国のさまざまな「匠」を体感
  日本各地の伝統工芸を実演、WAZAマ
ルシェでは逸品を展示・販売

※一部有料のイベント有。

未
来
は
自
分
た
ち
で
創
っ
て
い
く
！

〜
復
興
の
ソ
コ
ヂ
カ
ラ
in
東
京
ビ
ッ
グ
サ
イ
ト
〜

支援
STAND UP SUMMIT

2016
　 こ

れ
か
ら
の
時
代
を
担
う
若
者
た
ち
が
中
心
と
な
っ
た
、参
加
型

復
興
支
援
イ
ベ
ン
ト
。

　 東
北
・
東
京
・
海
外
か
ら
東
京
ビ
ッ
グ
サ
イ
ト
に
集
ま
っ
た
学
生
た

ち
が
、復
興
に
つ
い
て
考
え
、議
論
し
、発
信
し
て
い
き
ま
す
。

お問い合わせ
STAND UP SUMMIT事務局

☎03-5777-8600（ハローダイヤル）
総務局被災地支援課　☎03-5388-2368

詳細はホームページをご覧下さい。
http://bigsightmg.jp/sus2016

為末大

お問い合わせ  
都市整備局建築企画課　☎03-5388-3362

東京都耐震ポータルサイト　http://www.taishin.metro.tokyo.jp/

お問い合わせ  
ものづくり・匠の技の祭典2016実行委員会事務局

☎03-5610-9019
産業労働局能力開発課　☎03-5320-4717
http://www.monozukuri-takumi-expo.tokyo/

9
月
1
日
〜
14
日 

耐
震
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
開
催

耐震

「
も
の
づ
く
り
・
匠
の
技
の
祭
典
2
0
1
6
」を
開
催
し
ま
す

働く

　 い
つ
起
こ
る
か
分
か
ら
な
い
巨
大
地
震
か
ら
私
た
ち
の
命
と
財
産
を
守
る
た
め
、建
築
物
の
耐
震

化
に
向
け
た
具
体
的
な
対
策
を
進
め
ま
し
ょ
う
。

1   建物の耐震改修工法等の展示会
日 時   9月1日木10時30分～17時30分
会 場   都庁都民広場

2   耐震フォーラム
日 時  9月1日木13時
会 場  都庁都民ホール　 定 員  250人

3   耐震化個別相談会
日 時  9月1日木10時30分
会 場   都庁都政ギャラリー　 定 員  30組

申 込   1 は申込不要、2 3 は電話かファクスで
キャンペーン事務局☎045-900-0269、
045-226-3342へ。

東京都耐震マークを交付します
　都民が安心して建築物を利用できるよ
う、耐震基準を満たす都内全ての建築物を
対象に、耐震マークを交付します。郵送によ
る申請のほか、電子申請も可能です。
　申請方法の詳細は「東京都耐震ポータル
サイト」をご覧下さい。
東京都耐震マーク事務局　☎03-5466-2023

実 施 日  9月4日日（雨天決行）
会場・時間   ■ 都立水元公園および周辺地域　9時～12時
   （JR「金町駅」南口から水元公園循環バス）
 ■ 東京スカイツリーおよび周辺地域　8時～16時
   （東武スカイツリーラインほか「押上（スカイツリー前）駅」徒歩すぐ）

昨年度の訓練風景

　 日
本
を
支
え
て
き
た
伝
統
的
な
匠た

く
み
の
技
と
最
先
端
の
も
の
づ
く
り
技
術
の
魅
力
を
発
信
！

　 さ
ま
ざ
ま
な
分
野
の
優
れ
た
技
を
観
る
だ
け
で
な
く
、体
験
で
き
る
イ
ベ
ン
ト
で
す
。ぜ
ひ
お
越
し
下
さ
い
！
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日 時   9月13日火14時
場 所   都庁大会議場
定 員   200人
内 容   第1部 講演
     生きづらさへの処方箋～若年層の自殺の実態と今、

私たちにできること～
   講師／根

ね

岸
ぎし

 親
ちかし

（NPO法人自殺対策支援センターライフリンク副代表）

  第2部 ワークショップ
    大学生が周囲の人へのサポート方法と自殺予防のアイ

デアについて考えます。

申 込   9月7日までに所定の申込書（ で入手）をファクスで
福祉保健局保健政策課 03-5388-1427へ。

◆  光化学スモッグ予報や注意報発令
時は、自動車の使用を控えましょう。

◆  低VOC製品を選びましょう（目的
に応じてノンアルコールのウエット
ティッシュを使用するなど）。

◆  VOC製品の適正な使用量を守りま
しょう（制汗剤や殺虫剤の噴出量
を減らすなど）。

◆  塗装作業を行うときは、水性塗料
などVOCの少ない塗料を使いま
しょう。

◆  工場などで有機溶剤を取り扱うと
きは、容器のふた閉めを徹底し、溶
剤をふき取った布は密閉できる容
器に捨てましょう。

◆  有機溶剤を取り扱う中小事業者
向けに、東京都VOC対策アドバイ
ザーを派遣していますので、ご活用
下さい。

お問い合わせ  
生活文化局男女平等参画課　☎03-5388-3189

http://www.tokyo-wlb.jp/

お問い合わせ  
産業労働局労働環境課　☎03-5320-4645
http://www.josei-jinzai.metro.tokyo.jp/

対 象  1   都内に本社か事業所を置く、以下の分野の企業・団体で女性の活躍推進
に功績のあったもの

  ● 産業分野　● 医療・福祉分野　● 教育分野　● 地域分野

 2   都内在住か在勤で、女性の活躍推進に功績をもつ個人で東京都女性活躍
推進会議または区市町村の推薦を受けた方

締 切  9月16日（必着）

光
化
学
ス
モ
ッ
グ
の
な
い
青
空
を
目
指
し
て

〜
夏
季
の
V
O
C
対
策
強
化
期
間

暮らし

こ
こ
ろ
と
い
の
ち
の
講
演
会

「
若
者
の
自
殺
予
防
を
考
え
る
」を
開
催
し
ま
す

支援

中
小
企
業
に
お
け
る
女
性
の
活
躍
推
進
を
支
援
し
ま
す
!!

支援

お問い合わせ  
環境局化学物質対策課　☎03-5388-3457

東京都大気汚染情報テレホンサービス
☎03-5320-7800

http://www.kankyo.metro.tokyo.jp/

　 日
差
し
が
強
く
、気
温
が
高
い
夏
季
は
光
化
学
ス
モ
ッ
グ
注
意
報
が
多
い
シ
ー
ズ
ン
で

す
。大
気
中
の
V
O
C（
シ
ン
ナ
ー
な
ど
の
有
機
溶
剤
や
ガ
ソ
リ
ン
が
揮
発
し
た
も
の
な

ど
）は
光
化
学
ス
モ
ッ
グ
発
生
の
原
因
と
な
る
た
め
、夏
季
は
特
に
排
出
削
減
が
必
要
と

な
り
ま
す
。都
民
の
皆
さ
ん
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　 東
京
都
で
は
、10
代
か
ら
30
代
ま

で
の
若
者
の
死
因
ト
ッ
プ
が
自
殺
で

あ
り
、都
全
体
の
自
殺
者
の
う
ち
、

そ
の
割
合
は
3
割
を
超
え
、全
国
平

均
よ
り
も
高
い
状
況
で
す
。こ
の
こ

と
か
ら
、都
は
、若
者
の
自
殺
防
止

に
つ
い
て
重
点
的
に
取
り
組
ん
で
い

ま
す
。

　 特
に
都
内
の
大
学
生
の
自
殺
者
数

は
24
年
以
降
増
加
し
て
い
る
た
め
、

昨
年
度
よ
り
、大
学
生
を
中
心
と
し

た
講
演
会
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

　 講
演
会
で
は
、大
正
大
学
人
間
学

部
の
学
生
が
企
画
・
運
営
に
携
わ

り
、若
者
の
立
場
で
自
殺
を
身
近
な

問
題
と
し
て
捉
え
、予
防
す
る
た
め

の
方
策
を
参
加
者
と
一
緒
に
考
え

て
い
き
ま
す
。

　 大
学
生
を
は
じ
め
、多
く
の
方
の

参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

お問い合わせ
福祉保健局保健政策課　☎03-5320-4310　

1  女性の活躍推進人材育成研修
対 象   都内に本店または主たる事業所

がある中小企業で人事権を持つ
管理職等。

内 容   企業における女性活躍推進の取り
組み事例、社内の制度づくり等。

実施期間  10月まで、計6回

2  女性の活躍推進責任者設置等
 奨励金
内 容   1の研修修了者を「女性の活躍推

進責任者」とする企業に対し、奨
励金を支給。

支 給 額  30万円（1社当たり定額）

3  フォローアップ研修
対 象   1の人材育成研修修了後、「女性

の活躍推進責任者」として任命さ
れた方。

内 容   女性活躍推進法に基づく自社の
一般事業主行動計画の策定等。

実施期間  12月まで、計5回

4  一般事業主行動計画の策定等
 奨励金
内 容   3の研修修了後、「一般事業主行

動計画」を策定した企業に奨励金
を支給。

支 給 額  30万円（1社当たり定額）

申込等詳細はホームページをご覧下さい。 申込等詳細はホームページをご覧下さい。

　東京都では、全ての女性が意欲と能力に応じて多様な生き方が選択できる社会
の実現に向け、女性の活躍推進に取り組む企業や団体、個人に対し、「東京都女性活
躍推進大賞」を贈呈します。
　受賞した団体等の取
り組みは、広く周知し
ていきます。
　皆さんのご応募をお
待ちしています。

TOKYO METROPOLITAN GOVERNMENT NEWS

広 報 東 京 都

TOPICS ● 伝えます、都政ニュース 4

※電話番号を間違えないようにお願いします



東京大茶会2016 

　流派を超えた大規模な茶会。①9月24日
・25日 、江戸東京たてもの園で。②10

月15日 ・16日 、浜離宮恩賜庭園で。
参加料／茶席700円ほか、②は要入園料。
茶席申込／8月1日～31日（消印）に か
往復はがきに希望会場・希望日（午前・午後
の別）・人数（2人まで）・住所・氏

ふり

名
がな

・電話
を書き、東京大茶会事務局（〒135-0061
江東区豊洲3-2-24豊洲フォレシア8階）
03-3533-8199へ。
同事務局か生活文化局文化事業課 03-

5320-7703

江戸東京博物館からのお知らせ 

　①特別展「大妖怪展 土偶から妖怪ウォッ
チまで」8月28日まで。1,350円ほか。②
企画展「伊

い

藤
とう

晴
せい

雨
う

 幽霊画展」「山岡鉄舟と
江戸無血開城」8月11日～9月25日。600
円ほか。③ミュージアムトーク「企画展みどこ
ろ」8月12日 ・19日 ・26日 16時。
④ふれあい体験教室「歌舞伎の鳴り物をなら
してみよう」21日 12時・14時。
同館 03-3626-9974

全国高等学校総合文化祭
優秀校東京公演 
　8月27日 ・28日 13時、国立劇場
で。演劇・日本音楽・郷土芸能。入場券が必
要。詳細は で。
教育庁指導部高文連担当 03-5320-

7471

アンサンブルズ東京 
大友良英による参加型音楽祭 
　9月4日 15時30分、行幸通り（丸の内）
で。原田郁子らと一緒に演奏する音楽祭。
ワークショップ／7月19日～9月3日。一部
有料。日程・参加方法等の詳細は か同事
務局（ 080-3153-0914）へ。
同事務局か生活文化局文化事業課 03-

5320-7703

親子ふれあい将棋教室 

　9月18日 13時、都庁大会議場で。都
内在住・在学の子供（5～15歳）と保護者、
100組200人。指導／森内俊之九段ほか
日本将棋連盟のプロ棋士。申込／8月10日
（消印）までに往復はがき（1枚1組）に催
し名・代表者の住所・全員の氏

ふり

名
がな

・年齢（学
年）・性別・電話を書き、〒163-8001
東京都教育庁生涯学習課（ 03-5320-
6859）へ。応募多数の場合抽選。

スポーツ観戦招待 

　①YONEX OPEN JAPAN 2016 9
月20日 ～25日 、東京体育館で。小学
生以上（小学生は保護者同伴）、抽選で各

日250組500人。②東レ パン パシフィッ
ク オープンテニス 25日 、有明コロシア
ムで。小学生以上（小学生は保護者同伴）、
抽選で20組40人。当選者のみ通知。申
込／8月15日（必着）までに① か往復は
がき②はがきに大会名・希望日（1枚1日・
重複申込不可）・代表者の住所・電話・全
員の氏

ふり

名
がな

・年齢を書き、①〒163-8001
東京都オリンピック・パラリンピック準備局
事業推進課②〒105-0001港区虎ノ門
4-3-13ヒューリック神谷町ビル3階「東
レPPO事務局 都報係」（ 03-3431-
0792）へ。
同課 03-5320-7714

2016ジュニアスポーツアジア
交流大会 
　8月26日 ・27日 ・28日 、駒沢オ
リンピック公園体育館（バドミントン）、東京
武道館（卓球）で。アジア18都市から選出さ
れたジュニア選手の交流試合。都民参加イベ
ント有（8月9日までに要事前申込）。
大会事務局 03-5944-5199かオリン

ピック・パラリンピック準備局事業推進課
03-5320-7727

東京辰巳国際水泳場 水球初心者
体験教室 水球クラブ交流会 
　9月15日・10月13日・20日・11月10
日・12月1日（毎 全5回）19時20分。基
礎技術やルールを習得し水球の楽しさを体
験。25m以上泳げる小学3年以上、抽選で
50人。5,000円。申込／9月2日（必着）ま
でに往復はがきに催し名・住所・氏

ふり

名
がな

・生年
月日・学年・性別・電話を書き、東京辰巳国
際水泳場（〒135-0053江東区辰巳2-8-
10） 03-5569-5061へ。

2016味スタ6耐 
参加チーム募集 
　11月5日 、味の素スタジアムで。1周
2kmのコースを2人～10人のチームで走
る。種目／①6時間リレー②42.195kmリレ
ー③ファミリーランⅠ（2km）④ファミリーラ
ンⅡ（1km）。①②小学生以上。1人3,500
円～4,000円。③小学生と保護者。④3歳～
小学生と保護者。③④1人500円。申込／
9月30日までに （RUNNETかSPORTS 
ENTRY）か電話（ 0570-550-846）、
ファクス（ 0120-37-8434）で。詳細は
で。
実行委員会事務局 03-6910-2509

かオリンピック・パラリンピック準備局事業推
進課 03-5320-7727

文化・スポーツ

多幸湾公園ファミリーキャンプ場
「シュノーケリング体験教室」 
　9月9日 ～11日 。20人。大人30,000
円、小学生以下18,000円（2泊4食付（船
内1泊）・神津島往復交通費込）。申込／
8月5日～19日に電話で同キャンプ場
04992-8-0661へ。

海のふるさと村（大島公園）
「親子でアウトドア体験」 
　8月27日 ～28日 。30人。大人6,900
円、小・中学生4,800円（1泊4食付・交通
費別）。申込／8月19日までに電話で海の
ふるさと村 04992-4-1137へ。

檜原都民の森の催し 

　①木工教室「ラック」9月4日 。2,100
円。②特別イベント「水墨画教室」10日 。
100円。③自然教室「夏登山とブナの森ガイ
ド」11日 。100円。申込／開催日の2週
間前（必着）までに か往復はがきに催し
名・住所・氏

ふり

名
がな

・年齢・性別・電話を書き、檜
原都民の森（〒190-0221檜原村7146）
042-598-6006へ。掲載以外も有。

上野動物園
「真夏の夜の動物園」 
　8月9日 ～16日 。20時まで開園
（入園は19時まで）。飼育係のトークイベ
ント、ビアガーデン、音楽ステージ、氷柱展
示など。
同園 03-3828-5171

多摩動物公園「サマーナイト」 

　8月毎 ・15日 ・16日 。20時ま
で開園（入園は19時まで）。講演会や飼育
係のお話、野生のコウモリの観察会、ビアガ
ーデンなど。
同園 042-591-1611

六義園「お江戸歴史体験」 

　8月20日 ～28日 。園内を巡るクイズ
ラリー、ちょうちんを片手に記念撮影など。
同園 03-3941-2222

向島百花園「虫ききの会」 

　8月25日 ～28日 。21時まで開園
（入園は20時30分まで）。虫の展示、茶会
など。
同園 03-3611-8705

東京港野鳥公園の催し 

　①「潮入りぐるっと観察会」8月14日
13時。当日先着40人。雨天決行。②「野鳥
公園で虫さがし」9月4日 10時。20人。8
月28日までに電話で同公園 03-3799-
5031へ。

夏のおもてなし
ガーデントライアル 
　①「上野公園」8月5日～9月19日②「日
比谷公園」8月19日～9月19日。花の展示
（ハンギングバスケット・コンテナガーデン）。
東京都公園協会 03-3232-3097

葛西臨海公園
「サマーフェスティバル」 
　8月21日 10時～16時。フラダンスショ

ー、三
さんしん

線演奏、水族園出張展示、ハワイアンブ
ースの出店など。
同園 03-5696-1331

初心者でも安心して参加できる里山活動
里山へGO！（八王子市宇津木町） 
　8月28日 。抽選で20人。9時30分に八
王子駅からの送迎有。森の手入れ、木工体験
など。締切／8月23日。申込等詳細は で。
東京都環境公社 042-595-7805

自然・公園

　JR青梅線の終点、奥多摩駅
を下りるとそこは、観光地。奥
多摩町の全区域が国立公園内
という駅周辺には、氷川渓谷
遊歩道など楽しみ所も多い。
今日は、駅前からバスに乗り、
町のシンボル「奥多摩湖」へ向かう。
車窓からの眺めは、整えられた緑濃
い森林が次々と迫る。20分弱で都
民の貴重な貯水池奥多摩湖に着く。
　静かな奥深い湖畔でひと休み。雄
大なダムを見学して、奥多摩の歴史
や自然・水についてなどを展示する
「水と緑のふれあい館」に立ち寄る。
　帰りは、バスを途中の「桃ヶ沢」で
下車し、“奥多摩むかし道”を少し歩
いてみる。むかし道は、奥多摩駅前か

ら奥多摩湖までの旧青梅街道を歩
く、9km余の散策コース。旧街道の
ため、峠や橋のたもとには昔からの
信仰を伝える道祖神や馬頭観音な
どが今も残り、往時がしのばれる。
　桃ヶ沢バス停から眺望のよい「西
久保の切り替えし」に出て、道を緩
やかに下る。多摩川の瀬音と鳥の声
が耳に響き続ける。2カ所のつり橋
から見る渓谷の美しさは格別で、イ
ロハカエデの巨樹を見上げ、弁慶の
腕ぬき岩にふとなごむ。石灰岩の大
壁が覆い被さるような白

しら

髭
ひげ

神社を過
ぎると「境橋」のバス停が近い。この
間、4kmほどの行程か。東京の奥庭
の大自然を楽しめる。

119

東京の緑の奥庭
奥多摩むかし道
（奥多摩町）

しだくらつり橋からの巨岩が並ぶ惣
そう

岳
がく

渓谷

自然にたたずむ奥多摩むかし道

◎ JR青梅線「奥多摩」駅下車

生活文化局広報課☎03-5388-3093

＝パソコン用壁紙

☆お出かけは、環境にやさしい電車 バス で☆
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　東京諸島11島をめぐるスタンプラリーへの参加と、島内の加盟施設でお得
な特典や島ならではのサービスが受けられる「東京島めぐりPASSPORT」を
発行しました。愛称は“しまぽ”。各島のパスポート発行所で申請すると、無料
で発行されます。期限は30年6月30日までの2年間。

「東京島めぐりPASSPORT」（しまぽ）
を持って東京諸島を旅しよう！

北朝鮮拉致問題の解決を願う
都民の集い 
　9月8日 14時、京王プラザホテルで。
抽選で200人。拉致被害者・特定失踪者家
族の訴え、北朝鮮向け短波ラジオ放送「しお
かぜ」公開収録等。申込／8月24日（消印）
までに往復はがきかファクスに人数（4人ま
で）・全員の住所・氏

ふり

名
がな

・年齢・電話を書き、
都民の集い事務局（〒163-8001新宿区
西新宿2-8-1） 03-5388-1266へ。
総務局人権施策推進課 03-5388-

2588

東京都公文書館「東京1945̶1954／
「文化スライド」にみる東京」 
　9月16日まで（ ・8月17日は休
館）。昭和20年代の広報スライドを素材に、
70年前の東京の姿を紹介する。
同館 03-3707-2604

講演会「心と体をつくる食事学
～免疫食事法と健康の秘訣」 
　10月25日 14時30分、江戸東京博物
館で。講師／小泉武夫（農学博士）。抽選で
450人。申込／8月31日まで。申込等詳細
は で。
東京税務協会 03-3228-7994

東京水辺ライン 

　①「水上バスで行く台場ホテル・神田松
之丞『酷暑の怪談』とブッフェランチ」8月
25日 。②「水上バスで行く台場ホテル・
友吉鶴心の薩摩琵琶とブッフェランチ」31
日 。いずれも9時20分、両国待合所集合。
60人。8,000円（食事付）。申込／8月10
日（必着）までに往復はがきに催し名・人数
（大人・小学生の別）・代表者の住所・氏

ふり

名
がな

・年齢・電話・ファクスを書き、東京水辺ラ
イン（〒130-0015墨田区横網1-2-15）
03-5608-8869へ。

8月は道路ふれあい月間
「夢のみち2016」イベント 
　8月18日 ・19日 10時～18時（19日
は15時まで）、新宿駅西口広場で。榎木孝明
（18日）・蝶野正洋（19日）トークショー、しゃ
べる車や機関車トーマス、ゆるキャラとのふれ
あいブース、路面清掃車・除雪車の展示など。
東京都道路整備保全公社 03-5381-

3368

東京のパナマ運河 扇橋閘
こうもん

門 
一般公開 
　8月11日～28日の ・12日 9時
30分～17時。所在地／江東区猿江1-5-18。
10人以上の場合は要事前申込。
扇橋閘門 03-3631-1373

勝
かちどき

鬨橋「橋脚内見学ツアー」 

　毎 （ 除く）10時・11時・13時30
分・14時30分。各回5人程度。垂直はしご
の昇降あり。申込／往復はがきに催し名・希
望日時（第5希望まで）・人数（5人まで）・
住所・氏

ふり

名
がな

・年齢・電話を書き、〒163-
0720東京都道路整備保全公社（ 03-
5381-3380）へ。

TOKYO職人展 

　8月26日 ～31日 11時～19時（31
日は17時まで）、伝統工芸青山スクエア（港
区）で。若手職人による東京都指定伝統工芸
品を展示・販売。
東京都中小企業振興公社 03-5680-

4631

リレー・フォー・ライフ・ジャパン2016
駒沢オリンピック公園 
　9月3日 12時～4日 12時。がん患
者・家族・支援者がチームを作り、24時間
歩きながら、がん予防・がん患者支援・がん
征圧をアピールするチャリティーウォーキン
グイベント。1,000円（がん患者・高校生以
下は無料）。申込／8月15日（必着）までに
か所定の申込書（ で入手）を郵送、ファ

クスで同事務局（〒107-0052港区赤坂
8-12-19） 03-6903-6088、 020-
4669-4485へ。
同事務局か福祉保健局健康推進課 03-

5320-4363

催 し

　5月7日に生まれたマ
レーバクの「コウ」が日々
成長中。

（写真は6月8日撮影）
多摩動物公園
　 042-591-1611

次）9月11日 。申込／郵送：8月8日まで
（消印）、インターネット：10日17時まで。
受験資格等詳細は選考案内（都庁案内コー
ナー等で配布）で。
人事委員会事務局試験課 03-5320-

6952～4、 03-3344-1064

東京都職員（身体障害者Ⅲ類） 

　職種／事務。主な受験資格／昭和52年4
月2日～平成11年4月1日生まれで、身体障
害者手帳の交付を受けている方。選考／（1

詳細は必ず事前に などでご確認下さい。

職 員 採 用

学 　 ぶ

DV防止講演会「こころの暴力
～DVの精神的暴力への理解と対応」 
　10月16日 13時15分、コール田無で。
150人。託児有（20人）。講師／信田さよ子
（原宿カウンセリングセンター所長）ほか。申
込／10月11日（託児は6日）（消印）までに
かはがき、ファクスに氏

ふり

名
がな

・性別・職業等・
電話・ファクス・メール・託児希望者は子供
の氏

ふり

名
がな

・年齢（1歳～就学前）を書き、東京ウ
ィメンズプラザ（〒150-0001渋谷区神宮
前5-53-67） 03-5467-1980、 03-
5467-1977へ。

不登校・若者自立支援
フォーラム 
　9月12日 14時、オリンピック記念青少
年総合センターで。不登校等経験者・支援者
によるディスカッションや講演会。320人。
申込／9月7日（必着）までに所定の申込書
（ で入手可）を郵送かファクスで〒163-
8001東京都教育庁指導企画課（ 03-
5320-6889） 03-5388-1733へ。
同課か青少年・治安対策本部青少年課

03-5388-2257

首都大学東京オープンユニバーシティ
特別講座「初心者のための金融講座」 
　9月10日・24日 10時、同大学飯田橋
キャンパスで。各60人。1,000円。初心者向
けの体験型プログラムなどを通じ、投資の基
礎知識を学ぶ。申込／8月8日～24日に
で。応募多数の場合抽選。
同大学OU事務室 042-677-2362

都立広尾病院都民公開講座 

　「知っておきたい胃の病気～消化性潰瘍、
胃癌、機能性ディスペプシア」9月5日 19
時。当日先着100人。
同病院 03-3444-1181

食の安全都民フォーラム
「健康食品との上手な付き合い方」 
　9月16日 13時30分、都庁都民ホール
で。都内在住・在勤・在学の18歳以上、抽
選で200人。申込／8月31日（消印）まで
に か往復はがきに催し名・住所・氏

ふり

名
がな

・年

齢・性別・職業・電話・健康食品に関する質
問を書き、健康安全研究センター（〒169-
0073新宿区百人町3-24-1） 03-
3363-3472へ。

認知症シンポジウム
「認知症の予防に向けて」 
　9月25日 13時30分、都庁大会議場
で。500人。申込／9月9日（消印）までに
はがきかファクスに住所・氏

ふり

名
がな

・年齢・職
業・電話・ファクスを書き、認知症シンポジ
ウム事務局（〒166-0004杉並区阿佐谷
南1-34-1阿佐ヶ谷マンション305株式会
社自然堂内） 03-3317-8242、 03-
6454-6915へ。応募多数の場合抽選。落
選者のみ通知。
福祉保健局在宅支援課 03-5320-4276

視覚・聴覚障害者対象の
講座・教室 
　視覚障害／①「音楽教室」8月19日
13時～15時30分。②「教養講座」28日
13時30分～16時。聴覚障害／③「文章教
室」8月17日・24日・31日・9月7日・14
日 18時30分～21時。④「教養講座（夜
の部）」1日 19時～21時。⑤「教養講座
（昼の部）」9日 13時30分～16時。会
場／東京都障害者福祉会館（②のみ東京都
多摩障害者スポーツセンター）。いずれも当
日先着50人。
教育庁生涯学習課 03-5320-6893、
03-5388-1734

都立学校公開講座 

　［申込］往復はがきに講座名・住所・氏
ふり

名
がな

・
年齢・性別・電話を書き、各校へ。応募多数の
場合抽選。受講料等必要。掲載校以外も有。
　山崎高校☎042-792-2891（〒195-
0074町田市山崎町1453-1）「中級者の
ためのテニス講座」9月18日～10月23日
（ 全5回）。締切／8月26日（消印）。
　駒場高校☎03-3466-2481（〒153-
0044目黒区大橋2-18-1）「英字紙を読み
ましょう」9月25日～11月27日（ 全10
回）。締切／8月15日（消印）。

お問い合わせ  東京諸島観光連携推進協議会事務局☎03-3436-6955  
 産業労働局観光部☎03-5320-4767

“しまぽ
”を持って

東京諸島
をめぐり

、

ポイント
を集めて

、

記念品・プ
レゼント

を

ゲットしよ
う！

※電話番号を間違えないようにお願いします
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都庁ではツイッターにより情報を発信しています！　 の  からアクセス！



　「全てに対して、職人らしくありた
い」と、町屋大工の 岡茂樹さん。
鉋
かんな

やのこぎりといった道具は誰より
も綺麗に手入れし、その歴史につい
ての知識も奥深い。姿勢や格好、服
装にも気を配り、特別にあつらえた
藍染の腹掛けや、股引を着用して作
業に臨む。
　江戸小紋の型紙職人である父親
の元で育ち、ものづくりを仕事にす
ることが“普通”という感覚を覚え、
自身は大工になることを決意。高校
を3か月で中退した後、すぐ工務店
に入ってからは、基礎学力の重要さ
を痛感し、独学で数学を勉強。専門
的な内容はひたすら師匠に聞いて
回った。
　木材に加工をする
ために目印をつける伝
統的な墨付けの方法
（規

きく じ ゅ つ

矩術）に熟達し、さ
しがね（L字型の定規）
による従来の墨付け
工法の欠点を修正し
た定規の考案・普及等
も行った。現在は、東
京建築カレッジで木造
実習指導員も務める。
　昔から、とにかく負
けず嫌い。競技大会に
参加し、自分より上手
い人を見ては、投げ出

すよりも、その悔しさでとことん技術
を磨いた。30年以上のキャリアを経
た今でも、「常に勉強して努力しない
といけない」という精神を持ち続け、
仕事へのエネルギーは衰えるところ
を知らない。
　若者には、夢を持ってもらいたい
とアドバイスする。「夢は叶う。夢に
対しての準備をし、周りに話している
と、自然と夢を叶えるための物事が
近寄ってくる」と語る。自身の経験で
も、昔の名人が作った稀代の道具
や、面白い仕事が、次々に舞い込む
ことが良くあるという。
　「息子を一人前の大工にするこ
と、尊敬する師匠へ追いつくこと」̶
まだまだ、 岡さんにも夢がある。

夢を叶えるために。
一級建築大工技能士　 岡  茂樹さん（平成25年度受賞）
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「木と木のハマり具合は、10年、20年先も耐えうるものであるこ
とが大事。」という 岡さん。

「募集」の続き

保育人材・保育所支援センター（〒102-
0072千代田区飯田橋3-10-3東京しごと
センター7階） 03-5211-2860、 03-
5211-1494へ。
福祉保健局保育支援課 03-5320-

4130

東京都子育て支援員研修 

　対象／都内在住・在勤（保育や子育て支
援分野）で、保育や子育て支援分野の職務
に従事することを希望する方。研修コース・
日数・開催回数／①地域保育コース・8日間
（9回）②地域子育て支援コース・3日か5
日間（2回）③放課後児童コース・4日間（1
回）④社会的養護コース・4日間（1回）。場
所／西新宿・飯田橋・立川のいずれか。定
員／各回80人。申込／8月15日（消印）
までに所定の申込書（ か区市町村窓口
で入手可）を郵送（簡易書留）で〒163-
0719東京都福祉保健財団（ 03-3344-
8533）へ。
同財団か福祉保健局少子社会対策部

03-5320-4121

TOKYO起業塾
「創業入門コース」 
　8月27日 ・28日 （全2日）、産業労
働局秋葉原庁舎で。現在の起業環境や起業
準備で必要なこと。100人。3,000円。申
込／8月19日までに で。
東京都中小企業振興公社 03-5822-

7230

中高年勤労者福祉推進員
養成講座 
　10月7日～11月18日の毎 （全7日）、
南部労政会館ほかで。中高年従業員の生涯
生活設計についてアドバイスできる人材を養
成。150人。2,600円。申込等詳細は で。
労働相談情報センター 03-5211-

2345

中小規模事業所向け
省エネルギー診断 
　技術専門員が事業所に訪問し、省エネ対策
を設備導入・運用面からアドバイスします。
・ クール・ネット東京 03-5990-
5087

新規大卒者等合同就職面接会 

　9月1日 13時30分～16時30分（受
付15時30分まで）、新宿NSビルで。対象／
29年3月大学院・大学・短大・高専・専修
学校等の卒業予定者と既卒者。参加企業／
170社。履歴書等持参。
産業労働局就業推進課 03-5320-

4720

看護職就職相談会
「ふれあいナースバンク」 
　①9月1日 ②9日 13時30分～16
時、①ナースバンク立川②ナースバンク東京
で。対象／就業を希望する看護職（保健師・
助産師・看護師・准看護師）の方。
東京都ナースプラザ 03-3359-3388

か福祉保健局医療人材課 03-5320-
4447

排水設備工事責任技術者
資格試験 
　試験／10月2日 。受験料／6,000円。
申込／8月1日～31日。願書配布／下水道
局排水設備課、各下水道事務所、市町村下
水道担当窓口で。
同課 03-5320-6582か東京都下水

道サービス株式会社 03-3241-0818

職業能力開発センター
キャリアアップ講習8月受付分 
　PLCプログラミング（応用）、Windows
によるIllustrator（基礎）等全48コース。
現在中小企業に就労中で、都内在住・在勤
の方。授業料900円～6,500円（教科書代
別途）。申込／8月10日（必着）までに か
往復はがき、ファクスに必要事項を書き、実
施校へ。
産業労働局能力開発課 03-5320-

4719

保育の仕事「就職支援セミナー」 

　①8月27日 ・28日 ・29日 10時
30分、北沢タウンホール（世田谷区）②9
月3日 ・4日 9時30分、大原学園新宿
校で。対象／保育士有資格者。申込／①8
月19日②26日（消印）までに所定の申込
書（ で入手）を郵送かファクスで東京都

働 く

緑化運動の標語 

　森林の保護や緑化の推進を呼びかける
標語。対象／都内在住・在学・在勤の方。申
込／9月10日（消印）までに郵送で標語（1
人1点まで）と住所・氏

ふり

名
がな

・電話・学校名・学
年・勤務地を書き、東京緑化推進委員会（〒
190-0013立川市富士見町3-8-1）
042-528-0644へ。
同委員会か産業労働局森林課 03-

5320-4854

野鳥の巣箱コンクール 

　対象／都内在住・在学の小・中学生。応
募／在学校経由で。各校は9月2日 ～8
日 に郵送か持参で多摩環境事務所（〒
190-0022立川市錦町4-6-3） 042-
521-2948へ。

児童生徒発明くふう展の作品 

　児童・生徒の創意工夫による自由作品。対
象／都内の小・中学生。規格／縦・横・高さ
各1m、重量20kg以内。1校20作品、1人1
点まで（共同製作は3人）。申込／在学校経
由で。各校は9月30日（必着）までに郵送で
発明協会（〒105-0001港区虎ノ門2-9-

記念プレート付き
「思い出ベンチ」 
　あなたの思い出がつづられた記念プレート
付きのベンチを都立公園などに寄付しません
か。募集期間／8月1日～12月22日。募集
数／公園30基、霊園10基、動物園10基。
価格／15万円・20万円。
〈23区〉東部公園緑地事務所 03-
3821-7431〈多摩地区〉西部公園緑地事
務所 0422-47-1210

域・活動分野の公表が可能な方。人員／若
干名。委嘱期間／29年4月1日～32年3月
31日。申込／8月31日（消印）までに所定
の申込書（ で入手可）を郵送で〒163-
8001東京都福祉保健局環境保健衛生課
（ 03-5320-4412）へ。

自衛官 

　種目／①自衛官候補生②一般曹候補生③
航空学生。試験／①〈男子〉8月27日 ・
28日 ・29日 （8月23日締切）、9月10
日 ・11日 ・12日 （9月6日締切）、
18日 ・19日 ・23日 （9月12日締
切）、10月15日 （10月5日締切）〈女子〉
9月24日 ・25日 （9月8日締切）。②9
月16日 ・17日 ③9月22日 （9月8
日締切）。
自衛隊東京地方協力本部 03-3260-

0543か総務局防災対策課 03-5388-
2458

14） 03-3502-5434へ。
同協会か産業労働局創業支援課 03-

5320-4745

東京都港湾審議会委員 

　東京港や海上公園に関する重要な事項を
審議。資格／都内在住・在勤の20歳以上
で、年2回程度の審議会に出席できる方（公
務員を除く）。人数／2人。任期／11月から
2年間。申込／8月22日（消印）までに作文
「東京2020オリンピック・パラリンピック
競技大会後を見据えた東京臨海地域の将
来像」（800字程度）と住所・氏

ふり

名
がな

・年齢・
性別・職業・勤務先・電話を書き、〒163-
8001東京都港湾局企画計理課（ 03-
5320-5507）へ。

動物愛護推進員 

　資格／都内在住の20歳以上で、動物愛護
や適正飼養の推進に熱意と識見があり、動
物愛護推進員として氏名・連絡先・活動地
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INFORMATION ● 見つけよう、暮らしの情報
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往復はがきなどで申し込む場合は、催しなどの名称、郵便番号、住所、氏名（ふりがな）、電話（返信はがきにも郵便番号、住所、氏名）をお忘れなく。 ※あて先で郵便番号だけのものは住所不要です。そのままお書き下さい。



特別児童扶養手当受給資格者の
皆さんへ 
　8月12日～9月11日に「所得状況届（現
況届）」を区市町村の手当担当窓口に提出
して下さい。
区市町村か東京都心身障害者福祉セン

ター 03-3235-2949、 03-3235-
2968

9月は 障受給者証の更新月です 

　新たに申請される方や8月31日までに新
しい受給者証が届かない方は、区市町村の
窓口へ。対象／身体障害者手帳1・2級（内
部障害は3級まで）か愛の手帳1・2度をお
持ちの方。ただし、次の表の所得制限基準額
を超える方、65歳以上で新たに上記の障害
になった方、後期高齢者医療制度加入者で
住民税が課税されている方などは対象外。

扶養親族等の数 所得制限基準額
0人 360万4千円

1人 398万4千円

2人 436万4千円

3人 474万4千円

区市町村か福祉保健局医療助成課 03-
5320-4571、 03-5388-1437

中学校卒業程度認定試験 

　試験／10月27日 。申込／8月22日～
9月9日に文部科学省生涯学習推進課（
03-5253-4111内線2643）へ。受験資
格・出願方法など詳細は「受験案内」か文部
科学省 で。
教育庁義務教育課 03-5320-6752

8月15日正午の黙とうに
ご協力を 
　先の大戦により尊い生命を失われた全て
の方に追悼の意を表するため、8月15日正
午から1分間の黙とうを捧げます。家庭や職
場、地域で黙とうをお願いします。
福祉保健局生活福祉部 03-5320-4076

特別相談「多重債務110番」 

　弁護士・司法書士への相談も可。電話か
来所。9月5日 ・6日 9時～17時、消費
生活総合センター（飯田橋）で。区市町消費
生活相談窓口でも実施（詳細は各窓口へ）。
同センター 03-3235-1155

個人情報保護制度説明会  

　9月26日 13時30分、都庁大会議場
で。500人。改正個人情報保護法を踏まえた
事業者における対策。対象／事業者。申込／
9月16日までに かファクスで申込書（
で入手可）を生活文化局情報公開課（ 03-
5388-3135） 03-5388-1338へ。

国公立高校生の
奨学給付金の支給 
　高校生等（特別支援学校を除く）がいる
世帯を対象に奨学給付金を支給します。対
象／高等学校等就学支援金の受給資格があ
る生徒（26年度以降入学者）の保護者で、7
月1日時点で都内在住の生活保護受給世帯
か区市町村民税所得割額非課税世帯の方。
申込／9月15日 までに学校（都内高校
生）か教育庁高等学校教育課（都外高校生）
へ。申込等詳細は で。
各校か同課 03-5320-7862

本郵便銀座郵便局留行政書士試験研究セン
ターへ。申込／8月30日17時までに か9
月2日（消印）までに郵送で同センター（
03-3263-7700）へ。
行政書士試験研究センターか総務局行政

部 03-5320-7777（テレホンガイド）

都税についてのお知らせ 
●  8月は、個人事業税第1期分の納期です。
8月1日発送の納付書で、31日 までに
お納め下さい。

●  不動産、動産、自動車のインターネット公
売を実施します。申込／8月18日13時～
9月2日23時。
主税局相談広報班 03-5388-2925

物品買入れ等競争入札参加資格審査
（29・30年度） 
　対象／東京都各局（交通局・水道局・下水
道局含む）等が発注する物品・委託関係の
入札に参加希望の方。日程／一般（個人・法
人）10月3日～11月18日、事業協同組合
等12月1日～9日。申請は東京都電子調達
システムで。
財務局契約第二課 03-5388-2632

都営交通105周年記念一日乗車券
（特製路線図付き）の発売 
　8月1日～15日。都営地下鉄や都営バス
等が1日乗り放題。1枚700円、1万500枚
限定で都営地下鉄6駅で発売。また、都営
交通をさまざまなコンテンツで情報発信する
「PROJECT TOEI」もスタート。
都営交通お客様センター 03-3816-

5700

8月の宝くじ発売開始予定日 
● 1等1,000万円スクラッチ（200円） 17日
● 東京2020大会協賛くじ（200円） 17日
（1等前後賞合わせて2億2百万円）
● 1等50万円スクラッチ（200円） 31日
財務局公債課 03-5388-2685

行政書士試験 

　試験／11月13日 。受験料／7,000
円。願書配布／8月1日～9月2日、都庁・東
京国際フォーラム・立川パスポートセンター・
行政書士試験研究センター等で。郵送希望
は8月1日～26日（必着）に140円切手を
貼った角2封筒を同封し、〒100-8779日

お 知 ら せ

募 集

東京動物園ボランティアーズ 

　①ドーセント（動物のガイド）②サービス
ガイド（園内の案内・イベント補助）。人員／
18歳以上①40人②70人。場所／上野動
物園・多摩動物公園・井の頭自然文化園。
資料請求／8月12日（消印）までに82円切
手を貼った返信用封筒（長3）を同封し、東
京動物園協会ボランティアーズ募集係（〒
110-0007台東区上野公園9-83） 03-
3828-8235へ。

多摩川上流域の民有林を
購入します 
　対象／多摩川と日

にっ

原
ぱら

川
がわ

との合流点より上
流域。人工林か人工林を含む山林で面積が
5ha以上か水道水源林に接する1ha以上
5ha未満。公募期間／29年3月31日まで。
水道局水源管理事務所 0428-21-

3894

都営住宅入居者 

　［問合先］JKK東京（東京都住宅供給公
社）都営住宅募集センター 0570-010-
810（8月1日～9日）、 03-3498-8894
（その他の期間）、いずれも 除く。
　募集戸数／①ポイント方式による募集
（家族向）1,290戸②単身者向・単身者用
車いす使用者向・シルバーピア住宅294戸
③事業再建者向定期使用住宅10戸。募集
案内・申込書の配布／8月1日～9日（
除く）に都庁、区市町村窓口、同募集セ

ンター・各窓口センターで。6日 ・7日
は、9時30分～17時に東京観光情報セン
ター（都庁第一庁舎1階）で。 からも入
手可。③は東京都中小企業振興公社本社・
支社でも。申込／郵送で8月12日（必着）
までに①③は同募集センター②は渋谷郵便
局へ。
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開
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）

節水にご協力を！
　東京水道の水源の約8割を占める利根川水系のダムの貯水量が少なく
なっています。
　都民の皆さんには、こまめな蛇口の開閉や、浴槽の残り湯の再利用など、
節水にご協力をお願いします。
（  23 区  ）水道局お客さまセンター 03-5326-1101
（多摩地区）水道局多摩お客さまセンター 042-548-5110

テ  

レ  

ビ

東京サイト（テレビ朝日） 月曜～金曜 14：00～14：04
すけっち（テレビ東京） 金曜 21：54～22：00
TOKYOガルリ（テレビ東京） 月曜 21：54～22：00
東京クラッソ！（TOKYO MX） 土曜   7：30～  8：00 ※再放送 日曜 21：30～22：00
東京JOBS（TOKYO MX） 水曜 21：55～22：00
東京インフォメーション（TOKYO MX） 月曜～金曜 7：15～7：20

ラ
ジ
オ
都民ニュース（TBSラジオ［954kHz］） 月曜～土曜 8：47～8：52　日曜 8：40～8：45
TOKYO City Information（Inter FM［89.7MHz］） 土曜・日曜 9：56～9：59 ※日曜は再放送

「知事への提言」
「都の仕事や職員の
対応への要望」

手紙･はがきで　〒163-8001 東京都庁「都民の声総合窓口」へ
フ ァ ク ス で　 03-5388-1233へ
インターネットで　東京都ホームページへ http://www.metro.tokyo.jp/

各種相談連絡先
都政一般相談 ☎03-5320-7725

月曜～金曜 9：00～17：00交通事故相談 ☎03-5320-7733
オウム脱会者等社会復帰相談 ☎03-5320-7720

外国人相談
（英語･中国語･韓国語）

Foreign Residents' Advisory Center ☎03-5320-7744 Mon～Fri
  9：30～12：00
13：00～17：00☎03-5320-7766 星期二･五

☎03-5320-7700

都 提 供 の テ レ ビ ・ ラ ジ オ 番 組都 民 の 声　ごあんない 生活文化局都民の声課（都庁第一庁舎3階南側）

★都民情報ルーム（都庁第一庁舎3階北側）では、都政刊行物の閲覧・販売等をしています。

〈次号（9月1日発行）は、8月31日・9月1日の新聞折り込みなどで配布します。〉
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印刷物規格第1類　
印刷番号（27）57

古紙パルプ配合率70％再生紙を使用しています。
石油系溶剤を含まないインキを使用しています。

東京都のホームページ 

▼  http://www.metro.tokyo.jp/
都庁の代表電話 

▼☎03-5321-1111

東京都生活文化局広報広聴部広報課
〒163-8001新宿区西新宿2-8-1 
電話 03-5388-3093

★「広報東京都」は新聞折り込みでのお届けのほか、区市町村の窓口や都の施設・警察署・郵便局等にも置いています。
★点字版・音声版もありますので、お知り合いで希望する方がいらっしゃいましたら☎03-5388-3093へ。

※本紙に記載の会社名・製品名は、一般に各社の商標・登録商標です。
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